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挺好的呢，价格便宜，物流迅速！
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-----------------------------
印刷质量上乘，物超所值。好评。

-----------------------------
还行，看不懂。。。。。

-----------------------------
书不错，基础知识

-----------------------------
太厉害，听了她的课再来看书很有感悟

-----------------------------
快递小哥辛苦，东西不错！

-----------------------------
很满意的一本书。听了作者讲课后才买的，好！

-----------------------------
物流很快，东西也不错，赞一个！

-----------------------------
东西非常好，方便，快捷，质量有保障，京东服务越来越好了！

-----------------------------
买书很方便，我要的书都很快能找到

-----------------------------
除了送货速度慢之外，别的都不错

-----------------------------
物流很快，服务很好，书也挺好，仔细学学！



-----------------------------
速度快，服务好

-----------------------------
很好的书 学习中 发货快

-----------------------------
先mark，还没有看

-----------------------------
好书，值得仔细研读。

-----------------------------
好书，值得学习

-----------------------------
听过熊老师的讲座，特意买的书，非常不错

-----------------------------
是正版的，非常好……

-----------------------------
内容不错，挺实用。

-----------------------------
非常好非常好非常好非常好

-----------------------------
在当今社会，不懂危机处理OUT了，这本书教你如何处理危机

-----------------------------
活动买的，还没有看。



-----------------------------
理论性，实践性都还不错，对新学者来讲，是一本不错的教科书

-----------------------------
实用性很强，案例都是最新的

-----------------------------
好东西，不错，我看了不错

-----------------------------
值得收藏 价廉物美 推荐

-----------------------------
很不错的书

-----------------------------
印刷质量很好。特价很划算。

-----------------------------
戴在手上感觉蛮好，感觉不错

-----------------------------
危机意识

-----------------------------
很不错

-----------------------------
很好

-----------------------------



好

-----------------------------
柴静的新书看见上市后便遭疯抢，上架三天即荣登图书畅销榜榜首，在这样的氛围中，
也在近日隆重公布2012年图书年度榜单，以阅读的理想之路为题，以真实购买数据为
本，为广大读者推荐真正好书，因势利导助推全社会阅读热潮。此次公布的2012年图
书年度榜单聚焦年度销售榜、年度新书榜、年度好书榜三大维度。凭借千万图书用户从
2012年1月至12月的所有真实购买数据，全景呈现2012阅读风向，为消费者年末购书提
供最具价值的参考与指导。其中，年度销售榜中好妈妈胜过好老师一举夺魁。作为近年
来难得一见的优秀家庭教育原创作品，在家教书泛滥的今天，好妈妈胜过好老师从专业
性、实用性、深刻性及可读性方面，都显示出的品质。此外，将现实主义场面和虚构情
境巧妙融合的经典巨著百年孤独，排除负面情绪的心灵成长书淡定的人生不寂寞等作品
也纷纷上榜。在年度新书榜中，综合内容、作者、评论、销量等诸多方面因素，将近期
热销新书如丧我们终于老得可以谈谈未来、性格彩入门跟乐嘉眼识人、思考，快与慢等
作品收入榜单。其中高晓松在如丧中首次袒露心声，披露一个文艺中年的成长史。性格
彩入门跟乐嘉眼识人让读者可以真正洞察自己与他人，并学会理解人和人之间的冲突和
差异。在年度好书榜中，以倡导人文阅读为宗旨，在注重图书全方位的权威性、经典性
、思想性的原则下，参考媒体、用户的真实书评，悉心挑选了50部优秀著作与读者用心
分享。其中美国作家乔纳森·弗兰岑的自由荣登榜首。作者讲述了一个美国中产阶级家
庭在二十一世纪的第一个十年里经历的梦想与失败。作品以悲喜交织的手法，戏剧性地
刻画了拥有太多自由带给人的诱惑与负担。此外，迈克尔·桑德尔的公正，中国传统文
化集大成之作传家中国人的生活智慧，关于爱、性格和成就的社会动物等著作，都是可
以让步履匆匆的现代人停下来享受阅读之美的经典好书。当前，2012年图书年度榜单
的近百部优秀书籍已全面集结。并且在12月14日之后的20天活动期中，消费者购买榜
单中的图书，将可以享受满200元返200东券的超值优惠活动。在年根岁末，一榜在手
阅尽年度好书，为广大读者奉献精彩好书的同时，也在助推和延续全社会的阅读热潮。
据悉，图书目前拥有超过130万的图书品种，能满足不同读者的阅读需求，并且在几大
图书的电商网站中，图书的现货率以及送货速度都保持绝对领先，优质的购物体验是读
者真正喜欢在购书的主要原因。1月9日，[微博]图书频道召开2013年新春媒体沙龙，图
书的快速发展有目共睹，所以这次活动也得到来自全国各地近百家媒体的支持与关注，
会上，副总裁石涛对2012年图书以及电子书业务的经营情况向媒体朋友们进行了分享
。据现场数据显示，2012年图书销

-----------------------------
大概，首先是需要外貌依然过得去，尤其化上妆必须能称得上靓丽，其次是穿的用的和
人本身要做到相映生辉，不但适合自己，而且有型有款。此外，举手投足要不矫揉、不
慌张，舒展而得体；眼神不躲闪，不游离，温和而坚定。
更重要的是对内心的要求。但凡“轻熟女”，必须是自少女时代起，就对自己有高标准
、严要求的一批特有主意的姑娘，在自我塑造、职业道路和人生伴侣上，都早早就给自
己构画了美好的蓝图，且在成长过程中始终与自己暗暗较劲，矢志不渝地等待和追求着
蓝图实现的那一天。
然后，这批姑娘陆续进入了社会大课堂，一直在寻找适合自己的岗位和男人，然后在与
各个岗位和男人的周旋中，继续朝着自己的蓝图摸索前进。
若干年下来，姑娘们都多多少少栽了跟头，也尝过甜头，但是脚步始终没停下来过。在
经历了难捱的失望和迷惘，经历了种种的思考与追问后，痛定思痛，终于开始理出头绪
，安静下来，重新审视了周遭与自己。这时候，周围的一切像褪去了雾气般，渐渐明朗
起来，生活，终于在她们眼前露出了本来面目。
这本书所描述和探讨的，就是那些难捱的失望和迷惘，种种的思考与追问。重点在于，
痛定思痛后理出的头绪。
本书的雏形是一篇语录体文字，叫做《写在三十岁生日那一天》，还有个主标题，叫“



字字带泪”。
三十岁生日那天，我嫌麻烦，没像往年那样在夜店举办PARTY，到了晚上又觉得有点不
甘和寥落，觉得怎么也要有所表示，于是挪到计算机前写了一篇经验教训总结。脑子里
闪出一条写下一条，然后拼接整理成几个章节。写完以后发给几个闺蜜，是以为记。
一个月后，我开始陆陆续续收到许多来自陌生人的电子邮件。来信者基本是适龄女性，
邮件内容均为有关工作、感情和外貌的种种迷惘，其中既表达了对《三十》一文的认同
，又希望我能够对她们的困惑提供意见和建议。我于是搜索了《写在三十岁生日那一天
》，才发现网络转贴量已达数十万，吃了一惊。 这可以算作这本书的缘起。
仅仅几十条的语录体文字，不足以覆盖和解决更多走向轻熟之路的困惑。我开始在此基
础上添枝加叶，回顾各种激发思考的事件始末，把前前后后的挣扎和纠结重新逼问出来
，并且着重反思了面对问题不同的态度与选择的关系。
其实，在数年来走向轻熟的过程中，很多愿望的达成要仰仗我们闺密小团体的智慧。
在无数个夜幕降临后，几个姑娘纷纷从各种岗位和男人那里离开，聚拢到一处，汇报近
况，交换心得，谈人生、谈理想、谈爱情。每每有成员伤心失意，其他成员决不对其采
取常规而无效的表面安抚，也不走“我曾经更惨，我理解你”这类同是天涯沦落人的悲
情路线，因为事实说明，这些方法没有用，问题完全得不到解决。解决必须是本质的，
必须经过对问题的剖析和解构，必须形成对问题真相的认识，必须在认识之后有解决方
案。
我们闺密小团体的交流方式包括：当头棒喝，冷静分析，无情追问，肆意嘲笑，等等。
许多问题都是越追问，越清晰，当事人往往会在过程中猛然惊醒。多少犀利的语言机锋
和一针见血的总结都是在这个过程中出现的。我们将这种交流方式称之为“灭绝师太式
”，有别于无知少女时期毫无头绪的瞎讨论，进而称我们的小团体为“灭绝组”。“灭
绝组”在我们成为“轻熟女”的道路上立下了汗马功劳，令人爱恨交加，欲罢不能。

-----------------------------
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