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崔相浩：西点技能长、韩国东国大学食品工程硕士、面包屋制果学院副院长、韩国慧田
大学宾馆西点专业客座教授、韩国汉阳女子大学食品营养专业客座教授、韩国长安大学
酒店食品专业客座教师，曾在法国伊莎莉面点学校西点专业和德国西点研究所研修，获
得过首尔西点大赛花式面点类银奖。目前任韩国西点学院讲师联合会会长、韩国西点技
术研究会会员和西点技能长协会技术部委员。
崔元圭：Malmaison面包店技术部部长，曾在日本东京制果学校和日本果子专门学校研
修，并在法国瓦罗纳巧克力专门学校深造。获得2005年Siba大赛技术奖。现任韩国西点
技术研究会会员。 金廷湜：曾在日本果子专门学校研修，获得2002
核桃制品竞赛洋果子类银奖， 2003
Siba大赛技术鼓励奖。现任韩国西点技术研究会会员。
可总有些事，一旦发生，就留下印迹总有个人，一旦来过，就无法忘记。这一场清水镇
的相遇改变了所有人的命运，甚至改变了整个大荒的命运。只为贪图那一点温暖、一点
陪伴，一点不知道什么时候会消散的死心塌地。相思是一杯有毒的美酒，入喉甘美，销
魂蚀骨，直到入心入肺，便再也无药可解，毒发时撕心裂肺，只有心上人的笑容可解，
陪伴可解，若是不得，便只余刻骨相思，至死不休。火红的凤凰花开满枝头，秋千架就
搭在凤凰树下，她喜欢荡秋千，哥哥喜欢练功。她总喜欢逗他，哥哥，哥哥，我荡得好
高哥哥一动不动，好像什么都听不到，可当她真不小心跌下去时，哥哥总会及时接住她
。碧绿的桑林里，她喜欢捉迷藏，藏在树上，看着哥哥走来走去找她。等他不提防间，
跳到他背上，哈哈大笑，耍赖不肯走，让哥哥背着回去。娘看了叹气摇头，外婆却说，
不和你小时候一样吗依偎在外婆身边，和哥哥用叶柄拔河，谁输了就刮谁的鼻头。她每
次都会重重地刮哥哥，轮到自己输了，却轻声哀求哥哥，轻点哦！哥哥总是会恶狠狠地
抬起手，落下时，却变得轻柔。红衣叔叔把斩断的白狐狸尾巴送给她玩，哥哥也喜欢，
她却只允许他玩一小会儿。每次玩都要有交换，哥哥必须去帮她偷冰葚子，有一次吃多
了，拉肚子，被娘狠狠训斥了一顿。她觉得委屈，和哥哥说你学会做冰葚子吧，学会了
我想吃多少就吃多少，不要娘和外婆管！哥哥答应了，也学会了，却不肯给她做，只说
等你将来长大了，吃了不肚子疼时再给你做。外婆的身体越来越虚弱，娘整夜守着外婆
，顾不上她和哥哥。他们说舅舅和舅娘死了，外婆也要死了。她害怕，晚上偷偷钻进哥
哥的被窝。她轻声问什么是死亡哥哥回答死亡就是再也见不到了。也不能说话了不能。
就像你再也见不到你爹娘了嗯。外婆是要死了吗哥哥紧紧地抱着她，眼泪落在她的脸上
，她用力回抱着他，我永远不死，我会永远和你说话。所有人都说哥哥坚强，连外爷也
认为哥哥从不会哭泣。可她知道哥哥会哭的，但她从没告诉娘，她常常在深夜偷偷钻进
哥哥的被窝，陪着他，即使第二天早晨，娘训她，说她这么大了，还不敢一个人睡，要
去缠着哥哥，打扰哥哥休息。她什么都不说，只噘嘴听着，到了 好书。不错啊
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我的美味烘焙食谱书好京东的货，应该是正版记得有一次，我独自一人出来逛街。逛了
大半天，什么也没有买到，不是东西不合适，就是价格太高，就在我准备两手空空打道
回府的时候，无意中发现前方不远处有一个卖小百货的商店，走上前去一看，商店里面
正挂着一些极其精致漂亮的背包，那时为了不至于两手空空回去，我总想凑合着买点东
西，经过一番讨价还价，便商定了价格，付了钱之后，我正准备拿起我相中的背包离开
的时候，无意中发现背包上有一根拉链坏了，于是我又重新挑选了一个，正要转身离开
，那店主居然耍赖说我还没有付钱，硬拉着要我付钱，还说什么谁能证明你付了钱呢没
办法，我是自己一个人去的，旁边又没有其它顾客，谁能证明呢天晓得。我辩不过她，
只好愤愤不平地两手空空回去了。从那以后，我吃一堑，长一智，我就常常到网上购物
了。好了，我现在来说说这本书的观感吧，一个人重要的是找到自己的腔调，不论说话
还是写字。腔调一旦确立，就好比打架有了块趁手的板砖，怎么使怎么顺手，怎么拍怎
么有劲，顺带着身体姿态也挥洒自如，打架简直成了舞蹈，兼有了美感和韵味。要论到
写字，腔调甚至先于主题，它是一个人特有的形式，或者工具不这么说，不这么写，就
会别扭工欲善其事，必先利其器，腔调有时候就是器，有时候又是事，对一篇文章或者



一本书来说，器就是事，事就是器。这本书，的确是用他特有的腔调表达了对腔调本身
的赞美。|好大一本书，是正版!各种不错!只是插图太多，有占篇符之嫌。故事很精彩，
女儿很喜欢。书写的不错，能消除人的心瘾。目前已经戒烟第三天了，书拿到手挺有分
量的，包装完好。还会继续来，一直就想买这本书，太谢谢京东了，发货神速，两天就
到了，超给力的！5分！了解京东2013年3月30日晚间，京东商城正式将原域名360更换
为，并同步推出名为的吉祥物形象，其首页也进行了一定程度改版。此外，用户在输入
域名后，网页也自动跳转至。对于更换域名，京东方面表示，相对于原域名360，新切
换的域名更符合中国用户语言习惯，简洁明了，使全球消费者都可以方便快捷地访问京
东。同时，作为京东二字的拼音首字母拼写，也更易于和京东品牌产生联想，有利于京
东品牌形象的传播和提升。京东在进步，京东越做越大。||||好了，现在给大家介绍两本
本好书谢谢你离开我是张小娴在想念后时隔两年推出的新散文集。从拿到文稿到把它送
到读者面前，几个月的时间，欣喜与不舍交杂。这是张小娴最美的散文。美在每个充满
灵性的文字，美在细细道来的倾诉话语。美在作者书写时真实饱满的情绪，更美在打动
人心的厚重情感。从装祯到设计前所未有的突破，每个精致跳动的文字，不再只是黑白
配，而是有了鲜艳的色彩，首次全彩印刷，法国著名唯美
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今天收到书，很好，快递很给力。看了[ZZ]写的的书，觉得写得很好，这是朋友介绍我
看的，非常喜欢[ZZ]的书了。除了他的书，我和老婆孩子还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄
晓阳、小桥老树、王永杰、杨其铎、晓玲叮当、方洲，莫言。他们的书我都很喜欢。[S
M]，大家去看一下，不错，价格也划算，比实体书店买便宜好多还省车费。
这本书的内容直得一读[BJTJ]，认真赏读了一下，写得很棒，[NRJJ]，内容也很很感人
。[QY]，一本书多读几次，[SZ]。 快递送货也给力。还送货上门。超赞。
[SM]，太棒了。买书就来京东商城。价格还比别家便宜，还经常有优惠活动，还免邮费
不错，速度还真是快而且都是正版书。[BJTJ]，读书，让人生更精彩
“书籍是人类进步的阶梯”。从古至今，爱书、惜书、读书都为世人所推崇。人们通过
阅读来获取知识，增长本领，提升品位，推动社会走向更高的文明。正所谓“活到老，
学到老”。一个人的一生中之所以能不断提高，与其始终如一的学习是分不开的。
今天你读书了吗？有一位学者曾这样说：“从个人发展的角度看，一个人的精神发育史
实质上就是一个人的阅读史；从民族发展的角度看，一个民族的精神境界，在很大程度
上取决于全民族的阅读水平”。在一定意义上说，读书就意味着教育。
读书是一种享受生活的艺术。
当你枯燥烦闷时，读书能使你心情愉悦；当你迷茫惆怅时，读书能平静你的心，让你看
清前路；当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加享受生活。
“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。” 读书是一种提升自我的艺术。
读书是一种学习的过程。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，一段人生折射一
个世界。“读万卷书，行万里路”说的正是这个道理。读诗使人高雅，读史使人明智。
读每一本书都会有不同的收获。“悬梁刺股”、“萤窗映雪”，自古以来，勤奋读书，
提升自我，是每一个人的毕生追求。读书是一种最优雅的素质，能塑造人的精神，升华
人的思想。 读书是一种充实人生的艺术。
没有书的人生就像空心的竹子一样，空洞无物。书本是人生最大的财富。犹太人让孩子
们亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了让他们记住：亲子阅读，首先引起和提高孩子的兴趣是
关键。记得有一个故事，大概是说犹太人在孩子出生后就把书上抹上蜂蜜，指引孩子过
去，从而在很小就在他们心中种下一个印象，书里有好东西。这和我们古人所说得“书
中自有颜如玉，书中自有黄金屋”有点异曲同工吧。所以在儿子上幼儿园时候，我带他
去的最多的地方不是商场，游乐场，而是新华书店。在新华书店里，面对这么多儿童读
物，孩子的阅读和学习兴趣自然而然的就提升了。
亲子阅读，其次就是家长的参与。现在的孩子有很强的模仿性，尤其是朝夕相处的家长
们。俗话说：“近朱者赤，近墨者黑”。在家里，如果家长们当着孩子的面整天看电视
，打游戏，打牌，那在孩子幼小的心里会留下什么好印象呢？反之，如果我们在家里细
心的读报看书，是否孩子也潜移默化呢？古人孟母为了孩子三迁，现今我们为了孩子是
否也该身体力行呢？



亲子阅读，再者就是家长们的坚持。众所周之，孩子的注意力和专心力有限，做一件事
情不能长久。这时，细心的家长们就应该给予适当的鼓励和启发，让孩子感觉到读书的
乐趣与好处。久而久之，阅读这个好习惯，就会很自然的让孩子保持下去。
亲子阅读，最后就是家长要根据孩子的兴趣，加以启发和引导。有的孩子数学不是很好
，家长可以和孩子多看一些脑筋急转弯，智力游戏，左右脑开发之类的书籍；如果语文
不太好，就多看一些儿童故事，童话之类书籍。记住，一定要找适合孩子的书籍，否则
会适得其反的，现在的书良莠混杂，家长们一定要加以辨别。 
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崔相浩：西点技能长、韩国东国大学食品工程硕士、面包屋制果学院副院长、韩国慧田
大学宾馆西点专p业客座教授、韩国汉阳女子大学食品营养s专业客座教授、韩国长安大
学酒店食品专业客座教师，曾在法国r伊莎莉面点学校西点专业和德国西点研究s所研修



，获得过首尔西点大赛花式面点类银奖。目前任韩国西点学院t讲师联合会会长、韩国
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瓢虫蛋糕 柠檬蛋糕 覆盆子巧克力 83 海绵蛋糕 君之的10w分钟蛋糕 从零开始学西餐
2542条 2 香x肠面包 x18 25 巧克力马芬 41 49 57 65 73 81 摩卡饼干 95 1957条 1967条
(99%好评) 黑米A吐司 11A 马蹄派 29 苹果蛋糕 咖啡咕咕霍夫蛋糕 甘B纳许蛋糕
纽约B芝士蛋糕 70 香草焦糖巧克力 88 巧克力海绵蛋糕 (98%好评) ￥48.60(6.3折D)
核桃制D品竞赛洋果子类银奖， 洋葱贝果 19 26 榛子马芬 42 50 58 66 74 & 芝麻饼干
摩卡海绵蛋糕 ￥1G9.80(7G.1折) 烘焙G新手必备I的第一本书 2003 12 丹麦酥 H酥皮比萨
栗子小馒头 摩卡蛋糕 迷你奶油芝士蛋糕 67 松露巧克力 软糖 89 跟着君之学K烘焙
电烤箱J食谱 842J条 Siba大赛技术鼓励奖。现任韩国西点技术研究会会员。
法式乡村面包 23 豌豆小馒头 4L3 1 59 71 79 86 93 2698条 (97%好评) (96%好评) 9
戚风多拿N滋 蛋白派 蜂蜜黄油马芬 48 芝士O蛋糕卷 6O8 威士忌巧O克力球 覆盆子软糖
94 (95%好评) ￥1P3.50(6.9折) ￥8.90(3折) 辫子面包 泡菜可乐饼 28 36 44 56
巴伐利亚奶油蛋糕R 76 83T 绿茶曲奇球 ￥20.60(7折) 烘焙新手必S备的第二本T书
崔相浩：西点技能长、韩国东国大学食品工程T硕士、面包屋制果学院副院长、韩国慧
田大学宾馆西点专业客座教授、韩国汉阳女子大学食品营养专业客座教授、韩国长安大
学酒店食品专业客座教师W，曾在法国伊莎?
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