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http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
好书

-----------------------------
好

-----------------------------
很喜欢（印度）克里希那穆提，他的每一本书几本上都有，这本心灵日记很不错，全球
最有影响力的心灵导师、给一代又一代大师级人物以灵感源泉的思想者——克里希那穆
提，经典系列文集重装推出！心灵日记首次在中国大陆，这是克里希那穆提唯一一本日
记体手记，展示了其对宇宙万物、自由、真理、爱的独到见解和感受，并首次向我们讲
述了一些有关他自己的事情，这是他以前从来未曾讲过的，让我们一睹大师最深沉的内
心世界。心灵日记是克里希那穆提唯一一本日记体手记，记叙了他自一九七三年到一九
七五年在英国、罗马、美国等地的观察和思考。从这些非常自由、直接的日记体手记中
，我们可以深刻体会到克氏对宇宙万物、自由、真理、爱的独到见解和感受，以及这位
近世最伟大的心灵导师的人格与思想精髓。克氏用静谧而简单的文字告诉我们，美不仅
仅在于表达之中，它在于放弃言语与表达，放弃画布与书籍。在整本日记中，克里希那
穆提以第三人称他称呼自己，偶尔会告诉我们一些有关他自己的事情，这些都是他以前
不曾讲过的。1973年9月，克里希那穆提忽然开始写日记，之后将近半年的时间里，他
每天都会在一个笔记本上记录生活的点滴。那段时间的头一个月，他住在英国汉普郡的
布洛克伍德，其他时间住在罗马。一年半之后，他到了美国加利福尼亚州，在那里他恢
复了写日记的习惯。几乎在每一篇日记的开头，他都会先描写一下自己熟悉的某处自然
风光，但只有三处描写的是自己所住的地方。因此之故，第一篇日记的第一页描述了布
洛克伍德的小树林，但到第二页，他明显是想象着自己来到了瑞士。1975年，他才搬
到加利福尼亚州居住，从这时起，他才再次描写了自己居住地周围的真实环境。其余的
部分，他都是在回忆自己曾经住过的地方，虽然是回忆，但他的描写十分清楚，从这一
点足以看出他对自然风光的记忆是多么清晰，这么清晰的记忆正是源于他那敏锐的观察
力。这本日记显示出他与大自然的亲近对其思想具有何其深刻的启发意义。在整本日记
中，克里希那穆提以第三人称的他称呼自己，偶尔会告诉我们一些有关他自己的事情，
这些都是他以前不曾讲过的。玛丽·勒琴斯（）英国汉普郡布洛克伍德1973年9月14日
前几天，从野外和林间散步归来时，我们穿过了白房子附近的一片小树林。穿过栅栏进
入林间的那一刹那，一股平和而静谧的感觉涌上了心头。一切都静了下来。穿行林间，
脚踩踏在泥土上，说话乃至呼吸似乎都是亵渎神灵的。高大的红杉树默然伫立，美洲印
第安人把这种树称为沉默者，现在它们果真是默默无语啊。在林间，就连狗儿也不再追
赶兔子了。你静静地站在那儿，几乎不敢呼吸，觉得自己就是一个贸然闯入的不速之客
。就在进入林子之前你还在说说笑笑，丝毫没有意识到即将呈现在眼
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喜欢,会一直在京东购书发货真是出乎意料的快，昨天下午订的货，第二天一早就收到
了，赞一个，书质量很好，正版。独立包装，每一本有购物清单，让人放心。帮人家买
的书，周五买的书，周天就收到了，快递很好也很快，包装很完整，跟同学一起买的两
本，我们都很喜欢，谢谢！今天家里没有牛奶了，我和妈妈晚上便去门口的苏果便利买
了一箱牛奶和一点饮料。刚好，苏果便利有一台电脑坏了，于是便开启了另外一台电脑
。因为开电脑和调试的时间，队伍越排越长。过了8分钟，有一个阿姨突然提出把键盘
换了，这样就能刷卡了。我妈妈就在旁边讲了一句键盘
职业技术·职业资格培训教材茶艺师（初级） 刘启贵
茶艺师(初级)可作为茶艺师（国家职业资格五级）职业技能培训与鉴定考核教材，也可



供全国中高等职业技术院校相关专业师生，以及本职业从业人员参加岗位培训、就业培
训使用。
1.炒青绿茶的初制工艺（1）杀青。杀青是绿茶初制的第一道工序，也是决定制成绿茶
品质好坏的关键。所谓杀青就是用高温破坏鲜叶中酶的活动性，制止酶促进鲜叶中内含
物的氧化变化，以保持茶叶原有的青绿色。1）杀青的目的。杀青的主要目的有3个方面
。第一，利用高温破坏鲜叶中酶的活动，制止酶促进鲜叶中各种化学成分的氧化变化，
保持固有的绿色，形成绿茶特有的香味和色泽。第二，使鲜叶内的水分在高温作用下大
量汽化散去，细胞张力降低，使鲜叶变柔软，便于揉捻作业的进行。第三，发散鲜叶青
臭气，产生茶香。2）杀青的方法。我国绿茶加工大多采用炒青方法杀青，蒸青方法用
得较少，也有些地方利用引进的蒸青生产流水线生产蒸青茶。杀青投叶量的多少，要由
鲜叶老嫩、含水量多少、杀青工具大小和温度高低等情况决定。嫩叶及含水量多的鲜叶
，投叶量要少些，老叶及含水量少的鲜叶，投叶量要多些。而制名优绿茶与普通炒青茶
的投叶量也不相同。总的要求是投叶量要适当。叶量过少，则叶片接触锅的机会多，水
分蒸发快，叶片易炒焦叶量过多，翻炒不易均匀，叶片接触锅的机会不一致，就会造成
杀青程度不均。一般杀青技术要求叶温在一二分钟内升达85℃以上，最长时间不得超过
三四分钟。3）杀青程度的检验。杀青必须掌握适度，不足或过度均不好。杀青不足，
酶继续活动，叶梗易发红，有青臭气，味青涩，叶片韧性差，揉捻时易破碎，茶汁易流
失杀青过度，香味平淡，叶底变暗，叶片水分蒸发过多，叶片硬脆，也易破碎。杀青叶
适度的主要标志是叶色暗绿，水分少，梗子弯曲断不了，香气显露青气消。检验时要求
无红梗红叶，叶质柔软带黏性，手捏茶叶成团，稍有弹性，青草气消失，发出茶香，即
为适度。
茶艺师(初级)从强化培养操作技能，掌握一门实用技术的角度出发，较好地体现了本职
业当
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