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标签

评论

书的大小合适，菜式可以，简单易学

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
好好好！清晰明了，简单可操作！下次还是多买点美食书好了！

-----------------------------
这套书好像快绝版了，买了全套的，慢慢学着做。

-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
买来做菜用，还是习惯纸版

-----------------------------
内容不错，买来学做菜

-----------------------------
看过才买的，还不错，价钱实惠。喜欢在京东购物，物流杠杠的。

-----------------------------
书还是不错的，都归类了，用的挺好的

-----------------------------
好评好评好评

-----------------------------
非常好的书，畅销8年不衰。05年买的书，现在想起来
还是这套好，时隔几年又买了一套。

-----------------------------
全彩印刷，图文并茂，深入浅出，很好学！

-----------------------------
非常实用，图解清楚，价钱实惠



-----------------------------
价钱便宜，送货及时，很好

-----------------------------
特好，质量好，服务好。

-----------------------------
内容不多，全彩色，感觉还可以

-----------------------------
售后太差了，买完第二天就降价，还不给退差价，以后不会再来交易了，哪里买都一样
的，我不差那么几个京豆不稀罕

-----------------------------
好。

-----------------------------
实惠

-----------------------------
今天刚刚拿到书，这本科比之家写的科比画传爱他还是恨他很不错，中国第一本科比画
传每张照片珍贵的收藏世界顶级图片社华盖正版授权高质罕见图中国最纯粹科比粉丝团
体科比之家诚意之作.曼巴精神，永不放弃科比画传爱他还是恨他是国内第一本科比画
传，中国最大科比粉丝团体科比之家著，世界顶级图片社华盖正版授权珍贵罕见图片，
厚达264页，铜版纸全彩印刷，限量发行。简洁有力的文字和一幅幅记载岁月与经典的
珍贵、罕见的图片，构成了科比的宏伟图文编年史。科比的童年、少年、自进入以来的
每一个赛季都为一篇，每篇包含个小故事，并配有罕见而珍贵的高清图片。这是一本值
得所有关注科比的人收藏的图书。以下摘自1978-1992童年01.出生1978年4月9日，那是
一个星期天。为了争夺1977—1978赛季得分王的宝座，丹佛掘金队后卫大卫·汤普森（
）和圣安东尼奥马刺队的冰人乔治·格文（）在各自的比赛中，分别拿下了73和63的
高分。四个月后的8月23日，一个可爱的男婴在美国宾夕法尼亚州的费城出生了。而28
年之后，这个男孩同样在的比赛中上演了一场经典的砍分大战，他在一场比赛中拿到了
惊人的81分！这个日后称霸的男孩，他的名字却是天然萌—，一种牛排。是的，因为他
的父亲在一家餐馆的菜单上，看到了日本非常有名的神户牛排（注神户的英文是），随
即给他取名为科比·布莱恩特（）。科比的父亲乔·布莱恩特（）也是一名球员，在科
比出生时正效力于费城76人队。小科比是家里的第三个孩子，也是唯一的男孩。他还有
两个姐姐，西莉亚（）和沙雅（）。02.成长在科比的成长过程中，他一直都有篮球相
伴。在他一岁的时候，他的父亲被交易到了圣迭戈快船队。1981年，也就是小科比三
岁时，有一天电视上要转播快船队的比赛，他就穿上了一件快船队球衣，拿着一颗小型



篮球坐在客厅观看比赛。在他父亲上场时，他便模仿着父亲的动作。比如乔命中一记中
投，他就把自己的球投进塑料袋乔虚晃后突破到篮下，他就把客厅里的沙发或是灯想像
成防守人，用假动作晃过暂停的时候，他也学着父亲坐下来拿毛巾擦汗，甚至在比赛结
束后也会去洗澡。那时候，小科比就告诉身边的人们，自己要成为一名球星。1982年
，乔加盟了休斯顿火箭队。那时，科比已经开始了解父亲是以什么为生的，并且更加认
真地关注。他最喜欢的球星是拥有大前锋身材的控球后卫魔术师约翰逊（），最喜欢的
球队是洛杉矶湖人队。03.出国乔只在休城呆了一个赛季，因为火箭队没有和他续约，
所以他选择去意大利打球，科比和两个姐姐也一起随父亲去意大利生活。在陌生的环境
下，几个孩子只有互相依靠，每天放学回家，他们便一起背单词。几个月后，他们三个
就都能说一口流利的意大利语

-----------------------------
无疑问这是一本好书，京东送货也很快，我很满意!开卷有益，读书好处多”这是自古
以来人们的共识.每一个人要想在知识的山峰上,登得越高,眼前展现的景色越壮阔,就要拥
有渊博的知识.知识是人类通向进步\文明和发展的唯一途径.书是前人劳动与智慧的结晶
.它是我们获取知识的源泉.我们要让自己变得聪明起来,必须多读书,读好书.
读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具有书卷气；读书破万卷，下
笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；旧书不厌百回读，熟读深思
子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以知道其中的道理了；读书可
以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书是好事。让我们都来读书吧
读书不仅可以使我们开阔视野，增长知识，培养良好的自学能力和阅读能力，还可以进
一步巩固课内学到的各种知识,提高我们的认读水平和作文能力,乃至对于各科学习,都有
极大的帮助。
我们的知识体系是通过课内外的自主学习而逐渐建立起来的。读书是搜集和汲取知识的
一条重要途径。我们从课堂上掌握的知识不是很具体和容易理解的，需要再消化才会吸
收。大量的阅读，可以将自己从课内学到的知识，融汇到从课外书籍中所获取的知识中
去，相得益彰，形成“立体”的，牢固的知识体系，直至形成能力。
读书不仅对我们的学习有着重要作用，对道德素质和思想意识也有重大影响。“一本好
书，可以影响人的一生。”这句话是有道理的。我们都有自己心中的英雄或学习的榜样
，如军人、科学家、老师、英雄人物等。这些令我们崇拜或学习和模仿的楷模，也可以
通过阅读各类书籍所认识。我们在进行阅读时，会潜意识地将自己的思想和行为与书中
所描述的人物形象进行比较，无形中就提高了自身的思想意识和道德素质。
苏联著名教育家苏霍姆林斯基说得好：“如果学生的智力生活仅局限于教科书，如果他
做完了功课就觉得任务已经完成，那么他是不可能有自己特别爱好的。”每一个学生要
在书籍的世界里，有自己的生活。把读书，应视为自己的乐趣。
有的同学可能会说：功课那么多，作业要完成，那有时间看书？其实只要你肯挤时间来
读书，就不愁没有时间。就像大文学家鲁迅先生说的：
“时间就像海绵里的水，只要你愿意挤，总是有的。”他自己就是把大家喝咖啡、谈天
的时间，用在了学习上。最终鲁迅写出了许多好文章，取得了举世瞩目的伟大成就。我
们可以用午休、放学做完功课以后、节假日等点滴时间来读书。每天一小时，积少成多
，积沙成塔。
同学们：“同沐四季风,共享读书乐”让我们与书交朋友吧！让读书之花，盛开四季校
园。

-----------------------------
读了这本书之后，译林生活馆正宗川菜（第7版），超值。买书就来来京东商城。价格
还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快而且都是正版书。麻辣、红油、鱼香、糊
辣、干烧、酸辣、家常、怪味、陈皮，依9个川菜味型分类，介绍29种经典川菜的做法
，并分别标示每道菜的辣度，另有两种火锅锅底的制作方法。，买回来觉得还是非常值
的。我喜欢看书，喜欢看各种各样的书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，只要作



者的文笔不是太差，总能让我从头到脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事来看，
看完了感叹一番也就丢下了。所在来这里买书是非常明智的。然而，目前社会上还有许
多人被一些价值不大的东西所束缚，却自得其乐，还觉得很满足。经过几百年的探索和
发展，人们对物质需求已不再迫切，但对于精神自由的需求却无端被抹杀了。总之，我
认为现代人最缺乏的就是一种开阔进取，寻找最大自由的精神。中国人讲虚实相生，天
人合一的思想，于空寂处见流行，于流行处见空寂，从而获得对于道的体悟，唯道集虚
。这在传统的艺术中得到了充分的体现，因此中国古代的绘画，提倡留白、布白，用空
白来表现丰富多彩的想象空间和广博深广的人生意味，体现了包纳万物、吞吐一切的胸
襟和情怀。让我得到了一种生活情趣和审美方式，伴着笔墨的清香，细细体味，那自由
孤寂的灵魂，高尚清真的人格魅力，在寻求美的道路上指引着我，让我抛弃浮躁的世俗
，向美学丛林的深处迈进。合上书，闭上眼，书的余香犹存，而我脑海里浮现的，是一
个皎皎明月，仙仙白云，鸿雁高翔，缀叶如雨的冲淡清幽境界。愿我们身边多一些主教
般光明的使者，有更多人能加入到助人为乐、见义勇为的队伍中来。社会需要这样的人
，世界需要这样的人，只有这样我们才能创造我们的生活，译林生活馆正宗川菜（第7
版）将依正宗川菜味型分类，介绍其中9种味型麻辣、红油、鱼香、糊辣、干烧、酸辣
、家常、怪味、陈皮。菜肴包括麻婆豆腐、夫妻肺片、红油抄手、鱼香肉丝、宫保鸡丁
、干烧明虾等，还包括火辣喷香的麻辣火锅，保证让您大呼过瘾。另外，书中也标示出
每道菜的辣度，可依照个人嗜辣程度而选择。我曾经属于后一类。那时，我处于极度危
险的境地。看薛老师这些话，你能觉得这是一个真实的老师，她说的话就象是邻居唠家
常那样真诚自然。对于书中她大胆、直率的言辞，我很钦佩，不是每个人都有这种胆识
、思维的。她能把一件看似简单惯常的事情剖析提头头是道，透过了表象看到了它的内
在根源。她有勇气把一些不同与大家都说的话写在纸上，让别人看，虽然多数人心理或
许也如她所想。但凭这一点儿，就让人佩服至极。比如，她对老师象蜡烛、春蚕，没有
教不好的学生，只有教不好的老师这些话的评析，一针见血，道出了我们老师的

-----------------------------
这本集子大部分是近年来的一些讲座的记录稿、接受媒体或个人的采访，以及少量自20
11年《资中筠自选集》出版之后写的文稿。题材庞杂，东拉西扯，没有什么足以振聋发
聩的惊人之语。无以名之，名之曰《老生常谈》。虽说是老生常谈，却也引起一些注意
。一方面，有热心者广为传播，本人常常接到一些反馈，不乏共鸣和鼓励；另一方面，
也听说引起某些人的不快，以其不合时宜。对同一问题，众说纷纭，观点各异，本是正
常现象。本人自问所恪守者一是事实，二是逻辑。正因为见到太多无视或故意蒙蔽基本
事实的谎言和违背常理、不合逻辑的立论，才忍不住要发出自己的声音。与我产生共鸣
者，大约是人同此心、心同此理吧。只要本着事实和逻辑，在权利平等的基础上争鸣，
真理总是越辩越明的。本来是常识，在某种情况下却成为不可言说的“异端”；本来是
平常的交流，却被认为需要很大的勇气。我常想，如果在正常的言论环境下，事实和逻
辑都是常识，我的“老生常谈”也就没有听众和读者了。既然这一时候还没有到来，就
还有一定的保存价值，集结成册，也算是立此存照。
本集中有几篇是应几位青年学子的提问，谈自己的工作、思想经历和治学之道。大部分
是应各种讲座之约，围绕某个当时关注的中心话题谈一些看法。在形式上我称之为“信
口开河”，因为一般事先都没有稿子，只有提纲或腹稿，面对听众的过程中，往往自然
而然又流出一些新的想法。拜现代技术之功，录音稿很快就整理出来，自己再加以修整
。其好处是畅言、少羁绊，更直白；缺点是失之涣漫，语言欠精炼，且难免重复。在编
辑本书过程中虽经作者和责任编辑努力修葺，这一缺点仍不能完全避免，这是要请读者
见谅的。
不论是动口，还是动笔，我的一贯思路总是将现实问题与历史思考相联系。或是先为某
种现实现象所触动，想到中外历史；或是倒过来，读到某段历史，联想到当前现实。不
论何者，都是有所感悟，发而为言、为文，与人共享。我大学的专业是外国文学，后从
事外事工作，学术研究领域又是国际问题，但我能汲取的文化资源绝大部分是中国的。
忝列“学人”，我的“中学”还是超过“西学”。越到晚年，越出现“返祖”现象，深
感我中华民族的历史长河所能提供的文化资源极为丰富，取之不尽，用之不竭。而“西
学”和对外部世界的了解可以扩展视野，提供广阔的参照系，这也是取之不尽，用之不



竭的。作为今人，比古人幸运的，可能就是有这个参照系，有没有是大不相同的。学问
之道深不可测
这本集子大部分是近年来的一些讲座的记录稿、接受媒体或个人的采访，以及少量自20
11年《资中筠自选集》出版之后写的文稿。题材庞杂，东拉西扯，没有什么足以振聋发
聩的惊人之语。无以名之，名之曰《老生常谈》。虽说是老生常谈，却也引起一些注意
。一方面，有热心者广为传播，本人常常接到一些反馈，不乏共鸣和鼓励；另一方面，
也听说引起某些人的不快，以其不合时宜。对同一问题，众说纷纭，观点各异，本是正
常现象。本人自问所恪守者一是事实，二是逻辑。正因为见到太多无视或故意蒙蔽基本
事实的谎言和违背常理、不合逻辑的立论，才忍不住要发出自己的声音。与我产生共鸣
者，大约是人同此心、心同此理吧。只要本着事实和逻辑，在权利平等的基础上争鸣，
真理总是越辩越明的。本来是常识，在某种情况下却成为不可言说的“异端”；本来是
平常的交流，却被认为需要很大的勇气。我常想，如果在正常的言论环境下，事实和逻
辑都是常识，我的“老生常谈”也就没有听众和读者了。既然这一时候还没有到来，就
还有一定的保存价值，集结成册，也算是立此存照。
本集中有几篇是应几位青年学子的提问，谈自己的工作、思想经历和治学之道。大部分
是应各种讲座之约，围绕某个当时关注的中心话题谈一些看法。在形式上我称之为“信
口开河”，因为一般事先都没有稿子，只有提纲或腹稿，面对听众的过程中，往往自然
而然又流出一些新的想法。拜现代技术之功，录音稿很快就整理出来，自己再加以修整
。其好处是畅言、少羁绊，更直白；缺点是失之涣漫，语言欠精炼，且难免重复。在编
辑本书过程中虽经作者和责任编辑努力修葺，这一缺点仍不能完全避免，这是要请读者
见谅的。
不论是动口，还是动笔，我的一贯思路总是将现实问题与历史思考相联系。或是先为某
种现实现象所触动，想到中外历史；或是倒过来，读到某段历史，联想到当前现实。不
论何者，都是有所感悟，发而为言、为文，与人共享。我大学的专业是外国文学，后从
事外事工作，学术研究领域又是国际问题，但我能汲取的文化资源绝大部分是中国的。
忝列“学人”，我的“中学”还是超过“西学”。越到晚年，越出现“返祖”现象，深
感我中华民族的历史长河所能提供的文化资源极为丰富，取之不尽，用之不竭。而“西
学”和对外部世界的了解可以扩展视野，提供广阔的参照系，这也是取之不尽，用之不
竭的。作为今人，比古人幸运的，可能就是有这个参照系，有没有是大不相同的。学问
之道深不可测
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