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标签

评论

罗洛梅出了很多，只买了这一本，不过质量还是很好的
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-----------------------------
一直想买这本书，最后还是在京东上买了。。。

-----------------------------
这个系列都很不错，有关存在主义心理学的系统作品，有益

-----------------------------
罗洛·梅文集：祈望神话

-----------------------------
罗洛·梅文集都收集全了

-----------------------------
罗洛梅这本书论证了我们都需要神话

-----------------------------
内容很好,值得一读,推荐

-----------------------------
好书！很是正版！推荐！

-----------------------------
书不错，内容、印刷还好

-----------------------------
写得很好

-----------------------------
送货很快，但是质量有点差，像盗版

-----------------------------
这就是一种反事实思维，即与事实相反的假想。一个人外出没带雨伞被淋得像只倒霉的
落汤鸡，他会想要是带雨伞就不会挨淋了。如果说淋雨是一种既成事实，那么想象带雨



伞不会挨淋就是与事实相反的思维。
它的运转形式是“如果……，那么……”。比如：“如果刚才没买那件衣服，现在就可
以买这件了。”一个反事实思维包括两个部分：虚假的前提（“如果刚才没买那件衣服
”）和虚假的结论（“现在就可以买这件了”）
根据发生的方向，我们可以将反事实思维分为两种，一种是上行反事实思维，一种是下
行反事实思维。上行反事实思维就是“上行假设”，它是人们对于过去已经发生了的事
件，想象满足某种条件，就有可能出现比真实结果更好的结果。例如，“如果比赛能到
比赛场地进行过适应性训练的话，那么今天这场球就不会输下行反事实思维，也称为“
下行假设”。它是指可替代的结果比真实的结果更糟糕，如“幸好比赛前到比赛场地进
行了适应性训练，要不然今天这场球肯定会输” 

-----------------------------
不好看懂啊

-----------------------------
《罗洛·梅文集：祈望神话》是罗洛·梅的重要著作之…，包含了罗洛·梅整个生命过
程中那些来之不易的智慧。神话是我们赋予生活以意义的方式，没有神话，生活就没有
意义。罗洛·梅通过精神治疗学的路径来关注神话，这使得他与西格蒙德·弗洛伊德、
奥托-兰克以及卡尔·荣格等著名人物紧密地联系在了一起，并形成了罗洛·梅的存在
主义心理治疗的本质性的和丰富性的特征。
在这本著作令人信服的分析中，作者延续了他…贯的写作风格，将案例研究与大量的文
学注释有机地编织到行文脉络中。罗洛·梅对我们生活中的神话进行了分析和新的阐释
，并提供了…些能帮助我们过一个更有意义的新世纪的神话。《上海三联人文经典书库
（60）·欧洲民族思想变迁：一部文化史》引用了一些最近出版的相关研究著作和最新
的公开发表的论文，这些都列入了《上海三联人文经典书库（60）·欧洲民族思想变迁
：一部文化史》附录的参考资料之中。至于书中引用的19世纪早期的一些观点，作者主
要取材于那个时代浪漫主义的和文化民族主义的语言学家们和知识分子们的研究成果，
一些特别具体的观点或者已经出版的文字资料，关于材料的转译、引用和整理，作者在
此还想做进一步的强调。书中引用的非英语的参考资料，有些是作者的翻译，而有些则
是直接引用已经出版的翻译作品，但原始资料都已列入参考资料目录之中。此外，多数
的参考资料采用了尾注的形式，脚注只是从另一个角度提供的必要补充或者是背景知识
。《上海三联人文经典书库（60）·欧洲民族思想变迁：一部文化史》引用了一些最近
出版的相关研究著作和最新的公开发表的论文，这些都列入了《上海三联人文经典书库
（60）·欧洲民族思想变迁：一部文化史》附录的参考资料之中。至于书中引用的19
世纪早期的一些观点，作者主要取材于那个时代浪漫主义的和文化民族主义的语言学家
们和知识分子们的研究成果，一些特别具体的观点或者已经出版的文字资料，关于材料
的转译、引用和整理，作者在此还想做进一步的强调。书中引用的非英语的参考资料，
有些是作者的翻译，而有些则是直接引用已经出版的翻译作品，但原始资料都已列入参
考资料目录之中。此外，多数的参考资料采用了尾注的形式，脚注只是从另一个角度提
供的必要补充或者是背景知识。《罗洛·梅文集：祈望神话》是罗洛·梅的重要著作之
…，包含了罗洛·梅整个生命过程中那些来之不易的智慧。神话是我们赋予生活以意义
的方式，没有神话，生活就没有意义。罗洛·梅通过精神治疗学的路径来关注神话，这
使得他与西格蒙德·弗洛伊德、奥托-兰克以及卡尔·荣格等著名人物紧密地联系在了
一起，并形成了罗洛·梅的存在主义心理治疗的本质性的和丰富性的特征。
在这本著作令人信服的分析中，作者延续了他…贯的写作风格，将案例研究与大量的文
学注释有机地编织到行文脉络中。罗洛·梅对我们生活中的神话进行了分析和新的阐释
，并提供了…些能帮助我们过一个更有意义的新世纪的神话。还不错。
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书评
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