
全民健康生活方式科普丛书·纳豆与心脑血管疾病
：纳豆大健康的奥秘

全民健康生活方式科普丛书·纳豆与心脑血管疾病：纳豆大健康的奥秘_下载链接1_

著者:郭卫军，中国保健协会科普教育分会 编

全民健康生活方式科普丛书·纳豆与心脑血管疾病：纳豆大健康的奥秘_下载链接1_

标签

评论

送老人家看的，应该不错
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-----------------------------
对了解纳豆的作用有帮助。

-----------------------------
包装挺好，快递给力

-----------------------------
商品不错，值得购买。

-----------------------------
这本书挺好的，正好用到了！

-----------------------------
经常买，性价比高，希望有活动！

-----------------------------
实用，收获很多

-----------------------------
让老爸慢慢看，快递员服务特别好！！！！！！！

-----------------------------
帮别人买的，所以不知道该说啥，哇哈哈

-----------------------------
帮朋友买的，家里老人点名要此书

-----------------------------
买来看看纳豆都有哪些好处。

-----------------------------
还可以吧。。。。。。。。。



-----------------------------
送货很快质量不错好评

-----------------------------
是正版的，送货也比较及时

-----------------------------
希望纳豆吃了有点用，看看自己以后学做纳豆。

-----------------------------
健康人生与心脑血管养生之道：如何做到心不老

-----------------------------
很好实用，，，，，，，，，

-----------------------------
主要是给老爸老妈买的，最近纳豆作为保健品很火，据说对于心血管疾病有很好的预防
效果，买上一本研究研究。

-----------------------------
普及纳豆知识很好的书籍！

-----------------------------
不错，有用，值得购买，赞

-----------------------------
挺好挺好挺好挺好的挺好的

-----------------------------
正在看，挺实用的，不错



-----------------------------
给孩子的爷爷看的，看了后觉得收获不少

-----------------------------
值得一看，对于保健有帮助

-----------------------------
买到了想买的书，方便。

-----------------------------
东西很好哦!东西很好哦!东西很好哦!东西很好哦!

-----------------------------
个方面都很OK,给个好评支持一下

-----------------------------
书的内容值得一读全民健康生活方式科普丛书·纳豆与心脑血管疾病纳豆大健康的奥秘
是一本关于纳豆大健康知识的科普图书，向从事健康产业研究的科学工作者们致敬，谨
以本书献给为健康事业而奋斗及渴望健康的朋友。，阅读了一下，写得很好，全民健康
生活方式科普丛书·纳豆与心脑血管疾病纳豆大健康的奥秘重点从心脑血管疾病的本源
、纳豆对心脑血管疾病领域的防治作用以及如何正确认识纳豆产品及其相关健康知识等
内容作了详细的介绍。全民健康生活方式科普丛书·纳豆与心脑血管疾病纳豆大健康的
奥秘内容通俗易懂，适合于普通大众及相关健康从业者阅读使用。，内容也很丰富。健
康是人的第一财富。许多人不是死于疾病，而是死于无知。不要死于疾病，不要死于无
知，全球每年有1200万人死于心血管病，只要采取预防措施，每年可减少600万人死亡
。——中岛宏世界卫生组织前任总干事通过科普教育活动和科普丛书，积极传播健康生
活方式，弘扬中国传统养生文化，让消费者理性认识、合理选择、科学使用营养和保健
食品。——徐华锋中国保健协会副理事长、秘书长尽管现在健康第一的观念，已逐渐被
人们认同。但真正落实在行动上，并取得良好效果者，为数甚少。许多人的生病与短命
，主要在于对卫生保健的无知，这是目前的现状。因此，介绍一些通俗易懂又实用有效
的保健知识与方法，十分重要。——王敏清原中央保健局局长开展健康教育和健康促进
，积极传播科学的健康知识，倡导健康文明的生活方式，提高人民群众的自我保健意识
和技能，不治已病治未病，可以有效控制和减少疾病，实现人人享有健康长寿的美好目
标，希望纳豆营养健康食品能够造福人类健康。——于菁中国保健协会科普教育分会副
会长、秘书长，一本书多读几次，第一节心脑血管疾病对人体的危害心脑血管疾病的发
生表面看来很短暂，其实，它需要一个很长的时期才能形成。从健康的人到无症状动脉
硬化需要十几年的时间，从动脉硬化到心脑血管疾病的发生却只需要几分钟甚至几秒钟
。这短短的几分钟却不仅仅决定着一个人的生死，而且还使得一个个家庭瞬间从幸福美
满走向痛苦和噩梦。一、心脑血管疾病所带来的危害发病率高、死亡率高、致残率高、
复发率高、医疗费用高、后遗症多等特点，就是心脑血管疾病的五高一多。特别是对于
脑梗、心梗等情况，发生突然，来势凶猛，防不胜防。病发后，一旦抢救不及时，只有
面对死亡。1．发病率高我国是世界上心脑血管疾病发病率最高的国家，目前已经确诊
的患者多达3000多万，其中瘫痪在床的1200万左右。也就是说，每不到3个心脑血管疾
病患者中，就有1人瘫痪在床。2．致残率高在心脑血管疾病患者中，75%的人丧失劳动



能力，40%的人半身不遂、痴呆、瘫痪，生活不能

-----------------------------
通俗易懂，论理清楚，装订很好。值得阅读，本人推荐阅读。但是，纳豆作为保健品，
治疔功效究竞多大，应进一步验证。

-----------------------------
老爸爱不释手

-----------------------------
普及纳豆知识，很不错。

-----------------------------
写的很好，书本质量不错内容很精彩快递很给力任做新东方的这么多年里，我对自己提
出了七句话，作为自己做事情的原则和指导，这七句话是用理想和信念来支撑自己的精
神用平和与宽容来看待周围的人事用知识和技能来改善自己的生活用理性和判断来避免
人生的危机用主动和关怀来赢得别人的友爱用激情和毅力来实现自己的梦想用严厉和冷
酷来改正自己的缺点。新东方·六级词汇词根联想记忆法（乱序版）特点词根联想记忆
法--实用有趣，巩固记忆，乱序编排--打破常规字母顺序，真题例句--仿真环境应用，直
观了解考查要点，辨析图解记忆--形象生动，千言万语尽在一图中，词源--从起源透析
单词释义的演变，加深理解，模拟练习--助你真正做到学以致用，500分钟标准美音3光
盘（支持字幕播放）--标准单，词发音、释义以及例句，配合学习，效果加倍。任做新
东方的这么多年里，我对自己提出了七句话，作为自己做事情的原则和指导，这七句话
是用理想和信念来支撑自己的精神用平和与宽容来看待周围的人事用知识和技能来改善
自己的生活用理性和判断来避免人生的危机用主动和关怀来赢得别人的友爱用激情和毅
力来实现自己的梦想用严厉和冷酷来改正自己的缺点。新东方·六级词汇词根联想记忆
法（乱序版）特点词根联想记忆法--实用有趣，巩固记忆，乱序编排--打破常规字母顺
序，真题例句--仿真环境应用，直观了解考查要点，辨析图解记忆--形象生动，千言万
语尽在一图中，词源--从起源透析单词释义的演变，加深理解，模拟练习--助你真正做
到学以致用，500分钟标准美音3光盘（支持字幕播放）--标准单，词发音、释义以及例
句，配合学习，效果加倍。任做新东方的这么多年里，我对自己提出了七句话，作为自
己做事情的原则和指导，这七句话是用理想和信念来支撑自己的精神用平和与宽容来看
待周围的人事用知识和技能来改善自己的生活用理性和判断来避免人生的危机用主动和
关怀来赢得别人的友爱用激情和毅力来实现自己的梦想用严厉和冷酷来改正自己的缺点
。新东方·六级词汇词根联想记忆法（乱序版）特点词根联想记忆法--实用有趣，巩固
记忆，乱序编排--打破常规字母顺序，真题例句--仿真环境应用，直观了解考查要点，
辨析图解记忆--形象生动，千言万语尽在一图中，词源--从起源透析单词释义的演变，
加深理解，模拟练习--助你真正做到学以致用，500分钟标准美音3光盘（支持字幕播放
）--标准单，词发音、释义以及例句，配合学习，效果加倍。任做新东方的这么多年里
，我对自己提出了七句话，作为自己做事情的原则和指导，这七句话是用理想和信念来
支撑自己的精神用平和与宽容来看待周围的人事用知识和技能来改善自己的生活用理性
和判断来避免人生

-----------------------------



郭卫军，中国保健协会科普教育分会编写的的书都写得很好，[]还是朋友推荐我看的，
后来就非非常喜欢，他的书了。除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、
黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。
全民健康生活方式科普丛书·纳豆与心脑血管疾病纳豆大健康的奥秘，很值得看，价格
也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读全民健康生活方式科普
丛书·纳豆与心脑血管疾病纳豆大健康的奥秘是一本关于纳豆大健康知识的科普图书，
向从事健康产业研究的科学工作者们致敬，谨以本书献给为健康事业而奋斗及渴望健康
的朋友。，阅读了一下，写得很好，全民健康生活方式科普丛书·纳豆与心脑血管疾病
纳豆大健康的奥秘重点从心脑血管疾病的本源、纳豆对心脑血管疾病领域的防治作用以
及如何正确认识纳豆产品及其相关健康知识等内容作了详细的介绍。全民健康生活方式
科普丛书·纳豆与心脑血管疾病纳豆大健康的奥秘内容通俗易懂，适合于普通大众及相
关健康从业者阅读使用。，内容也很丰富。健康是人的第一财富。许多人不是死于疾病
，而是死于无知。不要死于疾病，不要死于无知，全球每年有1200万人死于心血管病
，只要采取预防措施，每年可减少600万人死亡。——中岛宏世界卫生组织前任总干事
通过科普教育活动和科普丛书，积极传播健康生活方式，弘扬中国传统养生文化，让消
费者理性认识、合理选择、科学使用营养和保健食品。——徐华锋中国保健协会副理事
长、秘书长尽管现在健康第一的观念，已逐渐被人们认同。但真正落实在行动上，并取
得良好效果者，为数甚少。许多人的生病与短命，主要在于对卫生保健的无知，这是目
前的现状。因此，介绍一些通俗易懂又实用有效的保健知识与方法，十分重要。——王
敏清原中央保健局局长开展健康教育和健康促进，积极传播科学的健康知识，倡导健康
文明的生活方式，提高人民群众的自我保健意识和技能，不治已病治未病，可以有效控
制和减少疾病，实现人人享有健康长寿的美好目标，希望纳豆营养健康食品能够造福人
类健康。——于菁中国保健协会科普教育分会副会长、秘书长，一本书多读几次，第一
节心脑血管疾病对人体的危害心脑血管疾病的发生表面看来很短暂，其实，它需要一个
很长的时期才能形成。从健康的人到无症状动脉硬化需要十几年的时间，从动脉硬化到
心脑血管疾病的发生却只需要几分钟甚至几秒钟。这短短的几分钟却不仅仅决定着一个
人的生死，而且还使得一个个家庭瞬间从幸福美满走向痛苦和噩梦。一、心脑血管疾病
所带来的危害发病率高、死亡率高、致残率高、复发率高、医疗费用高、后遗症多等特
点，就是心脑血管疾病的五高一多。特别是对于脑梗、心梗等情况，发生突

-----------------------------
正品

-----------------------------
很好

-----------------------------
由于作者这种类似于散文的文风，并不是我欣赏的类型，所以我也只是粗略地看了一遍
。首先，开头几章不知是笔误还是什么，主角的名字，却总有几次变了，如果是故意为
之，那就太没必要了，因为我看不出这样做到底有什么意义？首先要说，这文真的很乱
，至少前面五六章场景跳来跳去，人物层出不全，但之间的转换实在很有问题，经常是
这件事讲完，就换第二件事，然后第二件事突然晾在一边，又换成第三件事，总之让人
看得很头痛，如果不是你的作品很有传统白话文的味道，我是真的看不上下去的。其次
，文章大部分时候都跳来跳去，七零八碎，让我读得很别扭，让人云里雾里的，在这里
我还是要劝一句，像这种类似于古龙的文风，写得没到家，是很令读者痛苦的事情，因
为有时候根本不知道你在写什么？第三，主角性格令人摸不着头脑，作者应该是写一个
很冷酷的主角，开头也确实描绘得挺到位，只是插叙中的描写，却显得主角性格转换太
过突兀，与炎龙的几次对话，也让我觉得这个主角性格莫名其妙。第四，隔了好几章，



突然来一段插叙，没多少读者喜欢这种叙述方式，而且插叙过长，更是对文章结构有了
破坏。第五，我一直认为这种东西事情也写得太多。还有，能不出现装逼这样的词，就
尽量不要出现，反正我看着很不舒服第六，之后的那段写得很不错，这种时候用这种写
法确实挺有感觉。第七，总体剧情不错，开始剧情就令人眼前一亮，让人非常有看下去
的冲动，就可惜这样的桥段出现得不多。掌故是古已有之的东西，亲身经历大小事件，
因而有幸成为历史舞台上的一员的人是幸运的。当大幕谢下许久之后，也许主角配角都
已辞世，那么，即使是当初跑龙套的人也具备了权威的地位，他们所写的掌故，文笔佳
的，读来自然是赏心悦目；即使枯燥无味的，也自有历史学家及大小研究者奉为珍贵史
料，细加分析，再传与后人。简介不错，直白，点明此书的亮点，变异之躯，不像某些
新人写手，写诗或者全是废话，不知所云。这是一条新人的通病，你做的很好，望继续
。如果说，在一个时间长度之内完成的影片叙事，是一个能量不断积累与不断释放的过
程，积累什么便释放什么，这两方面是互相配合的、前后承接的。那么，这部影片所积
累起来的东西，与它所释放的东西，主要是南辕北辙的。它所表达的东西，它所提供的
内容，本身是分裂的，无法自圆其说的。总结：这是一部非常成熟的作品，获得成功理
所当然……如果往商业文方向发展，请尽量用白话文的形式写小说，如果想体现自己的
文艺价值，这么写也无可厚非，但请尽量统一风格。

-----------------------------
书到用时方恨少，事非经过不知难。养成自己随时随地都能学习的习惯，你的一生就会
受用无穷。事业的发展，生活的丰富多彩，爱情的幸福美满，身心的健康快乐等等，总
之，生活工作中我们时时处处都在学习当中。也许你仅仅把在学校，从书本上的学习当
成学习了，但实际上那只是人生学习旅程的一部分。处处留心，培养对许多事物的兴趣
爱好，你就会不断丰富自己的心灵，增长见识，对生命和生活的意义也就会更为理解。
其实，书对人的影响是逐步逐步积累的，就我的读书经验来说，一本书或是几本书对你
影响深远那说明你读的书还不够多，古人云，开卷有益，就是说每本书里都有你值得吸
收的东西，慢慢的，书读得多了，就会产生一种量变到质变的情况，书读得多了，才能
有比较，才能升华。所谓腹有诗书气自华呀！高尔基说过书籍是人类进步的阶梯。在我
看来，读书很重要。读书可以让我们学到丰富的知识，可以让我们开阔眼界，还可以使
人进步。当我看到全民健康生活方式科普丛书·纳豆与心脑血管疾病纳豆大健康的奥秘
的标题时，我就决定买下来，的书每一本我都很喜欢，大家可以先看下这本书的简介！
全民健康生活方式科普丛书·纳豆与心脑血管疾病纳豆大健康的奥秘是一本关于纳豆大
健康知识的科普图书，向从事健康产业研究的科学工作者们致敬，谨以本书献给为健康
事业而奋斗及渴望健康的朋友。全民健康生活方式科普丛书·纳豆与心脑血管疾病纳豆
大健康的奥秘重点从心脑血管疾病的本源、纳豆对心脑血管疾病领域的防治作用以及如
何正确认识纳豆产品及其相关健康知识等内容作了详细的介绍。全民健康生活方式科普
丛书·纳豆与心脑血管疾病纳豆大健康的奥秘内容通俗易懂，适合于普通大众及相关健
康从业者阅读使用。健康是人的第一财富。许多人不是死于疾病，而是死于无知。不要
死于疾病，不要死于无知，全球每年有1200万人死于心血管病，只要采取预防措施，
每年可减少600万人死亡。——中岛宏世界卫生组织前任总干事通过科普教育活动和科
普丛书，积极传播健康生活方式，弘扬中国传统养生文化，让消费者理性认识、合理选
择、科学使用营养和保健食品。——徐华锋中国保健协会副理事长、秘书长尽管现在健
康第一的观念，已逐渐被人们认同。但真正落实在行动上，并取得良好效果者，为数甚
少。许多人的生病与短命，主要在于对卫生保健的无知，这是目前的现状。因此，介绍
一些通俗易懂又实用有效的保健知识与方法，十分重要。——王敏清原中央保健局局长
开展健康教育和健康促进，积极传播科学的健康知识，倡导健康文明的生活方式，提高
人民群众的自我保健意识和技能，不治已病治未病，可以有效控制和减少疾病，实现人
人享有健康长寿的美好目标，希望纳豆营养健康食品能够造福人类健康。——
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[ZZ]在京东买书有一年了，买了许多书。京东的书是正版的好书。而且实惠。我这一年



来学到了许的东西。[SM]思想有提升了。这是读书心得：
师者，传道授业解惑者也。古老的思想已经把教师的职责诠释得清清楚楚了。反过来，
把我们自己放在这个定义上来看看，有多少人合格呢？如果没有严格的制度和考评机制
，连课都不好好教的教师，肯定不在少数。是何原因？应该源于现今的教育制度，也源
于教师自身。[BJTJ] 古人说“天地君亲师”，特别突出了“师”
的地位和作用。自古教师与“天”“地”“君”“亲”是同一地位的，可享受任何特权
的。对学生，教师可以有等同于父母的权利。[NRJJ]而如今的未成年人保护法出台后，
结果怎样呢？学生是越来越自由了，对教师也越来越不尊敬了！以前，我们在老师面前
唯恐做错事的心态，恐怕现在的学生心中再也没有了。[QY]有时候连我们自己都瞧不起
自己了，老师，还算什么“灵魂的工程师”？自己都不爱自己的职业了，还能用心教学
吗？不用心教学，这不是教师本质的腐败吗？
年轻教师有晋升职称的压力，有了很多除了教学以外的硬性指标，缺一不可；职称晋升
后的教师又想名利双收，又想占据优越的学校。[SZ]于是，不知不觉离开了“传道授业
解惑”的教学原点，“心较比干多一窍”，千方百计地“补”习，“考”好成绩，“写
”论文，“上”公开课，“指导”学生……
[SM]如果为了职称、为了名利真正来比教学水平，比综合素质，应该不算是什么腐败的
事情。腐败的是，在学校里混的一小撮人，教学思想落后，教学方法陈旧，对孩子的思
想动态、道德品质、安全意识漠不关心，对教学、科研更是不屑一顾，职称、名利却样
样想通过各种手段与别人“平起平坐”，甚至要“高人一筹”。更有甚者，自誉“与世
无争”，视一切为粪土，除了生儿育女、相夫教子，只求度日、退休、安度晚年，同样
置学生的学业、人格发展于不顾……回首一生竟想不出到底做了哪些真正有益、有意义
的事！
[BJTJ]还有，学校领导作为教师的一份子，同样存在着腐败，甚至在不知不觉中引领着
教师们腐败。学校领导不能带领学校整体发展，而只照顾几个重点学科，就是一种腐败
；一天忙不完的会议，不能引领师生身心健康发展，同样也是腐败；除了帮助教师造假
应付检查就是被动地承接上级部署，不能创性地开展教育活动，更是一种腐败……
于是，一向被称为“清水衙门”的教育圣地——校园变得越来越污浊了，连小学生在学
校就要经受“廉政文化进校园”之类的社会考验，心得体会《廉文读书心得体会——让
我们都昂首地活着吧》(http://www.unjs.com)。这是社会的进步，还是社会的退步？
[NRJJ]人们给予教师太多的甚至是最崇高的美称：“教师是人类灵魂的工程师”、“教
师是太阳底下最光辉的职业”……是啊，学高为师，德高为范，教师确实是一项崇高的
职业。过去，传道、授业、解惑的精神为社会所尊崇，教师的“两袖清风”亦为民众所
称道。
所以，是教师就要做一个甘于清贫、道德高尚的人，不想道德高尚、不甘于清贫就不要
做教师。臧克家在《有的人》中说“有的人活着，他已经死了。有的人死了，他还活着
。”既然为人，就要做一个活得有意义——有道德底线——活着的人。作为教师，我们
更要随时问自己：“你还活着吗？”
意大利诗人但丁曾说过这样一句话：“一个知识不健全的人可以用道德去弥补，而一个
道德不健全的人却难于用知识去弥补。” 
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这本书的全民健康生活方式科普丛书·纳豆与心脑血管疾病纳豆大健康的奥秘是一本关
于纳豆大健康知识的科普图书，向从事健康产业研究的科学工作者们致敬，谨以本书献
给为健康事业而奋斗及渴望健康的朋友。是我很喜欢的他的:.360.郭卫军1.郭卫军很好，
以前读书，总是有一定的功利性，为了考试，或者为了学习写作技巧。但这时候读书，
反倒更加轻松起来。蒂凡尼的早餐、白鹿原、假装的艺术、无条件的爱从小说到社科，
从社科到灵修，甚至重读了哈利波特和一千零一夜，还看了一本摄影集。三个月的时间
，把书架上大半未看的书统统看完了。
友邻说读书的时间和上网的时间是成反比的。是啊，有网络的现代人是越来越不爱看书
了。越来越多的商开始不愿意一些纯文学的散文和小说，在市场上为了迎合各色人群的
垃圾文学也开始逐渐涌现。最离谱的例子就是香港一年一度的书展，竟然将名模写真放
在主打地位并不断以此为噱头大肆宣传，着实让我对于香港书商的品味和文化追求大为



怀疑。
实际上，要全盘把责任推给人似乎也不够公平。年轻人爱上网不爱读书，已经是不争的
事实。江苏卫视有档叫【一站到底】的奇葩节目，也不知道是编导刻意安排，还是上节
目的年轻人都那么蠢。一些几乎人尽皆知的常识，却一而再再而三问倒节目的参赛者。
有一期，主持人问鲁迅的小说故乡中，‘项带银圈，手捏一柄钢叉’的儿时玩伴叫什么
，参赛者犹豫了一下，用试探性的语气回答张，张杰
爱上网也不是什么错事。只是，爱上网和爱读书不应该像现在这么对立。如果没有书，
人类便失去了思考的平台和能力。古希腊时期的明君，亡国时即便带不走金银珠宝，也
要尽可能搬空图书馆，因为他们知道金银珠宝会有再回来的一天，但前人的智慧丢了就
是丢了，没有书籍作为载体，后人可能永远也找不回来。把经济能力作为衡量一个人是
否成功唯一准则的时代，读书是为了赚更多钱，人们把文化变得功利又庸俗不堪。
这样一个时代，即使在象征文化程度最高等的大学，文化的氛围和市场依旧令人尴尬和
难堪。文化市场的全盘商业化是经济时代的悲哀，也是文化产品脱离自身系统不得不依
附经济基础的主因。越来越向经济强国发展的中国，怎样在这个经济利益至上的尴尬时
代给予文化和纯文学哪怕是一点点关爱和呵护的土壤，是大时代发展下不可避免也无法
避免的一个重要问题。而这个时代下的年轻人，也应该有自省和思考的能力，要知道，
精神世界可以达到的地方远远比你想象中还要开阔。
告别应试教育的年龄，重新学会读书吧！二十三岁，再次学习怎么读书，反而更加轻松
、更有乐趣，更能从书中挖掘中新意，从书中得到精神的成长。
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