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用上了，不错。能买到就很好了

-----------------------------
很好，很实用，很有参考价值。

-----------------------------
课本很棒，快递就久了些

-----------------------------
包装的不错，就是物流太慢了！书没有光盘，有点遗憾啊

-----------------------------
还好还好嘿嘿嘿

-----------------------------
书还不错，是我需要的书，书是我们老师编的呢，因为国内单纯的生物力学很少！

-----------------------------
参考书，好用

-----------------------------
非常好的一本

-----------------------------
适合入门级别的骨科年轻医生

-----------------------------
据说是教材，还没时间细看，应该还可以

-----------------------------
书很好



-----------------------------
挺薄的

-----------------------------
还好吧

-----------------------------
好看的

-----------------------------
全国高等中医药院校教材：生物力学（供针灸推拿学、康复治疗学、中医学骨伤方向等
专业用）建议网友购买 %D%A %D%A%D%A%D%A
《卫生部“十二五”规划教材·全国高等中医药院校教材：生物力学（供针灸推拿学、
康复治疗学、中医学骨伤方向等专业用）》共有八章。概论部分主要阐述了生物力学的
概念、历史渊源、研究内容和方法，以及生物力学的进展。力的基础知识主要阐述《卫
生部“十二五”规划教材·全国高等中医药院校教材：生物力学（供针灸推拿学、康复
治疗学、中医学骨伤方向等专业用）》中涉及的力学基础知识，力求简洁明了，为《卫
生部“十二五”规划教材·全国高等中医药院校教材：生物力学（供针灸推拿学、康复
治疗学、中医学骨伤方向等专业用）》各章内容提供参考。在此基础上，用五章内容分
别介绍了骨、关节、脊柱、软组织的生物力学以及血流动力学，在血流动力学这一章中
着重阐述了中医脉象研究方面的生物力学内容，骨折的生物力学一节阐述了中医传统夹
板的生物力学特点。鉴于目前国内中医药院校比较普遍地开设了康复专业和运动医学专
业，特设立一章内容简要介绍在康复和运动医学中所涉及主要有关生物力学方面的知识
。针刺手法和推拿手法的研究与生物力学关系密切，分别以一节内容介绍了目前在针刺
手法和推拿手法生物力学特性的研究进展。《卫生部“十二五”规划教材·全国高等中
医药院校教材：生物力学（供针灸推拿学、康复治疗学、中医学骨伤方向等专业用）》
根据目前中医药院校开设与《生物力学》相关课程的情况和实际需要，合理安排了各章
节的内容和篇幅，具有鲜明的中医特色。为帮助学生进行相关章节内容的学习，每章前
设“导学”，后设“学习方法”和“思考题”。《卫生部“十二五”规划教材·全国高
等中医药院校教材：生物力学（供针灸推拿学、康复治疗学、中医学骨伤方向等专业用
）》还在有关章节中，增加了“知识链接”、“知识拓展”和“课堂讨论”等模块，有
利于拓展学生的视野，适合中医药院校教学的需要。%D%A%D%A多读书，增加一点书
卷气，保持心静如水、人淡如菊的心境。书是获取知识的渠道，提高人素质的有效途径
，也是涵养静气的摇篮。读书妙处无穷，书香熏染人生。正如莎士比亚所说：“生活里
没有书籍，就好像没有阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。”读书至少可以
滋润心灵，开启心智，由琐碎杂乱的现实提升到一个较为超然的境界，一切日常引为大
事的焦虑、烦忧、气恼、悲愁，以及一切把你牵扯在内的扰攘纷争，瞬间云消雾散。读
书至少可以增长知识，去除无知；提高素养，除去愚昧；充实生活，丰富精神；滋润心
灵，减少空虚；淡定从容，明辨是非。读书能使人时时闪烁着生命的光辉，让人欣赏到
不同的生命风景，从而使自己灵魂欢畅，精神饱满而丰盈。 1.
\\N\\N读书可以让人滤除浮躁
读书，撇开喧嚣，拨开冗务，于小楼一角仔细的品味，咀嚼书中的宁静和快感，在寂静
中体会人生的滋味，在书海中滤除浮躁的心态，淡泊名利，淡然处世，无疑是愉悦沧桑
人生的美好享受。
“贪婪、自私、急功近利”是造成浮躁的主要原因。读书最难做的“涵养之如不识字人
”。读书不能“取二三诗文务求滚瓜，铭三五散句惟求烂熟，生吞活剥，断章取义，开
口必曰之乎，凡言必谓者也，皮囊外曰文化人，内实盗娼之属，无非丑婆娘施了亮艳脂
粉，益丑而又可怖也！”伪饰自己，急功近利，装门面，当做官场职位晋升和商场招揽



生意的“敲门砖”。
培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多读书，增长了课外知识，可以让你感到浑
身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不断地前进，不断地成长。从书中，你往往
可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改正错误，摆正自己前进的方向。所以，书
也是我们的良师益友。
\\N\\N多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可
以勇敢地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道
路上迈出了一步。
\\N\\N多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书
可以调节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的
事情。用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
\\N\\N读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的
人生道路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔
雅，具有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多
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