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-----------------------------
了解一下客体心理学，慢慢看

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
抱关对客体关系的兴趣买下来了。要好好研读。

-----------------------------
了解客体关系的必读书 慢慢看吧

-----------------------------
好书 偶非常稀饭滴

-----------------------------
这本书非常超值，性价比高，非常喜欢，值得够买。

-----------------------------
参与式观察是质的研究收集资料的方法之一，而参与式观察常常与访谈法相结合使用。
现代精神分析治疗要求，治疗师除了通过参与式观察和访谈（无防御式的访谈，可以是
开放的，也可以是结构或半结构式访谈，但主要是非结构性、非指导性的访谈）的方法
进行收集资料之外，还特别强调以自己的心灵感受（反移情）为收集资料的工具，通过
对反移情的观察去洞悉病人的内心世界活动。质的研究对资料的整理与分析，经常要求
是资料的收集、整理、分析三者交叉进行，这不同于量的研究所遵循的资料收集、整理
和分析这样一种线性的研究程式。在精神分析治疗中，尤其是在长程的精神分析的治疗
中，病人在治疗的不同阶段所提供的资料经常是相互矛盾的，这就要求治疗师在整理病
人的资料中，要边收集，边整理，边分析，这样才能准确地把握病人的人格组织及病理
机制。

-----------------------------
以后还会买，强烈推荐，荐荐荐

-----------------------------
客体关系入门不错的书，值得推荐



-----------------------------
是我喜欢的书，我的书基本都是在京东买的。书全，送货快。

-----------------------------
还没有认真看，这本书的名字就吸引了我

-----------------------------
家将庭治疗聚焦于家庭现实，精神分析聚焦于内心现实。《客体关系家庭治疗》中还有
一些临床案例进行了分析，方便了读者的理解，并通过案例让读者对其操作技术有了更
进一步的认识，介绍详细，易于理解。

-----------------------------
送货快，包装好，好书值得收藏，京东买书是我一直不变的选择。

-----------------------------
速度快，质量好！

-----------------------------
618大促 真的非常划算 十分推荐～

-----------------------------
我最先开始研究的流派，殊途同归吧，有用就好

-----------------------------
很专业呃，，，，看着有些吃力

-----------------------------
正版图书，心理治疗从业者参考书

-----------------------------
挺厚实的一本书，是正版。



-----------------------------
正在学习，有参考价值。

-----------------------------
经典书籍，萨提亚必备的书籍，nlp！

-----------------------------
好厚呀，认真演习一下

-----------------------------
很棒，略微晦涩一些，毕竟是翻译过来的

-----------------------------
老师推荐的，还没开始读

-----------------------------
很好很好。感谢京东

-----------------------------
很厚的一本书。希望能给我带来一些思考。毕竟家庭治疗是心理治疗领域中非常重要的
一环。

-----------------------------
又是一本损坏的书，三本一共优惠了30。

-----------------------------
很喜欢，京东速度超快！

-----------------------------
精神分钟理论中除了经典的精神分析，客体关系是最重要的部分之一

-----------------------------
非常好太好。



-----------------------------
还没看，活动买的，便宜好多！好大一本，慢慢啃

-----------------------------
物流一如既往的给力，好评～

-----------------------------
好????????????

-----------------------------
一本好书 值得好好细读和理解！

-----------------------------
送货师傅很和气，书还没来得及看呢

-----------------------------
这个价格，这个效果可以了，

-----------------------------
挺好的，谢谢

-----------------------------
很实用，平时可以参考！

-----------------------------
心理咨询师入门教材。

-----------------------------
书没有外包装 比较介意这一点 并且书很脏

-----------------------------
外包装太差，作为降低成本的措施本也无可厚非。物流速度尚可，快递小哥态度很好！



-----------------------------
还可以啊啊啊啊啊啊啊

-----------------------------
先买了，还没来得及看，据说不错，推荐看看，希望不会失望

-----------------------------
很赞很方便

-----------------------------
划算好用实用

-----------------------------
理论性太强

-----------------------------
正版图书

-----------------------------
因为库存压箱底的没几本了，所以旧的书，无塑封。旧书卖这个价不算便宜。退换货客
服真是没话说，比当当强太多，售后做这么好，让人可以放心在京东消费。我这三分都
是给客服的

-----------------------------
我们这本书的质量，我有点无语，换了一次结果质量更差

-----------------------------
好又快

-----------------------------
?



-----------------------------
不错

-----------------------------
好书

-----------------------------
自从知道评论之后京豆可以抵现金了，才知道评论的重要性，京豆的价值，后来我就把
这段话复制了，走到哪里，复制到哪里，既能赚京豆，还非常省事，特别是不用认真的
评论了，又健康快乐又能么么哒，哈一直在京东买东西，如果一一评价的话，会累死宝
宝的，现在统一评价一下，第一送货快，第二全都是正品，第三质量都非常好。只要看
到我这段评论，那么这个商品绝对值得你购买。但是如果遇到质量差的商品，我一定单
独评价的，对自己负责，也对别的买家负责，自己吃亏了也要让其他买家知道心里有底
。

-----------------------------
pppwppwpwpwpwppwpwppwpwppwpwppwpwppwpwppw

-----------------------------
111305072184964606

-----------------------------
我为什么每个商品的评价都一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未
评价的订单，所以我统一用段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品，
也有买到比较坑的产品，如果我用这段话来评价，说明这款产品没问题，至少85分以上
，而比较的产品，我绝对不会偷懒到复制粘贴评价，我绝对会用心的差评，这样其他消
费者在购买的时候会作为参考，会影响该商品销量，而商家也会因此改进商品质量。！

-----------------------------
集合十五年家庭治疗经验，综合前辈精神分析家的智慧，为你呈现当代精神分析的新趋
势 

-----------------------------
[美]大卫·萨夫（,.），吉儿·萨夫（.）写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，
后来就非非常喜欢，他的书了。除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、
黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。
客体关系家庭治疗，很值得看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的
内容直得一读深谙客体关系理论精髓，集合十五年家庭治疗经验，综合前辈精神分析家
的智慧，为你呈现当代精神分析的新趋势。，阅读了一下，写得很好，家将庭治疗聚焦



于家庭现实，精神分析聚焦于内心现实。客体关系家庭治疗中还有一些临床案例进行了
分析，方便了读者的理解，并通过案例让读者对其操作技术有了更进一步的认识，介绍
详细，易于理解。，内容也很丰富。家庭治疗聚焦于家庭现实，精神分析聚焦于内心现
实。由于内在焦点的歧异，将家庭治疗和精神分析进行整合显然是一件非常困难的工作
，本书则是这种努力中的一个杰出代表。客体关系家庭治疗发行超过二十年，已然成为
该领域的经典。——赵旭东上海同济大学医学院教授中国心理卫生协会心理咨询与治疗
专业委员会主任委员客体关系家庭治疗最见长的部分，是如何将客体关系理论具体应用
于解决临床具体问题，书中还附有一些临床案例，以便读者理解他们的理论概念和操作
技术。我相信，该书的肯定是精神分析在中国热点地区升温发展的又一把干柴！——丛
中北京大学精神卫生研究所教授中国心理卫生协会心理咨询与治疗专业委员会副主任委
员活着，其实是一门专业，每个人的专业。读客体关系家庭治疗这样的书，可以让你更
加专业地活着。更加专业地活着，其实很简单，就是能够让自己愉快，并且能够给他人
带来愉快。——曾奇峰中德心理医院副主任医师中国心理卫生协会精神分析专业委员会
副主任委员，一本书多读几次，这个家庭游戏和讨论现在变得更加持续性地具有俄狄浦
斯期的味道。后来的一次治疗中，在伊恩煽动卡蒂娅玩一些温和的攻击性游戏后，她开
始转向在玩具洗浴室与娃娃们玩耍，她设置了各种各样的配对，比如在某处，父亲玩具
在淋浴中满腔热情地与女儿相处。伊恩将父亲玩具从卡蒂娅身边拿走，折弯它的腿放在
玩具马桶上坐着。但是，卡蒂娅安排父亲和女儿玩具抵制去厕所。当我们讨论母亲偶尔
和卡蒂娅一起洗澡时，卡蒂娅将父亲玩具和娃娃放置在两个汽车上，开始让他们相互重
击，这样如果玛丽不堵住，娃娃们就会从桌子上掉下来。我说，我想伊恩对妹妹永远比
自己从母亲那儿得到更多而愤怒，或者他永远想让她受惩罚。他又露齿而笑，说我当然
会这样。父亲能够记起自己对妹妹所做的也是如此，他曾暗中监视其男朋友。当我们讨
论这一点的时候，卡蒂娅加速地让父亲玩具的汽车撞娃娃，并拿到了一把玩

-----------------------------
非常满意，五星

-----------------------------
很喜欢（:..美1.美）（:..大卫·萨夫1.大卫·萨夫）（:...1..）:..吉儿·萨夫1.吉儿·萨夫
（:...1..），他的每一本书几本上都有，这本客体关系家庭治疗很不错，深谙客体关系理
论精髓，集合十五年家庭治疗经验，综合前辈精神分析家的智慧，为你呈现当代精神分
析的新趋势。家将庭治疗聚焦于家庭现实，精神分析聚焦于内心现实。客体关系家庭治
疗中还有一些临床案例进行了分析，方便了读者的理解，并通过案例让读者对其操作技
术有了更进一步的认识，介绍详细，易于理解。这个家庭游戏和讨论现在变得更加持续
性地具有俄狄浦斯期的味道。后来的一次治疗中，在伊恩煽动卡蒂娅玩一些温和的攻击
性游戏后，她开始转向在玩具洗浴室与娃娃们玩耍，她设置了各种各样的配对，比如在
某处，父亲玩具在淋浴中满腔热情地与女儿相处。伊恩将父亲玩具从卡蒂娅身边拿走，
折弯它的腿放在玩具马桶上坐着。但是，卡蒂娅安排父亲和女儿玩具抵制去厕所。当我
们讨论母亲偶尔和卡蒂娅一起洗澡时，卡蒂娅将父亲玩具和娃娃放置在两个汽车上，开
始让他们相互重击，这样如果玛丽不堵住，娃娃们就会从桌子上掉下来。我说，我想伊
恩对妹妹永远比自己从母亲那儿得到更多而愤怒，或者他永远想让她受惩罚。他又露齿
而笑，说我当然会这样。父亲能够记起自己对妹妹所做的也是如此，他曾暗中监视其男
朋友。当我们讨论这一点的时候，卡蒂娅加速地让父亲玩具的汽车撞娃娃，并拿到了一
把玩具枪挥舞着，伊恩也拿了一把更大的玩具枪，而玛丽以一种相当放松的态度保护性
地注视着。我开始意识到担心，玛丽会感到我对设置这种暴力场景负有责任，并认为我
很有可能在情境移情中变成她暴力的父母。我感到这与此时抑制的攻击性有关，但是我
也感到这是对性的掩饰，伊恩和卡蒂娅应该在游戏中活灵活现地呈现了这一点。卡蒂娅
现在逼真地挥舞着她的枪，继续对伊恩砰砰开枪。枪向后瞄准，伊恩向她示范如何将枪
直接正确地指向他。他否认他想射杀她，但是玛丽说她很担心伊恩会教卡蒂娅变得具有
破坏性。我说在她的生活史中有很多让她对此很担心的原因。伊恩开始高声说话这只是



个玩具，妈妈！他的现实感测试是相当好的，但是他仍然否认所有对卡蒂娅的嫉妒和愤
怒，继续教她怎么对他进行报复。当时间快结束的时候，伊恩急着捡起积木将其放置在
书架最上面的高塔上，恰好是在这个上面他放置了一个玩具娃娃奶瓶，并得意洋洋地避
开了它。我说我认为伊恩是在说，宝宝在家里是在最顶端的。父亲承认伊恩希望自己像
个宝宝一样被宠爱。我说有些东西的价值是让事情发展而不是走下坡路。我已经理解伊
恩的意图了，他呼叫着卡蒂娅越过这座塔，我意识到这是伊恩所设计的用奶瓶来诱惑她
，并且当她到达之后这些积木会落到

-----------------------------
再便宜点就好了
发货真是出乎意料的快，昨天下午订的货，第二天一早就收到了，赞一个，书质量很好
，正版。独立包装，每一本有购物清单，让人放心。帮人家买的书，周五买的书，周天
就收到了，快递很好也很快，包装很完整，跟同学一起买的两本，我们都很喜欢，谢谢
！一般情况下，女人的社会交际交需要比男性更加强烈。在传统上一般都是主张“男外
女内”，而购物则使家庭主妇堂堂正正走出了家门，这样就暂时逃离了家人的束缚，使
她们有机会同别的人、店员、商店老板以及其他购物者交往。因此，女人喜欢和朋友手
挽着手去购物，在买东西的时候互相怂恿或者制止。相反，我们很少看到有两个大男人
会约好一起购物的。我是一名传统女性，购物欲比别的女人更加需要的，当然，尤其是
网上。我的人生充满坎坷：十岁时家道中落，十二岁便背井离乡，来到一个陌生的、生
活条件异常艰苦的藏区当文艺兵。十五岁的花季，爱上一个军官，没有接触的机会，便
通过各种暗号和接头地点传递情书，像做地下工作似的，结果得到一个意外收获：“从
写情书中发现了自己的文学潜能”。但那个年代早恋是不可饶恕的大错，当我们的恋情
被发现时，对方却退缩和背叛了我。一次次当众检查，一次次冷遇羞辱，使我的心灵受
到重创，一度产生自杀的念头。二十岁，她弃舞从文，主动请缨，二十九岁进入鲁迅文
学院作家班，与莫言、余华、刘震云等一起，登上文学的殿堂。据说，2011年8月24日
，京东与支付宝合作到期。官方公告显示，京东商城已经全面停用支付宝，除了无法使
用支付服务外，使用支付宝账号登录的功能也一并被停用。京东商城创始人刘先生5月
份曾表示京东弃用支付宝原因是支付宝的费率太贵，为快钱等公司的4倍。在弃支付宝
而去之后，京东商城转投银联怀抱。这点我很喜欢，因为支付宝我从来就不用，用起来
也很麻烦的。好了，现在给大家介绍三本好书：《古拉格：一部历史》在这部受到普遍
称赞的权威性著作中，安妮·阿普尔鲍姆第一次对古拉格——一个大批关押了成百上千
万政治犯和刑事犯的集中营——进行了完全纪实性的描述，从它在俄国革命中的起源，
到斯大林治下的扩张，再到公开性时代的瓦解。阿普尔鲍姆深刻地再现了劳改营生活的
本质并且将其与苏联的宏观历史联系起来。《古拉格：一部历史》出版之后立即被认为
是一部人们期待已久的里程碑式的学术著作，对于任何一个希望了解二十世纪历史的人
来说，它都是一本必读书。厌倦了工作中的枯燥忙碌？吃腻了生活中的寻常美味？那就
亲手来做一款面包尝尝吧！面包不仅是物质生活的代名词，还是温暖和力量的化身。作
者和你一样，是一个忙碌的上班族，但她却用六年的烘焙经验告诉你：只要有一颗热爱
生活的心，一双勤快灵活的手，美味的面包和美好的生活，统统都属于你！&lt;停在新
西兰刚刚好&gt;100%新西兰=1%旅行 1%打工
98%成长全世界年轻人都在打工度假！错过30岁就等下辈子！她叫巴道。26岁那年，她
发现一个书本上从来没有提过的秘密：全世界年轻人都在打工度假。拿到打工度假签证
，你不必承担巨额旅费，也不必羞于张口找父母要钱，因为你可以像当地人一样打工赚
钱。你不会成为一个无趣又匆忙的观光客，因为你可以花一年的时间，看细水长流。目
前向中国大陆开放这种签证的国家，只有新西兰——《霍比特人》和《魔戒》的故乡，
百分百纯净的蓝天白云，山川牧场。世界向年轻人敞开了一道门。门外光芒万丈，门里
波谲云诡。巴道发现，自己心动了。|

-----------------------------
比较专业 上课的时候听到一个名词没理解 但在这里找到了 很好



-----------------------------
好书，收藏来慢慢读。

-----------------------------
质量好，性价比一般 ,没有专业的人看能用深

-----------------------------
有一些临床案例的分析，非常好

-----------------------------
不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错
，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真
正看不错，真正看不错

-----------------------------
，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，

-----------------------------
书的内容还是需要有一定基础的人来慢慢细读！还不错！丛中和曾奇峰推荐过的！

-----------------------------
沙夫的书买了一系列，看了一遍又一遍

-----------------------------
客体关系家庭治疗 [Object Relations Family Therapy]_下载链接1_

书评
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