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读了这本书之后，
[SM]，超值。买书就来来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快
而且都是正版书。[BJTJ]，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各样的
书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总能让我从头到
脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢下了。所在来
这里买书是非常明智的。然而，目前社会上还有许多人被一些价值不大的东西所束缚，
却自得其乐，还觉得很满足。经过几百年的探索和发展，人们对物质需求已不再迫切，
但对于精神自由的需求却无端被抹杀了。总之，我认为现代人最缺乏的就是一种开阔进
取，寻找最大自由的精神。
中国人讲“虚实相生，天人合一”的思想，“于空寂处见流行，于流行处见空寂”，从
而获得对于“道”的体悟，“唯道集虚”。这在传统的艺术中得到了充分的体现，因此
中国古代的绘画，提倡“留白”、“布白”，用空白来表现丰富多彩的想象空间和广博
深广的人生意味，体现了包纳万物、吞吐一切的胸襟和情怀。让我得到了一种生活情趣
和审美方式，伴着笔墨的清香，细细体味，那自由孤寂的灵魂，高尚清真的人格魅力，
在寻求美的道路上指引着我，让我抛弃浮躁的世俗，向美学丛林的深处迈进。合上书，
闭上眼，书的余香犹存，而我脑海里浮现的，是一个“皎皎明月，仙仙白云，鸿雁高翔
，缀叶如雨”的冲淡清幽境界。愿我们身边多一些主教般光明的使者，有更多人能加入
到助人为乐、见义勇为的队伍中来。社会需要这样的人，世界需要这样的人，只有这样
我们才能创造我们的生活，[NRJJ]我曾经属于后一类。那时，我处于极度危险的境地。
”看薛老师这些话，你能觉得这是一个真实的老师，她说的话就象是邻居唠家常那样真
诚自然。对于书中她大胆、直率的言辞，我很钦佩，不是每个人都有这种胆识、思维的
。她能把一件看似简单惯常的事情剖析提头头是道，透过了表象看到了它的内在根源。
她有勇气把一些不同与大家都说的话写在纸上，让别人看，虽然多数人心理或许也如她
所想。但凭这一点儿，就让人佩服至极。比如，她对“老师象蜡烛、春蚕”，“没有教
不好的学生，只有教不好的老师”这些话的评析，一针见血，道出了我们老师的共同心
声。之所以造就了她感说真话，敢于抵制一切不利于学生成长和进步的制度。因为薛老
师的人生信念就是：缺乏真诚、理性和趣味的日子是不值得过的。教育教学中有了平衡
愉悦的心态，正确的定位和良好的策略，才能在饱满热情中，在正确策略中扶植学生向
上。
薛老师在自序中写道，“我是特意捕捉了清风、乐声和野芳，录在这里，专门用于鼓励
自己，就算是不定期地给自己献一小朵小花吧——真诚美丽的文字，正是心灵开出的花
朵。”又一次阐述了她的人生信念——-真诚。读了全书，给我最深刻的感受也是她的



真诚，我看到了一个真实的人，一个真诚的老师。当学生的时候，老师是权威，跟老师
的交往总是处于向上看的状态，学生是一定要小心翼翼的，多数情况还是听老师说的多
，自己发表意见少。现在当了家长，为了孩子跟老师也没少打交道，但是一直觉得自己
好多真实的想法不敢说，老师呢，说出来的也有一些让人觉得是官话套话。看了这本书
，我想我们也许都错了，老师跟学生、老师跟家长，平等地真诚的交流其实并不难。工
作是艰辛——往往也是孤独的。可是，于飞尘的间隙也有清风，于喧嚷的中间也有乐声
，于荆棘的丛中也有野芳。我是特意捕捉了清风、乐声和野芳，录在这里，专门用于鼓
励自己，就算是不定期地给自己献一朵小花吧——真诚美丽的文字，正是心灵开出的花
朵。也有沉重和迷惘。但我的文字，往往略掉了疲惫、沮丧和困苦——无涉乎诚实、全
面与否，这是我的选择——有意的，我将目光投在了值得的地方，心得体会
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肖辰而优雅却可以通过后天的努力来达成优雅不是30女人的专利也不是名门望族女子的
专利而是每个女人一生的功课每个女人都有过优雅生活的能力在宇宙中摇滚宇宙之王霍
金传如果上帝没有给你美貌那何不努力做到优雅来超越美貌呢如果你已经幸运地拥有美
貌那何不用优雅来超越时光让这美貌历久弥新呢说到优雅再没有比法国当你面临着夭折
的可能性，你就会意识到，生命是宝贵的，你有大量的事情要做。是先有鸡，还是先有
蛋宇宙有开端吗如果有的话，在此之前发生过什么宇宙从何处来又往何处去时间有没有
尽头活着就有希望。一个人如果身体有了残疾，决不能让心灵也有残疾。生活是不公平
的，不管你的境遇如何，你只能全力以赴。我的手指还能活动，我的大脑还能思维我有
终身追求的理想，我有爱和爱我的亲人朋友对了，我还有一颖感恩的心女人尤其是巴黎
女人更有资格诠释的而只有深谙法式优雅之道的中国女人霍金以顽强的生命告诉我们只
要有远大的胸怀和抱负，有面对挫折坚忍不拔的意志，即使身处艰难的困境——躺倒在
轮椅上站不起来，也照样可以跨越人生中的障碍，攀登上生命与科学的高峰一个几十年
来未离开过轮椅的人，他的思绪却遨游在广袤无垠的外太空，这是霍金的伟大之处然而
，比这更伟大、更珍贵的，是霍金的人格魅力与生命的顽强。更懂中国女人的内心需求
石楠曾在巴黎待过很长一段时间前前后后有八年之久所以对法国女人的时尚装扮以及为
人处世之道了解得甚为透彻如果你像我一样看过石楠出国之前的照片那么石楠站在你面
前的时候你一定认不出她来完全变了一个人——从略带些婴儿肥的青涩少女一下子蜕变
成了一位装扮得体谈吐风趣顾盼生姿的优雅熟女时间的原因固然存在但也不能否认漫长
的法国生活对她的影响有多深远从外在到人生观幸福观希望每一个看到这本书的人都能
通过这本小书一步一步从内到外走向优雅并从此改变自己枯燥乏味一成不变的生活拥抱
完美幸福的人生第一章天才的诞生与成长战火中的生命花开花落，缘起缘灭，岁月的年
轮一天天碾过，当硝烟的战火敲响于耳畔，我们不能不坚信，世界上最残忍的事情就是
战争。前一刻还鲜活的生命转眼间化成满地残落的红色花蕾，漫天细雨扫过，哭声唤起
世界空洞的抗议，在那一刻，我们知道了什么是无奈。冰冷慢慢浸入灵魂，昂头望着被
乌云遮掩的天空，我们仅能试图用深呼吸来宣告自己还活着。人们说失去的都是美好的
，留下的都是遗憾的，我无力反驳，但我唯一能肯定的是，谁也无法阻止光阴一天天流
逝。世事无常，每一天都有人死去，每一天都有人降生，生生死死，延延续续，构成了
世界历史的篇章。1942年，第二次世界大战的战火正蔓延在美国的土地上。冷冷的风
、冷冷的雾气，伊泽贝尔·霍金穿着灰色大衣，从布莱克韦尔书店走出来，看
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