
自我与人格：人格心理学的认知革命

自我与人格：人格心理学的认知革命_下载链接1_

著者:[美] 兰迪·拉森，戴维·巴斯 著，郭永玉，杨子云 译

自我与人格：人格心理学的认知革命_下载链接1_

标签

评论

在京东上购买东西还是比较让人放心的，质量不错
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-----------------------------
好。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
没有塑料封皮，书还可以

-----------------------------
好好好好好好好好好好好

-----------------------------
双十一做活动买的，很划算。京东一直值得信赖

-----------------------------
自我与人格：人格心理学的认知革命

-----------------------------
领券后购买的比例划算

-----------------------------
作为研究参考书使用，有一定参考价值

-----------------------------
这本书对心理学兴趣爱好者很有用！

-----------------------------
非常棒！！！！！！！

-----------------------------
速度非常快 就喜欢这点

-----------------------------
囤货中 质量不错 价格也合理



-----------------------------
送给朋友的，感觉还好

-----------------------------
不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错
，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真
正看不错，真正看不错

-----------------------------
自我剖析。

-----------------------------
内容不错内容不错内容不错内容不错内容不错内容不错内容不错内容不错内容不错内容
不错内容不错内容不错内容不错内容不错内容不错内容不错内容不错内容不错

-----------------------------
翻译得通俗易懂，不象其它理论书那样不好理解。

-----------------------------
书不错， 值得一读。

-----------------------------
未阅待评

-----------------------------
描述相符

-----------------------------
包装比较差，整的书很脏，显得破旧

-----------------------------
内容是原来一本书拆开成6本书卖。



-----------------------------
还行

-----------------------------
一本书拆成六本卖，也不说明，原价五六十，变成了一百五，这翻译也真够不要脸的

-----------------------------
长度在5-200个字之间
填写您对此商品的使用心得，例如该商品或某功能为您带来的帮助，或使用过程中遇到
的问题等。最多可输入200字

-----------------------------
GOOOOOOOOODGOOOOOOOOODGOOOOOOOOOD

-----------------------------
很喜欢（:..美1.美）:..兰迪·拉森1.兰迪·拉森:..戴维·巴斯1.戴维·巴斯，他的每一本
书几本上都有，这本自我与人格人格心理学的认知革命很不错，（1）自我与人格一书
，内容丰富有趣，语言通俗易懂，将科学和经验相结合，深入浅出地为大家解读人格特
质，让你了解自己的思维方式、情绪特点和自我概念。
（2）自我与人格节选自人格心理学人性的科学探索，由我国著名心理学家郭永玉教授
翻译推荐，他在人格领域内从事研究已多年，对人格的发展形成了深刻的认识。
（3）自我与人格的作者兰迪拉森和戴维巴斯是当今人格心理学界的领军人物，他们的
人格心理学人性的科学探索是市面上最好的一本当代人格心理学教材，不但给学生提供
了一本特别易懂和有趣的教材，还表达了自己对当代人格心理学的独到见解。
（4）适合专业学生、对人格感兴趣的具有反思和自我提升意识的普通读者。自我与人
格人格心理学的认知革命选取人格心理学人性的科学探索中的人格的认知经验领域单独
成册，强调对人的知觉、思维、情感、愿望以及其他意识经验的理解。自我与人格人格
心理学的认知革命涉及认知经验、情绪经验和自我三个大方面。认知经验主要探讨个体
在现实环境中知觉和注意到什么，个体如何解释生活中的事件，个体采取什么样的策略
和计划来实现目标。自我方面涉及个体对自己有什么样的认知，如何描述自己，如何在
社会中表现自己，个体是自信还是自卑。情绪经验探讨个体通常是愉快的还是不愉快的
，是快乐的还是忧伤的，以及与焦虑、抑郁、愤怒相关的人格特质等。自我与人格人格
心理学的认知革命兼具科学性和人文关怀，适合专业和非专业人士轻松阅读。弱势群体
成员的自尊
心理学家克罗克和梅杰已经全面论述了自尊研究中的一项非比寻常的发现与优势群体相
比，尽管名誉受损的弱势群体成员会遇到各种不利条件，但他们的自尊水平并不比优势
群体成员低。在美国，很多社会群体会遭受偏见、刻板成见和歧视。这些群体包括非裔
美国人、
同性恋、残疾人、女人、心理疾病患者以及缺少吸引力或容貌丑陋的人。而且研究者指
出，在美国社会中，这些群体的成员会遭遇各种不利，特别是在经济机会和职位获取上
。例如，平均来看，全职工作的女性获取的报酬只是全职男性的80%。其他受压制和受
歧视的群体在经济和其他机遇上也会遇到相似的障碍。由于这些消极后果与他们是受压
制或受歧视群体的成员密切相关，所以许多心理学家曾预测，他们的自尊水平应该比优
势群体成员低。
这些预测有一系列的理论基础。一种理论认为，自尊形成于与他人的互动中，个体的自



尊反映了他人如何评价自己。这里对自尊的形成起作用的他人，可以是社会中的他人，
优势群体中的他人。该理论表明，社会常常贬低弱势群

-----------------------------
《自我与人格：人格心理学的认知革命》选取《人格心理学：人性的科学探索》中的“
人格的认知/经验领域”单独成册，强调对人的知觉、思维、情感、愿望以及其他意识
经验的理解。
《自我与人格：人格心理学的认知革命》涉及认知经验、情绪经验和自我三个大方面。
认知经验主要探讨个体在现实环境中知觉和注意到什么，个体如何解释生活中的事件，
个体采取什么样的策略和计划来实现目标。自我方面涉及个体对自己有什么样的认知，
如何描述自己，如何在社会中表现自己，个体是自信还是自卑。情绪经验探讨个体通常
是愉快的还是不愉快的，是快乐的还是忧伤的，以及与焦虑、抑郁、愤怒相关的人格特
质等。
《自我与人格：人格心理学的认知革命》兼具科学性和人文关怀，适合专业和非专业人
士轻松阅读。《自我与人格：人格心理学的认知革命》选取《人格心理学：人性的科学
探索》中的“人格的认知/经验领域”单独成册，强调对人的知觉、思维、情感、愿望
以及其他意识经验的理解。
《自我与人格：人格心理学的认知革命》涉及认知经验、情绪经验和自我三个大方面。
认知经验主要探讨个体在现实环境中知觉和注意到什么，个体如何解释生活中的事件，
个体采取什么样的策略和计划来实现目标。自我方面涉及个体对自己有什么样的认知，
如何描述自己，如何在社会中表现自己，个体是自信还是自卑。情绪经验探讨个体通常
是愉快的还是不愉快的，是快乐的还是忧伤的，以及与焦虑、抑郁、愤怒相关的人格特
质等。
《自我与人格：人格心理学的认知革命》兼具科学性和人文关怀，适合专业和非专业人
士轻松阅读。《自我与人格：人格心理学的认知革命》选取《人格心理学：人性的科学
探索》中的“人格的认知/经验领域”单独成册，强调对人的知觉、思维、情感、愿望
以及其他意识经验的理解。
《自我与人格：人格心理学的认知革命》涉及认知经验、情绪经验和自我三个大方面。
认知经验主要探讨个体在现实环境中知觉和注意到什么，个体如何解释生活中的事件，
个体采取什么样的策略和计划来实现目标。自我方面涉及个体对自己有什么样的认知，
如何描述自己，如何在社会中表现自己，个体是自信还是自卑。情绪经验探讨个体通常
是愉快的还是不愉快的，是快乐的还是忧伤的，以及与焦虑、抑郁、愤怒相关的人格特
质等。
《自我与人格：人格心理学的认知革命》兼具科学性和人文关怀，适合专业和非专业人
士轻松阅读。《自我与人格：人格心理学的认知革命》选取《人格心理学：人性的科学
探索》中的“人格的认知/经验领域”单独成册，强调对人的知觉、思维、情感、愿望
以及其他意识经验的理解。
《自我与人格：人格心理学的认知革命》涉及认知经验、情绪经验和自我三个大方面。
认知经验主要探讨个体在现实环境中知觉和注意到什么，个体如何解释生活中的事件，
个体采取什么样的策略和计划来实现目标。自我方面涉及个体对自己有什么样的认知，
如何描述自己，如何在社会中表现自己，个体是自信还是自卑。情绪经验探讨个体通常
是愉快的还是不愉快的，是快乐的还是忧伤的，以及与焦虑、抑郁、愤怒相关的人格特
质等。
《自我与人格：人格心理学的认知革命》兼具科学性和人文关怀，适合专业和非专业人
士轻松阅读。
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