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日间手术是近年来国外广泛开展的一种医疗形式，指患者在手术当日入院、当日手术、
并在当天出院或观察一晚后次日出院。其主要好处是减少患者术前待手术天数，有效提
高医院工作效率，并可减少对患者和其亲属生活上的干扰。随着经验的积累和流程的不
断改进，目前在欧美国家，日间手术已占到手术总量的70%左右，极大地提高了医院的
工作效率，也缓解了医疗资源的不足。而在我国，由于牵涉医院内部的科室间协调、对
日间手术安全性的疑虑、以及患者和其家属尚未充分认识此种医疗形式的好处，所以真
正将日间手术形成常规的医院还不是很多。在这样的背景下，我们很高兴地看到由雅格
布森所著、田国刚教授和王颖林医生主译的《日间手术的麻醉》一书的出版，诚可谓及
时雨也。
雅格布森教授是欧洲著名麻醉学家，对开展日间手术有很丰富的经验。该书篇幅不大，
但简明扼要，对日间手术的组织管理、工作流程、安全保障都有自己独到的见解。而关
于麻醉部分，则更是言简意赅，相信读过此书后，读者将会对日间手术的开展和相关麻
醉问题的理解，都有一个新的认识。译文整体质量较高，具有较好的可读性。作为青年
麻醉专家，能取得这样的成绩，是难能可贵的。日间手术是近年来国外广泛开展的一种
医疗形式，指患者在手术当日入院、当日手术、并在当天出院或观察一晚后次日出院。
其主要好处是减少患者术前待手术天数，有效提高医院工作效率，并可减少对患者和其
亲属生活上的干扰。随着经验的积累和流程的不断改进，目前在欧美国家，日间手术已
占到手术总量的70%左右，极大地提高了医院的工作效率，也缓解了医疗资源的不足。
而在我国，由于牵涉医院内部的科室间协调、对日间手术安全性的疑虑、以及患者和其
家属尚未充分认识此种医疗形式的好处，所以真正将日间手术形成常规的医院还不是很
多。在这样的背景下，我们很高兴地看到由雅格布森所著、田国刚教授和王颖林医生主
译的《日间手术的麻醉》一书的出版，诚可谓及时雨也。
雅格布森教授是欧洲著名麻醉学家，对开展日间手术有很丰富的经验。该书篇幅不大，
但简明扼要，对日间手术的组织管理、工作流程、安全保障都有自己独到的见解。而关
于麻醉部分，则更是言简意赅，相信读过此书后，读者将会对日间手术的开展和相关麻
醉问题的理解，都有一个新的认识。译文整体质量较高，具有较好的可读性。作为青年
麻醉专家，能取得这样的成绩，是难能可贵的。 
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