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印刷比较粗糙，纸张质量一般，内容少了点
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-----------------------------
很快，正品，书很好！朋友推荐的，很好！

-----------------------------
买給妈妈看的书 受益匪浅

-----------------------------
好，喜欢在京东商城买，物美价廉

-----------------------------
介绍的很详细，穴位列的很清楚，一目了然，里面还列举了很多的日常生活中的小疾病
要按压的穴位，一页是手的，一页是脚的，很直观，喜欢！

-----------------------------
摆在书架上，还没看完，得慢慢看

-----------------------------
简单的方法，易学，很有用。

-----------------------------
挺好的，实用。图表也很清楚

-----------------------------
很好，不错哦、、、服务好

-----------------------------
时间有限 只读好书 金钱有限 只买好书

-----------------------------
挺好的 挺有用里面的内容挺详细

-----------------------------
按手按脚养生疗病医学常识很好应用



-----------------------------
看后觉得很有收获，买得很值。

-----------------------------
不错，图文并茂，容易理解。

-----------------------------
值得收藏 价廉物美 推荐

-----------------------------
非常满意非常满意非常满意

-----------------------------
很喜欢。而且速度不错。。。。

-----------------------------
啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊

-----------------------------
不怎么理想

-----------------------------
书是正品，包装也很好，送货速度也很快，书封面有轻微折痕，不影响。

-----------------------------
已经在看的了哇不错的书哦

-----------------------------
该书奔放变比较直观 ，，

-----------------------------



值得一看

-----------------------------
简明可学

-----------------------------
不错的书。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
储备着

-----------------------------
不好，和想想的差太多

-----------------------------
纸张质量差，没有塑封，封面脏兮兮，懒得退

-----------------------------
"[SM]在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有
折扣。毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常
好，很快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人
阅读，收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美；各种十分美好虽然看着书本看着相
对简单，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十
分细腻具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。
打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得
欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，
其实值得回味
无论男女老少，第一印象最重要。”从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你
是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道



路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下
希望京东这样保持下去，越做越好 [QY]"

-----------------------------
非常好的一本书，京东配送也不错!读书是一种提升自我的艺术。“玉不琢不成器，人
不学不知道。”读书是一种学习的过程。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，
一段人生折射一个世界。“读万卷书，行万里路”说的正是这个道理。读诗使人高雅，
读史使人明智。读每一本书都会有不同的收获。“悬梁刺股”、“萤窗映雪”，自古以
来，勤奋读书，提升自我是每一个人的毕生追求。读书是一种最优雅的素质，能塑造人
的精神，升华人的思想。
读书是一种充实人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹子一样，空洞无物。书本是人
生最大的财富。犹太人让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了让他们记住：书本是甜的
，要让甜蜜充满人生就要读书。读书是一本人生最难得的存折，一点一滴地积累，你会
发现自己是世界上最富有的人。
读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的诗使人感悟人生的辛酸，读李白的诗使人领悟官
场的腐败，读鲁迅的文章使人认清社会的黑暗，读巴金的文章使人感到未来的希望。每
一本书都是一个朋友，教会我们如何去看待人生。读书是人生的一门最不缺少的功课，
阅读书籍，感悟人生，助我们走好人生的每一步。
书是灯，读书照亮了前面的路；书是桥，读书接通了彼此的岸；书是帆，读书推动了人
生的船。读书是一门人生的艺术，因为读书，人生才更精彩！
读书，是好事；读大量的书，更值得称赞。
读书是一种享受生活的艺术。五柳先生“好读书，不求甚解，每有会意，便欣然忘食”
。当你枯燥烦闷，读书能使你心情愉悦；当你迷茫惆怅时，读书能平静你的
心，让你看清前路；当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加
享受生活。读书是一种最美丽的享受。“书中自有黄金屋，书中自有颜如 玉。”
一位叫亚克敦的英国人，他的书斋里杂乱的堆满了各科各类的图书，而且每本书上都有
着手迹。读到这里是不是有一种敬佩之意油然而升。因为“有了书，就象鸟儿有了翅膀
”吗！
然而，我们很容易忽略的是：有好书并不一定能读好书。正如这位亚克敦，虽然他零零
碎碎地记住了不少知识，可当人家问他时，他总是七拉八扯说不清楚。这里的原因只有
一个，那就是他不善长于读书，而只会“依葫芦画瓢”。
朱熹说过：“读书之法，在循序渐进，熟读而精思。”
所谓“循序渐进”，就是学习、工作等按照一定的步骤诼渐深入或提高。也就是说我们
并不要求书有几千甚至几万，根本的目的在于对自己的书要层层深入，点点掌握，关键
还在于把握自己的读书速度。至于“熟读”，顾名思义，就是要把自己看过的书在看，
在看，看的滚瓜烂熟，，能活学活用。而“精思”则是“循序渐进”，“熟读”的必然
结果，也必然是读书的要决。有了细致、精练的思索才能更高一层的理解书所要讲的道
理 不错的。

-----------------------------
1.中国台湾著名健康专家邱淑惠的倾力之作！
2.对穴位进行简单的刺激就能消除身体不适或疼痛，让您瞬间精神百倍！，阅读了一下
，写得很好，通过按压穴位，可以促进血液循环，提高新陈代谢的速率，在一定程度上
缓解身体的诸多不适症状。按手按脚养生疗病将人体手、足穴位中最有效果的一部分列



举出来，分别介绍了能够缓解和消除各种不同症状的穴位，方便大家在家中或是其他场
合进行按摩。通过对手、足穴位的按摩，不但能够缓解消除身上的不适症状，同时还能
够日渐提高身体的健康状况，改善体质。，，。
记得有一次，我独自一人出来逛街。逛了大半天，什么也没有买到，不是东西不合适，
就是价格太高，就在我准备两手空空打道回府的时候，无意中发现前方不远处有一个卖
小百货的商店，走上前去一看，商店里面正挂着一些极其精致漂亮的背包，那时为了不
至于两手空空回去，我总想凑合着买点东西，经过一番讨价还价，便商定了价格，付了
钱之后，我正准备拿起我相中的背包离开的时候，无意中发现背包上有一根拉链坏了，
于是我又重新挑选了一个，正要转身离开，那店主居然耍赖说我还没有付钱，硬拉着要
我付钱，还说什么谁能证明你付了钱呢没办法，我是自己一个人去的，旁边又没有其它
顾客，谁能证明呢天晓得。我辩不过她，只好愤愤不平地两手空空回去了。从那以后，
我吃一堑，长一智，我就常常到网上购物了。好了，我现在来说说这本书的观感吧，一
个人重要的是找到自己的腔调，不论说话还是写字。腔调一旦确立，就好比打架有了块
趁手的板砖，怎么使怎么顺手，怎么拍怎么有劲，顺带着身体姿态也挥洒自如，打架简
直成了舞蹈，兼有了美感和韵味。要论到写字，腔调甚至先于主题，它是一个人特有的
形式，或者工具不这么说，不这么写，就会别扭工欲善其事，必先利其器，腔调有时候
就是器，有时候又是事，对一篇文章或者一本书来说，器就是事，事就是器。这本书，
的确是用他特有的腔调表达了对腔调本身的赞美。|好大一本书，是正版!各种不错!只是
插图太多，有占篇符之嫌。故事很精彩，女儿很喜欢。书写的不错，能消除人的心瘾。
目前已经戒烟第三天了，书拿到手挺有分量的，包装完好。还会继续来，一直就想买这
本书，太谢谢京东了，发货神速，两天就到了，超给力的！5分！读书的好处有很多.给
你介绍以下几点:1.可以使我们增长见识,不出门,便可知天下事.2.可提高我们的阅读能力
和写作水平.3.可以使我们变的有修养.4.可以使我们找到好工作.5.可以使我们在竞争激烈
的社会立于不败之地.......其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.最大的好处是可
以让你有属于自己的本领靠自己生存。让你的生活过得更充实，学习到不同的东西。感
受世界的不同。不

-----------------------------
邱淑惠写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。除
了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨其
铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。按手按脚养生疗病，很值得看，价
格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读1.中国台湾著名健康
专家邱淑惠的倾力之作！2.对穴位进行简单的刺激就能消除身体不适或疼痛，让您瞬间
精神百倍！，阅读了一下，写得很好，通过按压穴位，可以促进血液循环，提高新陈代
谢的速率，在一定程度上缓解身体的诸多不适症状。按手按脚养生疗病将人体手、足穴
位中最有效果的一部分列举出来，分别介绍了能够缓解和消除各种不同症状的穴位，方
便大家在家中或是其他场合进行按摩。通过对手、足穴位的按摩，不但能够缓解消除身
上的不适症状，同时还能够日渐提高身体的健康状况，改善体质。，内容也很丰富。，
一本书多读几次，。快递送货也很快。还送货上楼。非常好。按手按脚养生疗病，超值
。买书就来来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快而且都是正
版书。1.中国台湾著名健康专家邱淑惠的倾力之作！2.对穴位进行简单的刺激就能消除
身体不适或疼痛，让您瞬间精神百倍！，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢
看各种各样的书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总
能让我从头到脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢
下了。所在来这里买书是非常明智的。然而，目前社会上还有许多人被一些价值不大的
东西所束缚，却自得其乐，还觉得很满足。经过几百年的探索和发展，人们对物质需求
已不再迫切，但对于精神自由的需求却无端被抹杀了。总之，我认为现代人最缺乏的就
是一种开阔进取，寻找最大自由的精神。中国人讲虚实相生，天人合一的思想，于空寂
处见流行，于流行处见空寂，从而获得对于道的体悟，唯道集虚。这在传统的艺术中得
到了充分的体现，因此中国古代的绘画，提倡留白、布白，用空白来表现丰富多彩的想
象空间和广博深广的人生意味，体现了包纳万物、吞吐一切的胸襟和情怀。让我得到了
一种生活情趣和审美方式，伴着笔墨的清香，细细体味，那自由孤寂的灵魂，高尚清真



的人格魅力，在寻求美的道路上指引着我，让我抛弃浮躁的世俗，向美学丛林的深处迈
进。合上书，闭上眼，书的余香犹存，而我脑海里浮现的，是一个皎皎明月，仙仙白云
，鸿雁高翔，缀叶如雨的冲淡清幽境界。愿我们身边多一些主教般光明的使者，有更多
人能加入到助人为乐、见义勇为的队伍中来。社会需要这样的人，世界需要这样的人，
只有这样我们才能创造我们的生活，通过按压穴位，可以促进血液循环，

-----------------------------
内容丰富，看看效果。写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢
，他的书了。除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树
、王永杰、杨其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。一个小方，一份健
康，很值得看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读看
京城名医的小秘方，大疗效！让您常见的小病不用愁，这里有小小的秘方大大的疗效，
让你强身健体有办法，让你跟着名医养生练内功。一起来看看陈文伯和陈新的一个小方
，一份健康这本医疗与食养的中医大师手记吧！，阅读了一下，写得很好，传统上，人
们喜欢用小药方对付小病小痛，常常有奇效。国家级名老中医陈文伯携子陈新特意为大
家伙儿带来了家传小药方，一个小方，一份健康告之和使用的东西大都是不起眼的边角
料，比如通络化痰的橘络、清热解毒的茄蒂，作用不凡，非常适合日常使用，价格又低
廉。陈老以医以民为天作为自己的座右铭，和我们在一个小方，一份健康聊着他身边患
者的小故事，也让我们深切感受到了小药方中蕴藏的中医大智慧。正所谓心安而不惧，
形劳而不倦，气从以顺精神内守，病安从来。，内容也很丰富。，一本书多读几次，。
快递送货也很快。还送货上楼。非常好。一个小方，一份健康，超值。买书就来来京东
商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快而且都是正版书。看京城名医
的小秘方，大疗效！让您常见的小病不用愁，这里有小小的秘方大大的疗效，让你强身
健体有办法，让你跟着名医养生练内功。一起来看看陈文伯和陈新的一个小方，一份健
康这本医疗与食养的中医大师手记吧！，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢
看各种各样的书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总
能让我从头到脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢
下了。所在来这里买书是非常明智的。然而，目前社会上还有许多人被一些价值不大的
东西所束缚，却自得其乐，还觉得很满足。经过几百年的探索和发展，人们对物质需求
已不再迫切，但对于精神自由的需求却无端被抹杀了。总之，我认为现代人最缺乏的就
是一种开阔进取，寻找最大自由的精神。中国人讲虚实相生，天人合一的思想，于空寂
处见流行，于流行处见空寂，从而获得对于道的体悟，唯道集虚。这在传统的艺术中得
到了充分的体现，因此中国古代的绘画，提倡留白、布白，用空白来表现丰富多彩的想
象空间和广博深广的人生意味，体现了包纳万物、吞吐一切的胸襟和情怀。让我得到了
一种生活情趣和审美方式，伴着笔墨的清香，细细体味，那自由孤寂的灵魂，高尚清真
的人格魅力，在寻求美的道路上指引着我，让我抛弃浮躁的世俗，向美学丛林的深处迈
进。

-----------------------------
一本好书，蕴涵着丰富的知识和美好的情感。阅读一本好书，就是跨越时间和空间，同
睿智而高尚的人对话，这是非常美妙的事情的事情。“书籍是人类进步的阶梯”
，让我们在书的世界里遨游吧！
你可以把一本书读上一百遍，甚至还可以把它背下来。因此，我的回答是：是的，我愿
意读上一百遍，我愿意读到能背诵的程度。这有什么关系呢？你不会因为以前见过你的
朋友就不愿在见到他们了吧？你不会因为熟悉家中的一切就弃家而去吧？一本你喜爱的
书就是一位朋友，也是一处你随时想去就去的故地。从某中意义上说，它是你自己的东
西，因为世界没有两个人会用同一种方式读同一本书。书就像一位循循善诱的老师，书
这位好老师，好向导，让我游览了祖国壮丽的万水千山，众多名胜古迹，也让我在数学
的王国里认识了新朋友。是她带我领略了风景如画的《桂林山水》，又到了气势非凡的
《长城》



不少学生阅读的效果不尽人意，影响阅读兴趣，主要原因是阅读方法不当，没有形成良
好的阅读习惯，因此，教师要加强学生阅读指导，鼓励学生读好书、好读书、善读书。
首先要培养良好的阅读习惯。阅读习惯是在长期的阅读实践中逐渐形成的。培养良好的
读书习惯，一要定书。阅读的书一旦选定，就一定要读完，不能半途而废。在这里，我
曾将一些适合孩子们读的书目告诉给孩子们，让他们自己选择自己喜欢的书、感兴趣的
书。二要定时。针对自己的学生生活情况，选择读书时间，不能想读就读，不想读就几
天不读。这里我要求学生们利用早读时间、阅读课时间、作业后的一部分时间来读书。
三要定量。根据自己的阅读能力，制定一个读书计划。保持良好的读书姿势，认真做好
阅读记录。这里的定量，也就是因人而议，对于学习上较吃力的同学，我要求他们一天
只读一小段，弄懂所读的这小段就可以了，我想慢慢的，他们通过读书，将来也会有所
作为。其次要运用恰当的阅读方法。（1）读思结合。“学而不思则罔”。阅读应特别
注意教给学生思考方法，边读边思，把读的过程变成思维加工的过程，让学生在阅读的
实践过程中，在主动积极的思维和情感活动中，加深理解和体验，有所感悟和思考，受
到情感熏陶，获得思想启迪，享受阅读乐趣，增强学生的综合能力。（2）读写结合。
读写结合是传统语文教学中的精华。解放学生阅读的时间和空间，目的就是让学生实实
在在地读一读，想一想，问一问，说一说，做一做，写一写。把读写结合起来，让全体
学生动起来，使读和写逐内化为学生良好的阅读习惯。（3）抓住重点精读。在阅读中
抓人物的外貌、神态、语言、动作和心理活动用心去读；抓精彩重点语段用情去朗读；
抓意境描写，发挥想像去读书。
书籍是儿童认识世界的一个窗口。在新世纪里，课外阅读是儿童发展的一种重要的精神
资源。通过阅读，可以把孩子引入一个神奇美妙的图书世界，使他们的生活更加丰富多
彩、乐趣无穷。我们的教育要赶超时代，就得超越课堂，去开辟课外阅读的广阔天地。
书是无声的，但是书是有生命的，只有学生产生了浓厚的兴趣，才能让阅读成为心灵的
对话，让眼前变成一片辽阔而绚丽的世界。总之，兴趣不是天生就有的，读书的兴趣也
必然在读书的实践中形成。只要我们用心去培养学生，长此以往，相信一定能够培养起
学生的读书兴趣。 
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通过按压穴位，可以促进血液循环，提高新陈代谢的速率，在一定程度上缓解身体的诸
多不适症状。《按手按脚养生疗病》将人体手、足穴位中最有效果的一部分列举出来，
分别介绍了能够缓解和消除各种不同症状的穴位，方便大家在家中或是其他场合进行按
摩。通过对手、足穴位的按摩，不但能够缓解消除身上的不适症状，同时还能够日渐提
高身体的健康状况，改善体质。
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多不适症状。《按手按脚养生疗病》将人体手、足穴位中最有效果的一部分列举出来，
分别介绍了能够缓解和消除各种不同症状的穴位，方便大家在家中或是其他场合进行按
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通过按压穴位，可以促进血液循环，提高新陈代谢的速率，在一定程度上缓解身体的诸
多不适症状。《按手按脚养生疗病》将人体手、足穴位中最有效果的一部分列举出来，
分别介绍了能够缓解和消除各种不同症状的穴位，方便大家在家中或是其他场合进行按
摩。通过对手、足穴位的按摩，不但能够缓解消除身上的不适症状，同时还能够日渐提
高身体的健康状况，改善体质。
通过按压穴位，可以促进血液循环，提高新陈代谢的速率，在一定程度上缓解身体的诸
多不适症状。《按手按脚养生疗病》将人体手、足穴位中最有效果的一部分列举出来，
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摩。通过对手、足穴位的按摩，不但能够缓解消除身上的不适症状，同时还能够日渐提



高身体的健康状况，改善体质。
通过按压穴位，可以促进血液循环，提高新陈代谢的速率，在一定程度上缓解身体的诸
多不适症状。《按手按脚养生疗病》将人体手、足穴位中最有效果的一部分列举出来，
分别介绍了能够缓解和消除各种不同症状的穴位，方便大家在家中或是其他场合进行按
摩。通过对手、足穴位的按摩，不但能够缓解消除身上的不适症状，同时还能够日渐提
高身体的健康状况，改善体质。 通过穴位按摩来增强体质 第一章 穴位的基础知识
穴位的基础知识1 能够保证穴位刺激对身体有效的五个要点 穴位的基础知识2
揉捻手脚可以促进全身的血液循环 穴位的基础知识3 按摩穴位的较好方法
穴位的基础知识4 刺激手脚的便利工具 穴位的基础知识5 不适宜刺激手脚穴位的人群
第二章 解除疼痛、酸痛的手脚穴位 头痛 眼睛疲劳 肩膀酸痛 脖子酸痛 胃痛 腹痛 腰痛
坐骨神经痛 喉咙痛 落枕 牙疼 专栏① 刺激穴位之前要洗手洗脚来放松 第三章
改善日常生活中疼痛症状的手脚穴位 食欲不振 胃肠蠕动慢 高血压 低血压 糖尿病 眩晕
心悸、气喘 耳鸣 恶心 感冒 咳嗽 痢疾 尿频 晕车 冒虚汗 打呼噜 身体虚弱 精力减退
骨质疏松症 花粉过敏症 头部充血 防止痴呆 脱发 专栏② 可以轻松做到的耳部穴位按摩
第四章 使人心情舒畅的手脚穴位 烦躁 乏力 注意力涣散 压力 抑郁状态 失眠症 神经症
自主神经失调症 过敏性肠征候群 专栏③ 促进大脑灵活的超简单的手腕运动 第五章
能够消除女性烦恼的手脚穴位 痛经、月经不调 不孕症 体寒 贫血 更年期障碍 膀胱炎
便秘 水肿 专栏④ 应用面部体操来瘦脸 第六章 对美容养颜、瘦身非常有效的手脚穴位
皮肤粗糙 美发 全身肥胖 腿肚 脚踝 腰身 提臀 抑制食欲
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