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书看看可以，就是与其他商城相比贵了！
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不错
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书的结尾，其实我不太理解作者，似乎没有写完，戛然而止的感觉。让我觉得有些遗憾
。但，书中的各种情节，却让我思考了很多。尤其是婚前婚后丈夫对自己态度的转变，
婆媳关系的处理等等。哎，真的就是这样的，不能怪我们太现实，这社会真的就是那么
现实。你结婚前可以挑挑拣拣，但是年龄上去了，一切就由不得你了，找到个爱自己的
，也就嫁了。也许自己也没真正想清楚为什么，但就是嫁了。原以为自己可以安心过一
辈子，毕竟对方爱自己比自己爱对方多得多。但，婚姻真的很平淡，平淡到苦涩。鸡毛
蒜皮的事情，都会引发家庭矛盾。婆婆的介入，生孩子的问题。都是导火索。
看了这书，其实自己蛮难过的。难过婚姻居然如此不堪。难过你明知道前方是坟墓，你
还是只能跳下去。
也不知道自己还有多少年青春可以挥霍，会不会遇到一个让我甘愿为他生孩子到身体走
形的男人。会不会也有一场又一场的婆媳之争。我又想到了我父母，父母真的是自己最
后的港湾。他们会永远的爱自己。我不想离开他们，我觉得现在这样，工作，家的状态
很好。不想打破这种平衡。说来这想法还真是不成熟呐。但自己真的没有那么大的决心
和勇气去组建一个家庭，自己都没成熟怎么去教育下一代，如何给他安稳舒适的生活？
阳台的两次整理表明，只是把一堆东西从这里放到那里，将永远收拾不好。两次阳台大
收拾之后，阳台上依然到处是东西。自行车筐、红塑料桶，这些东西，即使在收拾的时
候放得很整齐，也不改变它们既无用、又碍眼的本质。而且，无用的东西越多，越容易
招灰，导致花费更多的时间打扫整理它们。
收拾无止境？No！每到周末休息或者有点空闲的时候，我都在收拾。我很郁闷地想过
，为什么总也收拾不好，永远收拾不完！！！其实，收拾是有止境的，尽管这次还没有
完全达到所谓的止境状态。麻理惠在《砰然心动的人生整理魔法》里说，整理是节庆，
不能每天都整理。只有对房间里所有东西都了然于心的时候，才能尽量全面地归类并找
到最合适的位置安放。
必须评论一下《砰然心动的人生整理魔法》的精髓思想——整理之前先扔！扔，太难了
。尽管我已经处理掉了不少东西，但就处理的过程来说，依然很狼狈。处理时的纠结、
边处理边往回拿、犹豫再三、存了又存，终究还是被处理掉......如果不能对自己想要的
生活，有很清楚的认识，扔东西是很难的。
多想想自己”想要的生活“是什么？清楚自己想要的生活，不仅整理工作会容易很多。
关键是，不会再把那些终究要被处理掉的东西带回家。买东西的时候，应该想想，这件
物品是”想要的生活“所必须的吗？
我还是很能理解楚颜这种感情的。她两人都爱，都有不舍。人真的可以同时爱上几个人
，同时拥有几段记忆。哪怕之后自己只能选择一方，但另一方也从没有在自己的记忆中
消失过。只是藏起来了。我想这也是我这几年的感受吧。
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陈非子人力资源与行政后勤工作执行流程以流程 制度 方案
文书的形式介绍了企业人力资源、行政事务、后勤保障三大方面的工作流程及可供执行
的制度规范。书中内容包括人力资源规划，员工招聘管理，员工面试与甄选，员工录用
管理，员工绩效管理，员工薪酬管理，员工培训管理，员工晋升与离职管理，劳动合同
管理，员工档案管理，办公用品管理，办公设备管理、办公费用管理，印章、证照、文
件资料、档案管理，会议、提案、行政事务、法务管理，员工考勤、出入、假务管理，
员工出差管理，车辆管理，招待与接待管理，宿舍食堂管理，环境与安全管理共21项日
常管理工作，涉及多个行业的企业制度范例以及大量拿来即用的模板、量表。女人的暧
昧也精彩人力资源与行政后勤工作执行流程为人力资源与行政后勤管理工作提供了极具
参考价值的管理范本，具有很强的实用性和可操作性。人力资源与行政后勤工作执行流



程适合企业中高层管理人员，企业人力资源部、行政部、后勤保障部、综合管理部等相
关部门的工作人员，培训和管理咨询人员以及相关专业的高校师生阅读和使用。暧昧是
一种无需支付又可填补亏损的安慰，让故作的矜持在距离的挑逗中体验被爱让失落的自
我在认同的温暖里静静疗伤，让久违的情调在盎然的幽默里重新感动。陈非子所著的女
人的暧昧也精彩讲述暧昧的魅力。生活本身就是暖昧的。除你自己以外，你不可能要求
别人完全地理解你你理解你自己，已经是事业了。人力资源与行政后勤工作执行流程以
流程 制度 方案
文书的形式介绍了企业人力资源、行政事务、后勤保障三大方面的工作流程及可供执行
的制度规范。暖昧是高于友情却低于爱情，并常常游走于两者之间的另一种感情。暧昧
是华丽的游戏，在我们中间上演你没事，我吊着你你有事，我帮你你烦我，我躲开你你
需要我，我靠近你你没想明白，我给你时间你想明白了不跟我说，我等着，等你跟我说
明的那一天暖昧就是感觉，有美丽的忧伤，也有幸福的迷醉。夫妻之道中，更人性的一
个潜规则是妻子要想长久地吸引丈夫，最好能开发自己的双重角色，既做妻子，也做情
人。前者给男人家的温暖后者给男人女人的世界。入生就是一场自娱自乐的游戏，没人
不渴望正点，也没有人能在正点中永远停留。书中内容包括人力资源规划，员工招聘管
理，员工面试与甄选，员工录用管理，员工绩效管理，员工薪酬管理，员工培训管理，
员工晋升与离职管理，劳动合同管理，员工档案管理，办公用品管理，办公设备管理、
办公费用管理，印章、证照、文件资料、档案管理，会议、提案、行政事务、法务管理
，员工考勤、出入、假务管理，员工出差管理，车辆管理，招待与接待管理，宿舍食堂
管理，环境与安全管理共21项日常管理工作，涉及多个行业的企业制度范例以及
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:..陈非子1.陈非子写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他
的书了。除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王
永杰、杨其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。女人的暧昧也精彩，很
值得看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读暧昧是一
种无需支付又可填补亏损的安慰，让故作的矜持在距离的挑逗中体验被爱让失落的自我
在认同的温暖里静静疗伤，让久违的情调在盎然的幽默里重新感动。陈非子所著的女人
的暧昧也精彩讲述暧昧的魅力。生活本身就是暖昧的。除你自己以外，你不可能要求别
人完全地理解你你理解你自己，已经是事业了。，阅读了一下，写得很好，暖昧是高于
友情却低于爱情，并常常游走于两者之间的另一种感情。暧昧是华丽的游戏，在我们中
间上演你没事，我吊着你你有事，我帮你你烦我，我躲开你你需要我，我靠近你你没想
明白，我给你时间你想明白了不跟我说，我等着，等你跟我说明的那一天暖昧就是感觉
，有美丽的忧伤，也有幸福的迷醉。夫妻之道中，更人性的一个潜规则是妻子要想长久
地吸引丈夫，最好能开发自己的双重角色，既做妻子，也做情人。前者给男人家的温暖
后者给男人女人的世界。入生就是一场自娱自乐的游戏，没人不渴望正点，也没有人能
在正点中永远停留。，内容也很丰富。不管在哪种关系中，人都需要距离，恋人和夫妻
也是如此。有这样一个比喻，夫妻应该是庙堂里的两根柱子，相互厮守，又彼此保持着
距离，才能支撑起庙堂的壮丽。颇有点像老子的无用之用相对于亲密，距离似乎是没用
的事但如果没有了距离，原有的亲密就不容易保持，因为亲密的基础就是吸引，吸引就
得有距离。也因此，当公共距离在婚姻以夕卜的两性关系中成为常态时，若即若离的暖
昧终于成为好感男女心照不宣的吸引。好感是喜欢的前奏，喜欢很容易暧昧。除非两人
都没感觉，也许能让那种蜻蜓点水的好感保持纯粹但在生活中，只要两人有感觉又有条
件，哪怕是一方有条件，似乎保持客观的暖昧也不容易。然而，如果你在有感觉也有条
件但在理智上又清楚你不能发展感情的情况下保持了暖昧，你就等于收获了一份财富，
且在情路上为自己耕种了一份悠然的纯情和美丽。纯情这个词，在当下的开放年月稍显
幼稚。但我依旧喜欢纯情，因为纯情在修为层面并不是小儿女的无知。走过情焰的纯情
，必定饱含了运筹在激情和选择之间的分寸稳重不失激情，激情又不乏矜持钟情不忙于
收获，触电又没有急切。所有这一切，无非是为延长且丰富两性关系中那股暖暖的暗流
。如过来人的体会，特别是女人，她最感兴奋的时刻似乎并不是实用的同床，而是，她
与那人若即若离的吸引给了她想象的甜蜜和充实的快慰。这让我想起我的西
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陈非子的女人的暧昧也精彩这么一套好书应该与人分享，才能发挥她们的真正的力量。
运用了最简朴的导读。觉得自己的业余生活，被另一种快乐的事情占满了。暖昧是高于
友情却低于爱情，并常常游走于两者之间的另一种感情。暧昧是华丽的游戏，在我们中
间上演你没事，我吊着你你有事，我帮你你烦我，我躲开你你需要我，我靠近你你没想
明白，我给你时间你想明白了不跟我说，我等着，等你跟我说明的那一天暖昧就是感觉
，有美丽的忧伤，也有幸福的迷醉。夫妻之道中，更人性的一个潜规则是妻子要想长久
地吸引丈夫，最好能开发自己的双重角色，既做妻子，也做情人。前者给男人家的温暖
后者给男人女人的世界。入生就是一场自娱自乐的游戏，没人不渴望正点，也没有人能
在正点中永远停留。因为纯洁、干净。人的思想，被擦拭的一尘不染，人的行为，则可
在毫无拘束的世界里尽情遨游。第一章好猎物吸引好猎人一、让爱人在你的夸奖里眩晕
夸你爱的人，无异于对你自己的夸奖。处处说他好，他就会在人往高处走的进步里给你
添彩。不知你发现没有，很多时候，女人鞠躬尽瘁的奉献并没有换来好结果，反倒是嘴
上的甜蜜能拴住男人，成为女人保家卫己的举措。听过这么一个小故事两个女人先后嫁
给了同一个男人，甲女是前妻，乙女是现妻甲女有相貌又有学问，乙女不过是长相平平
的小护士然而，在两个女人的魅力角逐中，甲女却因为她的刀子嘴败给了乙女，未能守
住妻子的位置。分手时，甲女问前夫她有什么地方比我强前夫说她确实在很多地方不如
你，但有一点，她说出的话让男人爱听。甲女清楚自己对前夫的辱骂，只好认输了。也
许很多女人听了这个故事仍是对乙女不服气，但同样的问题问男人，男人会给你心里的
认定。她一面说爱我，一面把我骂得一无是处，这样的爱我受不了。男人累了一天，回
家只想休息。可她一回家就跟你吵，好像只有在跟男人的吵架里才能显示她做女人的本
事。我老婆习惯了出口伤人，我说她，她就说她是刀子嘴豆腐心。可你也不想想，我的
心都被你的刀子嘴撕碎了，怎么还能觉出你的豆腐心其实男人和女人一样，对心理受伤
也很敏感。可就因为是男人，他只能忍受受伤的苦味，特别是在他的女人横加谩骂时，
他对伤害的感受越发敏感。一来男人的自尊让他无法容忍这样的肆意，二来声带语言容
易引发想象，所以事后的感觉让人越发不是滋味。这就是为什么很多女人使尽了奉献却
仍不得男人的待见那不是男人的挑剔，是男人的自尊不是男人的薄情，是男人的脆弱。
一本诠释男女有别的书说男人来自火星，女人来自金星，在两个性别的差异里，对语言
的运用也许是男女最不在意的差别，也导致了他们最多的伤害家庭生活练就了女人的口
才，也养成了女人的唠叨社会生存练就了男人的思考，也养成了男人的少语。结果
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都市学者乔尔·科特金，逐一解读犹太人、英国人、日本人、中国人和印度人的族群特
性，敏锐地勾勒了部族发展的线索。他认为，地域的联系正日趋淡化.宗教、族裔及其
文化特性成为连接人类的纽带。强烈的族裔认同感和共同依存的意识，使这些族群在全
球经济和政治秩序的变化中从善如流.而不是失去自身的基本凝聚力。随着传统的民族
、国家以及区域的屏障在全球经济力量的重压之下越来越淡化，可能这些分散的全球化
族群——以及他们遍及世界的商业与文化网络——将日益左右人类经济的命运。《全球
族：新全球经济中的种族、宗教与文化认同》具有不容置疑的权威性。
所谓部族（trihes），一般指历史上于部落之后、民族形成之前存在的具有不甚稳定的
共同地域、语言、文化和经济等共性特征的族群。在部族形成过程中，人们的血缘联系
逐渐为地域联系所取代，并形成了特殊的文化结构，产生了自己属于某一部族的共同意
识。后来国家的形成促进了部族的巩固，部族发展成为民族。而在本书中，作者乔尔·
科特金对“部族”一词赋予了全新的含义，并发现了新的价值。他认为，在经济全球化
的浪潮不断冲击传统的地域疆界、国家和民族的束缚时，部族的某些特征仍顽强地保留
了下来，并发扬光大，与经济全球化同步延展、相互促进。不过，在此过程中，人们的
地域联系淡化了，代之以宗教与族裔及文化传统的联系。因此，族群意识可以视为全球
经济演进中的决定性因素之一。在弘扬部族这些新特征方面，有一些民族是非常成功的
，其中以科特金着力探讨的五个主要群体，即犹太人、英国人、日本人、中国人、印度
人最为突出。虽然这五个群体各自历史差异巨大，但他们具有强烈的族裔认同感和共同



依存的意识，这使这些群体在全球经济和政治秩序的变化中从善如流，而不是失去自身
的基本凝聚力。他们表面上似乎是分散而居的，但他们的网络遍布全球，是名副其实的
全球化部族，特别适宜在今天日益一体化的世界范围经济体系中获得成功。
都市学者乔尔·科特金，逐一解读犹太人、英国人、日本人、中国人和印度人的族群特
性，敏锐地勾勒了部族发展的线索。他认为，地域的联系正日趋淡化.宗教、族裔及其
文化特性成为连接人类的纽带。强烈的族裔认同感和共同依存的意识，使这些族群在全
球经济和政治秩序的变化中从善如流.而不是失去自身的基本凝聚力。随着传统的民族
、国家以及区域的屏障在全球经济力量的重压之下越来越淡化，可能这些分散的全球化
族群——以及他们遍及世界的商业与文化网络——将日益左右人类经济的命运。《全球
族：新全球经济中的种族、宗教与文化认同》具有不容置疑的权威性。
所谓部族（trihes），一般指历史上于部落之后、民族形成之前存在的具有不甚稳定的
共同地域、语言、文化和经济等共性特征的族群。在部族形成过程中，人们的血缘联系
逐渐为地域联系所取代，并形成了特殊的文化结构，产生了自己属于某一部族的共同意
识。后来国家的形成促进了部族的巩固，部族发展成为民族。而在本书中，作者乔尔·
科特金对“部族”一词赋予了全新的含义，并发现了新的价值。他认为，在经济全球化
的浪潮不断冲击传统的地域疆界、国家和民族的束缚时，部族的某些特征仍顽强地保留
了下来，并发扬光大，与经济全球化同步延展、相互促进。不过，在此过程中，人们的
地域联系淡化了，代之以宗教与族裔及文化传统的联系。因此，族群意识可以视为全球
经济演进中的决定性因素之一。在弘扬部族这些新特征方面，有一些民族是非常成功的
，其中以科特金着力探讨的五个主要群体，即犹太人、英国人、日本人、中国人、印度
人最为突出。虽然这五个群体各自历史差异巨大，但他们具有强烈的族裔认同感和共同
依存的意识，这使这些群体在全球经济
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