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九、棘间韧带损伤 二f、h慢性软h组织损伤的病因病理学理论对针刀治疗的指导作用
一、恢复人p体弓弦力学解剖系统的力r平衡 第二节 四、头夹肌损伤 ……
一、骨质增生的病因病理 第三章B 针刀的适应证与禁忌证 第二节
十三、髂腰韧带损H伤 第二章 二、促进能量释放和L能量补KM充 第四节
十、下后锯肌损伤 第二章 第三章 第四节 十一、第三腰椎横突综合征
U针刀治疗疾病的基础理论 第三节 八、棘上韧

-----------------------------
人生苦短，书海浩瀚，如何能在茫茫书海中找到适合自己阅读的好书，这不是件容易的
事。一旦我们选择错误，成功将离我们越来越远，因为选择比努力更重要。要想让自己
的事业成功，首先就得学会选择。本书以《哈佛书架》为主要依据，由来自哈佛大学政
治学、法学、管理学、历史学、哲学、人类学、建筑学等领域的100位学者用简洁、生
动、质朴的语言向我们推荐出对他们的思想、事业和生活产生过重大影响的好书。本书
分为三个部分，其一是对这些教授的简介；其二是他们推荐书目及扼要说明；其三是这
些书目对他们的影响。好书值得一读。人生苦短，书海浩瀚，如何能在茫茫书海中找到
适合自己阅读的好书，这不是件容易的事。一旦我们选择错误，成功将离我们越来越远
，因为选择比努力更重要。要想让自己的事业成功，首先就得学会选择。本书以《哈佛
书架》为主要依据，由来自哈佛大学政治学、法学、管理学、历史学、哲学、人类学、
建筑学等领域的100位学者用简洁、生动、质朴的语言向我们推荐出对他们的思想、事
业和生活产生过重大影响的好书。本书分为三个部分，其一是对这些教授的简介；其二
是他们推荐书目及扼要说明；其三是这些书目对他们的影响。好书值得一读。
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上篇 总论 第一章 概述 第一节 针刀的诞生 第二节 针刀疗法的形成与发展 第三节
针刀医学理论体系的创立 第二章 针刀治疗疾病的基础理论 第一节 慢性软组织损伤
一、慢性软组织损伤的病因病理
二、慢性软组织损伤的病因病理学理论对针刀治疗的指导作用 第二节 骨质增生
一、骨质增生的病因病理 二、骨质增生的病因病理学理论对针刀治疗的指导作用
第三节 慢性内脏疾病 一、慢性内脏疾病的病因
二、慢性内脏疾病的病因病理学理论对针刀治疗的指导作用 第四节
经络理论在针刀治疗中的作用 一、常见经筋病灶表现特点 二、针刀治疗经筋病
三、经络腧穴理论对针刀治疗慢性内脏疾病的作用 第三章 针刀的治疗机制
一、恢复人体弓弦力学解剖系统的力平衡 二、促进能量释放和能量补充
三、疏通体液潴留和促进体液回流 四、疏通经络，调和气血 五、促进局部微循环
第四章 常用针刀刀法 第五章 针刀的适应证与禁忌证 第一节 针刀的适应证 第二节
针刀的禁忌证 一、绝对禁忌证 二、相对禁忌证 第六章 针刀异常情况的处理与预防
第一节 晕针刀的处理与预防 第二节 断针刀的处理与预防 第三节
出血与血肿的处理与预防 第四节 周围神经损伤的处理与预防 第五节
创伤性气胸的处理与预防 第六节 内脏损伤的处理与预防 下篇 各论 第七章
软组织损伤疾病 第一节 头颈躯干部软组织损伤 一、帽状腱膜挛缩 二、斜方肌损伤
三、胸锁乳突肌肌腱炎 四、头夹肌损伤 五、肩胛提肌损伤 六、菱形肌损伤
七、竖脊肌下段损伤 八、棘上韧带损伤 九、棘间韧带损伤 十、下后锯肌损伤
十一、第三腰椎横突综合征 十二、腹外斜肌损伤 十三、髂腰韧带损伤 第二节
上肢部软组织损伤 一、肩周炎 二、冈上肌损伤 三、冈下肌损伤 四、三角肌滑囊炎
五、肱二头肌短头肌腱炎 …… 上篇 总论 第一章 概述 第一节 针刀的诞生 第二节
针刀疗法的形成与发展 第三节 针刀医学理论体系的创立 第二章



针刀治疗疾病的基础理论 第一节 慢性软组织损伤 一、慢性软组织损伤的病因病理
二、慢性软组织损伤的病因病理学理论对针刀治疗的指导作用 第二节 骨质增生
一、骨质增生的病因病理 二、骨质增生的病因病理学理论对针刀治疗的指导作用
第三节 慢性内脏疾病 一、慢性内脏疾病的病因
二、慢性内脏疾病的病因病理学理论对针刀治疗的指导作用 第四节
经络理论在针刀治疗中的作用 一、常见经筋病灶表现特点 二、针刀治疗经筋病
三、经络腧穴理论对针刀治疗慢性内脏疾病的作用 第三章 针刀的治疗机制
一、恢复人体弓弦力学解剖系统的力平衡 二、促进能量释放和能量补充
三、疏通体液潴留和促进体液回流 四、疏通经络，调和气血 五、促进局部微循环
第四章 常用针刀刀法 第五章 针刀的适应证与禁忌证 第一节 针刀的适应证 第二节
针刀的禁忌证 一、绝对禁忌证 二、相对禁忌证 第六章 针刀异常情况的处理与预防
第一节 晕针刀的处理与预防 第二节 断针刀的处理与预防 第三节
出血与血肿的处理与预防 第四节 周围神经损伤的处理与预防 第五节
创伤性气胸的处理与预防 第六节 内脏损伤的处理与预防 下篇 各论 第七章
软组织损伤疾病 第一节 头颈躯干部软组织损伤 一、帽状腱膜挛缩 二、斜方肌损伤
三、胸锁乳突肌肌腱炎 四、头夹肌损伤 五、肩胛提肌损伤 六、菱形肌损伤
七、竖脊肌下段损伤 八、棘上韧带损伤 九、棘间韧带损伤 十、下后锯肌损伤
十一、第三腰椎横突综合征 十二、腹外斜肌损伤 十三、髂腰韧带损伤 第二节
上肢部软组织损伤 一、肩周炎 二、冈上肌损伤 三、冈下肌损伤 四、三角肌滑囊炎
五、肱二头肌短头肌腱炎 ……
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