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在一个偏僻遥远的山谷里，有一个高达数千尺的断崖。不知道什么时候，断崖边上长出
了一株小小的百合。
百合刚刚诞生的时候，长得和杂草一模一样。但是，它心里知道自己并不是一株野草。
它的内心深处，有一个内在的纯洁的念头：“我是一株百合，不是一株野草，唯一能证
明我是百合的方法——就是开出美丽的花朵。”
有了这个念头，百合努力地吸收水分和阳光，深深地扎根，直直地挺着胸膛。
终于，在一个春天的早晨，百合的顶部结出第一个花苞。
百合的心里很高兴，附近的杂草却很不屑，它们在私底下嘲笑着百合花：“这家伙明明
是一株草，偏偏说自己是一株花，还真以为自己是一株花。我看它顶上结的不是花苞，
而是头脑长瘤了。”
公开的场合，它们则讥讽百合：“你不要做梦了，即使你真的会开花，在这荒郊野外，
你的价值还不是跟我们一样。”
偶尔也有飞过的蜂蝶鸟雀，它们也会劝百合不用那么努力开花：“在这断崖边上，纵然
开出最美丽的花，也不会有人来欣赏呀！”
百合说：“我要开花，是因为我知道自己有美丽的花；我要开花，是为了完成作为一株
花的庄严使命；我要开花，是由于自己喜欢以花来证明自己的存在。不管有没有人来欣
赏，不管你们怎么看我，我都要开花！”
在野草和蜂蝶的鄙夷下，百合努力地释放内心的能量。有一天，它终于开花了，它那灵
性的白和挺秀的风姿，成了断崖上最美丽的风景。
这时候，野草与蜂蝶再也不敢嘲笑它了。百合花一朵一朵地盛开着，花朵上每天都有晶
莹的水珠，野草以为那是昨夜的露水，只有百合自己知道，那是极度地欢喜所结的泪滴
。
年年春天，百合努力地开花、结籽。它的种子随着风，落到山谷、草原和悬崖边上，渐
渐地，山谷里到处都开满洁白的百合。
几十年后，远在百里、甚至千里之外的人们，从城市、从乡村，赶来欣赏百合开花。许
多孩童跪下来，闻嗅百合花的芬芳；许多情侣互相拥抱，许下了“百年好合”的誓言；
无数的人看到这从未见过的美，感动得落泪，触动内心那纯净温柔的一角。
那里，被人称为“百合谷地”。
不管别人怎么欣赏，满山的百合花都谨记着第一株百合的教导：“我们要全心全意默默
地开花，以花来证明自己的存在！ 
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书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折扣。毫
不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很快
收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，收
藏还是送人都特别有面子的说，特别精美各种十分美好虽然看着书本看着相对简单，但
也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻具有
收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文
字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得欲罢不能，每每捧起这本书的时候似乎能



够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。作业深入浅出的写作手法能让本人犹如
身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，其实值得回味无论男女老少，第一印象
最重要。从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读书
可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先
生说过知识就是力量。不错，多读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股
力量。这种力量可以激励着你不断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己
身上的不足之处，使你不断地改正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良
师益友。多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就
可以勇敢地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生
道路上迈出了一步。多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐
的方式。读书可以调节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一
种无限快乐的事情。用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。读书能陶冶人的情
操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道路打下好的、扎实
的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具有书卷气读书破万
卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷旧书不厌百回读，熟读
深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以知道其中的道理了读书
可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书是好事。让我们都来读书
吧。其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.最大的好处是可以让你有属于自己的
本领靠自己生存。最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个
也值得赞美下希望京东这样保持下去，越做越好 
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人性的邪恶，并非民主的邪恶
民主到底是什么样子呢？其实我们很难从《请投我一票》中找到全部答案，毕竟片中提
供的场景的“真实性”是有限的。就算排除了制作人“为拍而选”（真人秀节目）这样
一个可能性，然而这个以八岁孩童的班长选举为场域的民主试验也因为缺乏太多真实政
治生活中的要素而不适宜我们抱着过于严肃的态度去看待，甚至匆忙地得出关乎中国式
民主的种种过于宏大叙事的结论。
中国人对民主的争论不少了，有人经验式的论证过民主选举的弊端，因为来自海峡对岸
的故事经常提醒我们，草根民主常常展现出令人意想不到、难以置信的肮脏、混乱；还
有人建构式的论证中国人的民族性格、国民素质等等不适合民主政治。然而非常可惜的
是，太多的情况下我们都并不完全清楚我们自己在说什么——我是指，由于中国人从来
就没有实际的民主经验、也缺乏对于国外当下民主之理论与实践的充分全面的认知和理
解、更因为中文这一话语载体本身对“民主”这一舶来品的丰富内涵所进行的解构或者
消解，我们大多数人其实不知道什么是民主，什么是民主制度的功能和目标，什么是运
行民主制度的社会条件和外围机制，遗憾的很，我们对民主其实一无所知！
大家都会注意到，片中的程程使用了不少有违公平原则的手段，比如在其他候选人进行
才艺表演的时候鼓动自己的支持者起哄。这个当然不太好，可是我们完全没有必要把这
些小手段上升到类似“孩子天性不够纯良”的高度，因为根本原因其实在于之前并没有
设定完善的选举制度！民主是一整套融合了原则、制度和操作规程的体系，它必须在合
适的轨道内以运行。成成出于赢得选举的心态，使用了打击对手的办法，这个时候需要
选举程序规则去规范，而不是断然地将选举本身全盘否定。
也有人将雷磊的最后一击——“贿选”——作为论证民主化必将导致混乱与肮脏的证据
，这其实大有商榷的空间。如果是一场现实中的大选，那么国际上通行的做法其实是在
选举投票当天禁止一切形式的宣传造势和拉票的活动，媒体也必须消停一天，可见这终
究还是一个程序规则的问题，公正、透明、干净的选举也不是天上掉下来的。进一步讲
，“贿选”其实也是需要严格界定的概念，恐怕需要求助于法律解释了，所以我们看到
民主选举总少不了选举诉讼的存在，选举委员会或特别法庭也是太平常不过的机构。
我们喜欢将很多标签贴到民主的身上，而往往没有经过审慎的考量。很多时候，在选举
当中出现的问题并非是民主的邪恶，而仅仅是人性的邪恶，人类的贪婪、自负、冲动、
软弱等等根深蒂固的本性会透过各种社会制度和生活场景或隐或显的表现出来，民主也
是它们的舞台。中国人不是上帝的选民，所以中国人也会有贪婪、自负、冲动、软弱，



所以中国人不会比外国人更适合民主，也不会比外国人更不适合民主，适合不适合本身
就是一个伪命题！
我们也喜欢对民主抱有很多不切实际的幻想，以为民主可以解决所有问题，以为民主是
人类社会的万能药方，其实我们错了。亚里士多德在分析比较了全希腊林林总总各种类
型的政体之后说，民主仅仅是最不坏的制度而已，因为它转化为最坏的制度的可能性最
小。
民主也需要条件，因为世界上没有无条件的事情，任何制度不是从天而降。正相反，制
度的生成需要长时间的演进和不断的调试，制度的进化有时慢得让我们几乎感觉不到。
所以从这个角度讲，指望民主来解决所有问题本身就是强人所难，它自己就需要外力的
帮助，这些外力包括：一个多元的社会结构，一个独立、超脱、专业、公正的司法体系
，一套具备可操作性、权威性的运行规则，以及所有人的信心！
从《请投我一票》看纪录片的道德问题
首先要说，我认为《请投我一票》是一部优秀的纪录片。拍摄技法纯熟，结构紧凑，情
节曲折精彩，而且我相信，导演做到了最少程度的刻意摆拍。从思想内涵上看，也是足
够深刻，那么多国际大奖，乃至奥斯卡最佳纪录片提名可不仅仅是因为西方人对中国政
体的偏见而已。
但是这一切，确确实实又是导演一手安排出来的。稍有政治头脑的人都会明白，在中国
这样一个缺乏民主传统的国度里，要完全照搬美国的民主模式搞一次选举实验，必然会
演变成一场闹剧。中国人民几千年来积淀下来的厚黑学传统和官场文化，决定了在如此
规定情境下，这些尔虞我诈，这些人性黑暗面的爆发事出必然。
没有谁的内心本是恶的，没有谁想把自己内心丑恶的一面刻意展现出来。老师和家长们
都天真地认为，这是一场素质教育的实验，是对孩子的一次有关“民主”的教育，是一
个激励他们自强的契机。但是他们没有意识到，自己所理解的民主，是我党几十年来不
遗余力灌输出来的“人民民主专政”。这场实际上由老师和家长指导成就的“民主选举
”，遵循的还是具有中国国情的“潜规则”。对孩子来说，当班长的目的倒是很单纯很
明确：我要别人干吗就得干吗。面对这种天真的对权力的渴求，让人反而感到亲切可爱
。 
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&amp;nbsp;&amp;nbsp;&amp;nbsp;&amp;nbsp;《普通高等教育“十二五”a国家级规
划教材配b套教材：物理化学教程习题精解》内容包括各章学习要求b、概念b题（判断
题、填空题及参）和计算题及参，此外还有10套模拟考试题及参。《普通高等教育“十
二五”国家级规划教材c配套教材：d物理化学教程习题精解》各章学习要求中，对有
关知识提出了解、理解和掌握三种要求，要求掌握的知识即为各章重点。各章判e断题
是考查学生对基本概念的掌握，填空题e是考查学生对基本公式的掌握，而计算题是考
查学生对概念和公式的综合运用能力。&amp;nbsp;&amp;fnbsp;&amp;nbsp;&amp;nbs
p;《普通高等教育“十二五”国家级规划教材配g套教材：物理化学教程习题精解g》章
节顺序与教材章节h顺序完全一致。本书内容包括热力学基础、多组分多相系统热力学
、化学反应热力学、化学反应动力学、相变热力学i、电化学、表面化学、胶体化学等
各章学习要求、概念题（判断i题、填空题及参）和j计算题及参，此外还有10套模拟考
试题及j参。br&amp;nbsp;&amp;nbsp;&amp;nbsp;&amp;nbsp;《普通高等教育“十二
五”国家级规划教材配套教材：物理化学教程习题精解》可供高等学校工科类各专业本
科生学习物理l化学课程时使用，也可供本科生l准备研究生入学考试m时借鉴，还可供
广大工程技术人员参考。前言br第一章&amp;nbsp;热力学基础br1-1&amp;nbsp;学习要
求bnr1-2&amp;nbsp;概念题br1-3&amp;nbsp;计算题bnrbr第二章&amp;nbsp;多组分多
相系统p热力学obr2-1&amp;onbsop;学习要求br2-2&amp;nbsp;概念题br2-3&amp;nbsq
p;计算题brbr第三章&amp;nbsp;p化学反应热力学br3-1&amp;nbsp;学习要求br3-2&am
p;nqbsp;概念题br3-3&amp;nbssp;计算题brbr第四章&amp;nbssp;化学反应动力学br4-1
&amp;nbsp;学习要求br4-2r&amp;nbspr;概念题br4-3s&amp;nbsp;计算题brbr第五章&a
mp;nbsp;相变热力学br5-1&amp;nbsp;学习要求br5-2t&amp;nbsp;概念题br5-3&amp;nb
stp;计算题brbr第六章&amp;nbsp;电化学br6-u1&amp;nbsp;学习要求br6-2&amp;nbsp;
概念题br6-3&amp;nubsp;计算题brbr第七章&amp;nbsp;表面化学br7-1x&amp;nbsp;学



习要求br7-2&amp;nwbsp;概念题br7-3&amp;nbsp;计算题brbr第八章&amp;nwbsp;w胶
体化学br8-1&amp;xnbsp;学习要求br8-2&amp;nbxsp;概念题br8-3&amp;nbsp;x计算题br
br模拟考试y题及参br模z拟考试题1br模拟考试题2br模拟考试题3br模拟考试题4br模拟
考试题5br模拟考试题6br模拟考试题7br模拟考试题8br模拟考试题9br模拟考试z题10
&amp;nbsp;&amp;nbspA;&amp;nbsp;&amp;nbsp;《普通高C等教育“十二五”国家级
规划教材配套教B材：物理化学教B程习B题精解》内容包括各章学习要求、概B念题（
判断题、填空题及参）和计算题及C参，此外还有10套模拟考试题及参。《普通高等教
育“十二五”国家级规划教材配套教材：物理E化学教程习题精解》各章学习要求中，
对有关知识提出了解、理解和掌握三种要求，要求掌握的知识即E为各章重点。各章判
E断题是考查学生对基本概念的掌握，填空题E是考查学生对基E本公式的掌握，而F计
算题是考查学生对F概念和公式的综合F运用能力。&amp;nbsp;&amp;nbsp;&amp;nbsp;
&amp;nbsGp;《普通高等教育“十二五”国家级规划教材配套教材：物理化学教程习题
精解》章节顺序与教材章节顺序完全一致。本书内容包括热力学J基础、多组分多相系
统热力学、化学反应I热力学、化学反应动力学、相变热力学、电化学、表面化学、胶
体化学等各章学习要求、概念题（判断题、填空题及参）和计算题及参，此外还J有10
套模拟考试题及参。br&amp;nbJsp;&amp;nbspK;&amp;nbsp;&amp;Knbsp;《普通高等
教育“十二五”K国家级规划教材配套教材：物理化学教程习题精解》可供高等学校工
科类各专业本科生学习物理化学课程时使用，也可供本科生准备研究生入学考试时借鉴
，还可供广大工程技术人员参考M。前言br第一章&amp;Onbsp;热力学MM基础br1-1&a
mp;nbsp;学习要求br1-2&amp;nbsp;概念题br1-P3&amp;nbsp;计算题brbr第二章&amp;
nbsp;多组分多O相系统热力学br2-1&amp;nbsp;O学习要求br2-2&amp;nbsp;概念题br2-
3&amp;nbsp;计算题brbPr第三章&amp;nbspP;化学反应热力学br3-1&amp;nbsp;学习要
求br3-2&amp;nbsp;概念题br3-3&amp;nbsp;计算题brbr第四章&amp;nbsp;化学反应动
力学br4-1&amp;nbsTp;学习要求brR4-2&amp;nbsp;概念题br4-3&amp;nbsp;计算题
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好好学习，天天向上。可以每天来一发
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