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标签

评论

对于我们每一个人来说，健康才是最宝贵的财富，所以人们从古至今都在不断探索着强
身健体之道。中国是人类医药文化最早的发祥地之一，迥于西方医学的中医药学更是一
个庞大的体系，成为中国一项宝贵的文化遗产。中医药学内容博大精深，历史源远流长
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，作为国学文化的一个重要组成部分，智慧的先人们更是为我们留下了无数经典著作，
在这条医药文化的浩瀚长河中，明代药学著作《本草纲目》可谓堪称经典。《国学四库
》此次推出《本草纲目》一书，其一自然是本着进一步推广国学文化的初衷，更重要的
，亦是《国学四库》全体策划、编纂人员向中国传统医药文化的一次致敬。
《本草纲目》，为明代医药学家李时珍在继承和总结明代之前本草学成就的基础上，进
行多方考证，历时数十年编写而成，素来享有“东方药学巨典”的美誉。其名为药学著
作，内容其实涉及医学、药学、化学、生物学、地质学、地理学、历史学等多个领域，
可以说是一部有着全球影响的博物学著作，至今仍然是研究中国医学与文化的一个取之
不尽的源泉。
此次推出的《本草纲目》，本着取其古人之要义、为现代人所实用的原则，撷取其中最
精华的部分，集中编纂而成。原著中，李时珍将全书内容分为“谷部”、“菜部”、“
果部”、“木部”等，这种分类方法在当时世界上是独一无二的，本书编纂时亦遵循了
这种体例。本书收入中药材200余种，每种不但备有“释名”、“集解”等原著中的精
粹白话文翻译，更加入了诸如“科学新概念”等适于现代人理解和接受的新内容，并准
备了该药材的实际应用方法，每种药材均配有精美插图，可谓贴心周到。唯愿其能对国
学爱好者在研究中医药知识方面有所帮助和补益，便是本书出版的全部希冀所在了。肠
镜检查的重要性越来越得到确认，已经成为慢性腹泻及血便的首选诊断方法。由于溃疡
性结肠炎的内镜表现并非特异性，因此对内镜下取得的活检标本进行组织学检查具有非
常重要的诊断价值。但迄今为止，肠镜配合活组织学检查的重要性尚未得到足够的重视
，原因如下。①内镜医师往往并未注意到肉眼正常的结肠黏膜可能存在病理学炎症而不
做活检，使一些重要的炎症性肠病未被诊断，或被误诊为功能性疾病。②对正确进行活
检才能作出合理诊断措施的重要性认识不足。③组织学检查报告的所谓“非特异性结肠
炎”，往往并不能帮助作出更明确的诊断。④将组织学改变归纳为临床使用的急性与慢
性两大类炎症反应型的概念尚未受到广泛重视。⑤错误地认为某一种组织学类型仅反映
某一种疾病，如溃疡性结肠炎或缺血性结肠炎等，实际上，结肠炎症的组织学反应型并
非疾病特异性，但可反映疾病的损伤机制与病程长短。⑥正常结肠组织学表现可包括轻
度炎性细胞浸润，对确定有无病理学意义的炎症的难度认识不足。⑦对临床医师与病理
科的密切配合才能作出正确诊断的重要性认识不够。因此，在无凝血障碍或其他禁忌证
情况下，肠镜肉眼活检后组织学检查应在临床常规进行。 
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