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-----------------------------
非常好的书,我很喜欢,对我很有帮助.

-----------------------------
刚收到，买来教育孩子很不错。

-----------------------------
没啥说的，各种完美~XD

-----------------------------
80后的我们要做新新父母

-----------------------------
很喜欢很喜欢很喜欢很喜欢很喜欢很喜欢

-----------------------------
此书对孩子的心里有独到的分析，渗透了教育学心理学的一些原作，值得家长一读。

-----------------------------
书还需要在看完之后，再给个更好的评价！！！

-----------------------------
买第二本了，第一本被同事“贪污”了，说还不错

-----------------------------
有些方法值得学习，还不错

-----------------------------
正版的书不错推荐购买

-----------------------------
好！



-----------------------------
不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错
，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真
正看不错，真正看不错
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....................

-----------------------------
这本书的瑜伽大全(超值白金版)是一部详尽解读瑜伽文化和修习方法的百科全书，全面
了解瑜伽的历史、流派、体位法、呼吸法、冥想法及瑜伽的治病功效。一册在手，尽情
畅游瑜伽世界。全面翔实涵盖了瑜伽的方方面面，从瑜伽的历史到现在的分支流派，从
瑜伽最重要的传承者到瑜伽的姿势练习、呼吸技巧和冥想练习，再到瑜伽的生理、心理
功效分析及瑜伽治病的原理，都进行了详尽的介绍，涉及范围十分广泛。科学权威汲取
国内外瑜伽研究的精华，阐释瑜伽历史上最重要的理论著作和哲学思想，以及最主流的
瑜伽分支，并以科学的编排方式介绍了瑜伽修习的体位法、呼吸法和冥想，是全方位了
解瑜伽文化和修习瑜伽的必备宝典。方便实用瑜伽大全(超值白金版)运用百科全书式的
体例进行编写，层次清晰，查阅方便，是现查现用的瑜伽完全指导手册，可帮助读者在
家就能随时练习瑜伽。精彩示范瑜伽大全(超值白金版)收录了瑜伽的三大主流分支哈他
瑜伽、阿斯汤加瑜伽和艾扬格瑜伽所有的姿势共300余种，配有两千多幅精彩的示范图
片，由世界上最优秀的瑜伽教练亲自演示，清晰直观，便于读者参照练习。好学易懂深
入浅出地介绍了瑜伽文化和修习方法，分析了各大瑜伽分支的特点和练习风格，分步详
解动作要领，文字简明易懂，一招一式循序渐进，帮助读者轻松掌握，快速入门。人人
适用不同年龄阶段、不同练习级别、不同体质的人均可找到适合自己的瑜伽练习，书中
针对许多姿势都指出了适宜人群和初级姿势，便于读者选择。只要练习得当，每个人都
能享受到瑜伽带来的巨大益处。内容全面、信息丰富、人人适用、必备宝典一册在手，
全方位了解瑜伽文化，轻松掌握，尽享瑜伽修习的益处。·全面了解瑜伽的历史、源流
、哲学思想，深入练习不同瑜伽分支的各个套路，掌握瑜伽的呼吸技巧、冥想方法以及
瑜伽治病的技能，进入洋洋大观的瑜伽世界。·深入学习冥想的原理和各种练习方式，
修炼贯通人体各个经脉的七大能量中心即七大脉轮，达到身心俱修，超越自我的至高境
界。·练习瑜伽与另一种锻炼方式——普拉提结合而形成的全新的锻炼体系，即瑜伽－
普拉提，获得这两种运动的双重益处。·了解瑜伽的生理及心理功效，掌握通过练习瑜
伽预防和治疗疾病的方法和技巧，确保人体各大组织系统的健康，获得身体、心灵、精
神的全面发展。是我很喜欢的他的:..尹珏林1.尹珏林等很好，以前读书，总是有一定的
功利性，为了考试，或者为了学习写作技巧。但这时候读书，反倒更加轻松起来。蒂凡
尼的早餐、白鹿原、假装的艺术、无条件的爱从小说到社科，从社科到灵修，甚至重读
了哈利波特和一千零一夜，还看了一本摄影集。三个月的时间，把书架上大半未看的书
统统看完了。 友邻说读书的时间和上网的时间是成反比的
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今天刚刚拿到书，这本写的咬耳朵跟孩子建立亲密关系的50种方法（双色）很不错，如
何获得孩子的信任如何让孩子向你打开心扉如何进入孩子的心灵如何跟孩子建立一生的
亲密关系如何让你对孩子的管教立竿见影本书是一本改善和完善亲子关系的指导书，主
要告诉父母如何跟孩子建立亲密关系，以及如何运用亲密关系的影响让管教更有效。本
书是作者多年来家庭教育研究心得的凝结，也是作者教育实践经验的总结。在书中，作
者采用讲故事的形式，精心选择教育女儿的点滴琐事和身边发生的教育案例，阐述了亲



子说服术的科学理念、本质规律和关键点，并向父母提供了跟孩子建立亲密关系的50个
超级实用技巧。好为人师的人从来都不是智者，智者在给人指导时，有时候甚至都不用
说话。智与不智，就在于此。我在各种场合都会遇到父母教育儿女的场景。我截取几个
场景给大家看看餐厅里，吃着可口的饭菜，一对父母拿肉和菜开始说事儿子，你看，别
人在家啃小白菜，你在餐厅吃肉。从小，我们就给了你良好的环境，不让你输在起跑线
上。你可要有点出息，做出个好样子来。孩子一口菜没吃卞去，噎在喉咙里。公交车上
，在拥挤的人群中，一对父母针对礼仪教育起女儿来丫头啊，人要学会尊老爱幼，坐车
的时候，要懂得让座，给老幼病残孕让座。你年纪轻轻的，站一会儿有啥大不了。女儿
嘟着嘴说我要让座，也得有座才行啊。人行横道上，一位妈妈指着红灯说红灯停，绿灯
行。好孩子，从小就要遵守交通规则。坐车要买票，过马路要走人行横道。妈妈一边走
一边说，孩子忽然狡黠地一笑说妈妈，你闯红灯了。妈妈大怒，给孩子一巴掌，说我只
是挪一下地方，我怎么可能犯这种错误。售票厅里，爸爸告诉儿子这个售票员干练，是
绝对的熟手，动作快，反应陕，卖票快。儿子怀疑地说可是我觉得她太年轻了，好像没
有耐性。不如旁边那个阿姨又陕又稳。听我的，排这队，错不了。儿子执意不肯，自行
排队。几分钟后，儿子买好了票，而爸爸还排在队尾。小号汇报演出前，妈妈谆谆教导
你的毛病就是用力不匀，所以吹出来的声音不好听，音也不准。你要记住老师交给你的
几个要点，都是啥来着一什么，二那啥。孩子烦躁地说妈，你又不懂，还老瞎说。我现
在有点紧张，让我静静呆一会儿行不大多数父母在孩子面前，都有好为人师的毛病。大
道理小道理，讲得头头是道，实际上，只是重复简单的理论。对于爱思考的孩子来说，
这是一种折磨，必然会遭到孩子的抵制。桐桐尚未出生时，我就开始用各种知识、经验
武装自己，希望自己能够更好地培养桐桐。那时候我信心满满，曾信誓旦旦地表示，每
天我都会把自己的经验传授给桐桐一些。这样，她到8岁左右就可以达到成人的知识水
平了。妻子笑着问我你怎么把你的经验传给桐桐那还用说这张嘴皮子，这双手
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售票厅里，爸爸告诉儿子：“这个售票员干练，是绝对的熟手，动作
快，反应陕，卖票快。”儿子怀疑地说：“可是我觉得她太年轻了，好像没有
耐性。不如旁边那个阿姨又陕又稳。”“听我的，排这队，错不了。”儿子执意
不肯，自行排队。几分钟后，儿子买好了票，而爸爸还排在队尾。小号汇报演出前，妈
妈谆谆教导：“你的毛病就是用力不匀，所以吹 出来
的声音不好听，音也不准。你要记住老师交给你的几个要点，都是啥来着？一
什么，二那啥。”孩子烦躁地说：“妈，你又不懂，还老瞎说。我现在有 点紧
张，让我静静呆一会儿行不？”大多数父母在孩子面前，都有好为人师的毛病。大道理
小道理，讲得 头
头是道，实际上，只是重复简单的理论。对于爱思考的孩子来说，这是一 种
折磨，必然会遭到孩子的抵制。桐桐尚未出生时，我就开始用各种知识、经验武装自己
，希望自己能 够更
好地培养桐桐。那时候我信心满满，曾信誓旦旦地表示，每天我都会把自 己
的经验传授给桐桐一些。这样，她到8岁左右就可以达到成人的知识水平了。妻子笑着
问我：“你怎么把你的经验传给桐桐？”“那还用说？这张嘴皮子，这双手爪子呗。”
“愚蠢。学得越多，你越愚蠢。你难道没听过老渔王的儿子不会打鱼
的故事吗？”传说，老渔王把自己最好的经验传给儿子，让儿子用最好的方法去捕
鱼，可是儿子却总是捕不到鱼。有人告诉老渔王，只有让儿子自己亲自出
海，亲自总结经验，他才能学会捕鱼。我本来高涨的情绪—下子低落了很多，因为我马
上就意识到，我犯了
经验主义错误。“我可告诉你啊，咱们说好了。咱俩谁都不能在女儿耳边嘟嘟经验。”
“得令。经验要孩子自己去总结。咱们不能在她的人生中作弊。”不要把自己的人生经
验强加给孩子，在孩子没有切身体会时，他无法
真正理解，也就不能和你产生共鸣。最好的教育，是让孩子在共鸣中认可、接受。女儿
学会了一个笑话，特意跑过来讲给我听。随着网络文学理论体系的建立，以及网络文学
在创作水准上的不断提高，网络文学成为主流文学中的主流已是清晰可见的事情，下一
届的“五个一工程奖”，我们期待看到更多网络文学作品的入选。据说，2011年8月24



日，京东与支付宝合作到期。官方公告显示，京东商城已经全面停用支付宝，除了无法
使用支付服务外，使用支付宝账号登录的功能也一并被停用。京东商城创始人刘先生5
月份曾表示京东弃用支付宝原因是支付宝的费率太贵，为快钱等公司的4倍。在弃支付
宝而去之后，京东商城转投银联怀抱。这点我很喜欢，因为支付宝我从来就不用，用起
来也很麻烦的。好了，现在给大家介绍三本好书：《古拉格：一部历史》在这部受到普
遍称赞的权威性著作中，安妮·阿普尔鲍姆第一次对古拉格——一个大批关押了成百上
千万政治犯和刑事犯的集中营——进行了完全纪实性的描述，从它在俄国革命中的起源
，到斯大林治下的扩张，再到公开性时代的瓦解。阿普尔鲍姆深刻地再现了劳改营生活
的本质并且将其与苏联的宏观历史联系起来。《古拉格：一部历史》出版之后立即被认
为是一部人们期待已久的里程碑式的学术著作，对于任何一个希望了解二十世纪历史的
人来说，它都是一本必读书。厌倦了工作中的枯燥忙碌？吃腻了生活中的寻常美味？那
就亲手来做一款面包尝尝吧！面包不仅是物质生活的代名词，还是温暖和力量的化身。
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