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本书分为五个部分，导言由王琦教授论述辨体论治的科学意义及“辨体-辨病-辨证诊疗
模式”的建立。上篇主要介绍与“辨体-辨病-辨证诊疗模式”相关联的一些理论问题，
以为临床运用打好基础，具体内容涉及体质与疾病诊疗相关的论述、“辨体-辨病-辨证
”的内涵、法则及其意义等。中篇着重介绍“辨体-辨病-辨证诊疗模式”的临床应用，
从辨体质类型论治和辨体质状态论治两方面入手，并结合临床案例述评、常用调体方药
讲解，以呈现王琦教授辨体论治的学术精华和临证经验。下篇简要介绍了王琦教授在中
医体质研究中的建树，涉及构建理论体系、解答关键理论问题、开展现代研究三个方面
。附篇列举了王琦教授关于中医体质研究的各类产出，涉及论文、著作、课题以及奖励
等方面，以便让读者了解王琦教授在体质研究领域治学的轨迹与成果。
中医学历来强调因人制宜,重视个体体质差异因素在疾病发生、发展中的作用。辨体论
治就是在对不同体质进行分析的基础上,开展临床诊疗的实际应用。王琦教授将辨体、
辨病、辨证相结合,建立了“辨体-辨病-辨证诊疗模式”(以下简称“三辨模式”)。“三
辨模式”是以体质、疾病、证候三者之间的相互关系为前提,以“体病相关”和“体质
可调”理论为依据,以辨体论治为核心的临床诊疗体系。它来源于传统理论,体现于临床



实际,是将体质研究成果切入临床应用的新的思维模式。1“三辨模式”具有坚实的理论
基础,孕含创新的临床思维1·1“三辨模式”的核心是辨体论治,体质为本,病证为标体质
在疾病的发生、发展、转归中起着重要作用,制约和影响证候的形成与演变,在病、证、
体三者关系中,体质因素是主要矛盾。《景岳全书·卷之四十四·烈集》中说:“当识因
人因证之辨。盖人者,本也;证者,标也。证随人见,成败所由。故当以人为先,因证次之。
若形气本实,则始终皆可治标;若形质原虚,则开手便当顾本。”《医门法律》亦说:“故凡
治病者,在必求其本,或本于阴,或本于阳,知病所由生而直取之,乃为善治。”说明治本就
是探求患者的阴阳动静、失衡的倾向性而治,即以体质的
一个较长时期以来，中医临床思维的单一，阻碍人们对临床复杂多元现象的认识，成为
影响并制约中医疗效提高的重要因素。中医学自其理论的诞生及在几千年延绵发展的过
程中，即重视辨体一辨病一辨证相结合，其所蕴含的辨体一辨病一辨证的诊疗思想，形
成了对人体疾病与健康生命现象的独特认知体系，从而使中医临床医学一直在自主发展
中展现强大的生命力。然而，近几十年来由于只强调辨证论治，忽略淡化辨体、辨病等
重要因素，以使临床思维局限，理论覆盖不全，解释能力不足，诊疗水平下降。中医临
床医学的发展必须遵循自身的发展规律，建立辨体一辨病一辨证诊疗模式，发挥其综合
优势，开辟新的前景。１ 辨体论治的概念与意义１．１辨体论治的概念
“体”是体质。辨体论治即以人的体质为认知对象，从体质状态及不同体质分类的特性
，把握其健康与疾病的整体要素与个体差异，制定防治原则，选择相应的治疗、预防、
养生方法，从而进行“因人制宜”的干预措施。辨体质状态，包括辨体质的强弱胖瘦，
年龄长幼，南北居处、奉养优劣等，其中包括人体的肤色、形态、举止、饮食习惯，性
格心理以及对季节气候地域变更的适应性等；辨体质分类，主要对阴虚之体、阳虚之体
、气虚之体、痰湿之体等不同体质的区别，或补其阴，或温其阳，或益其气，或利其湿
等，以恢复其阴阳平衡，实即治本之意。１．２辨体论治的意义１．２．１诊断学上的
意义
（１）辨体质把握人的整体状态，为诊断学的首要大法：《素问·经脉别论》说，“诊
病之道，观人勇怯，从骨肉皮肤，能知其情，以为诊法也。”指出诊病最重要的理论是
观察人体强弱，骨肉和皮肤形态，从而了解病情是诊断上的大法。《素问·疏五过论》
强调诊病须先明其体质，而临床不重视体质诊断是重要失误。医生必须全面了解病人的
社会、生活、精神、体质状态，若不注意区别体质肥瘦、寒温、强弱，不注意区别劳逸
，仅凭诊脉治病就会惑乱不明，产生诊断上的过失。
（２）不同体质皆有各自的特征，并可通过寒热燥湿偏胜的表现构成诊断学上的特点：
陆晋笙认为，人的体质有湿热、燥热、寒湿、寒燥４种。这四种体质的人，“平者无病
”，太过、偏胜则能成病，发病后其症状与体征表现也自不同。病理上有“湿从热化”
、“热从湿化”、“阴损及阳”、“阳损及阴”等变化。
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