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-----------------------------
商品质量很好，很满意，配送速度快啊，而且配送员态度也非常好。

-----------------------------
书中自有黄金屋。现在很少人把时间花在看书上了。努力吧。

-----------------------------
认真学习，需要补充多方面的知识，买点书，认真看起来～

-----------------------------
内容很好，有一些比较基础的健身概念，适合刚开始健身的人，讲解得很详细，推荐

-----------------------------
锻炼身体的书籍好好看看好好练练希望自己更好。

-----------------------------
还好还好还好还好还好还好还好还好还好还好还好

-----------------------------
书看起来的确很好 学到很多东西。值得购买

-----------------------------
活动力度跟以前是比不了了，但是书还是挺好的。

-----------------------------
我见过最全面的健身书。要练起来都是不容易的

-----------------------------
这本书非常不错，肌肉是每个男孩子都想拥有的，它能够实现你的梦想

-----------------------------
包装完好，彩色印刷，字迹清晰，画面逼真！



-----------------------------
送货速度快。服务好。产品非常不错。好。

-----------------------------
京东自营，质量放心，京东配送，安全快速

-----------------------------
最近开始健身，还是要先买本书学习下。

-----------------------------
这本书很赞，彩图，多种锻炼方式，可以

-----------------------------
图书的外包装比原来好多了，也有点浪费。

-----------------------------
不错的，一直相信京东自营的东西

-----------------------------
物流速度很快，书质量很好，优惠力度也很大，五星好评！

-----------------------------
非常喜欢，非常喜欢，非常喜欢！

-----------------------------
书的质量很好，全彩，介绍的方法很多

-----------------------------
还可以吧，有优惠就买了送人，

-----------------------------
超级赞的一本书，送货速度很快



-----------------------------
这一波买的书不少，慢慢看

-----------------------------
很不错的图片，京东图书不错

-----------------------------
正版图书，没问题。还是适合有一定健身基础的人。

-----------------------------
618图书节日买就是便宜

-----------------------------
非常好。。。。。。。。。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
搞活动买的，非常划算

-----------------------------
很不错。。。。。。。

-----------------------------
不错的内容，质量好，推荐！

-----------------------------
挺好的。。。。。。。。

-----------------------------



第二次购买了，写的很详细。适合初学者。

-----------------------------
不错，通俗易懂.由浅入深.图文并茂。

-----------------------------
动作很规范，计划也有了，很不错

-----------------------------
自学健身，超过十叫，让嘶叫刮目相看

-----------------------------
不错的书！可以指导一些动作。

-----------------------------
东西不错，挺好的，有效果

-----------------------------
认真学习开始练习

-----------------------------
速度快 服务态度好

-----------------------------
为了减肥买的书，有图有文字，希望自己能够坚持

-----------------------------
不错，挺详细的

-----------------------------
快递速度较快，比较遗憾的是外包装有破损，内部图书包装也没防损处理，导致书籍有
点破损，好在未影响到内容。至于书中内容，待后追评



-----------------------------
书挺好的，图文并茂，看得懂！

-----------------------------
书很好，价格也很实惠。书店看书，京东买书，妥妥的，没毛病

-----------------------------
从网上看了推进，买来看看，包装很好，全新，内容丰富

-----------------------------
习惯好评，很不错的样子，送货速度很快

-----------------------------
还没有抽时间仔细看，书的质量不错。

-----------------------------
不错，比书店便宜多了。

-----------------------------
实用的！

-----------------------------
鄙视换个马甲重新出版的无良出版商，要买这本书的注意了。内容和《男模都在偷练的
肌力训练》一模一样，小心上当。

-----------------------------
书没话说！但坏了我擦！给三星吧！撕开包装成这样。肯定换不了了。太桑心

-----------------------------
不知道谁开的封，还是发货时候就打开过，塑封开了

-----------------------------
可以什么意思？本来想给五分的四个字发不出去？全给三分了！



-----------------------------
太贵了，不太划算，不推荐

-----------------------------
居然会有缺边的情况。

-----------------------------
感觉也就那样，动作还是没有人家教练讲解的到位详细。

-----------------------------
份量挺沉，全是彩页，但是内容就跟屎一样，看完就跟和了假酒一个感觉。超市卖的那
种快餐书，毫无营养。

-----------------------------
以为是无器械健身，结果是器械健身

-----------------------------
感觉不值，内容很空……

-----------------------------
一般一般～～～～

-----------------------------
作为健身的我看到这么牛的书名，坚决买来一看，不看不知道，一看吓一跳，上当了，
根本不实用的一本书，竟然没有一点意义。压箱底了

-----------------------------
一半一半耶比耶比耶不用吧

-----------------------------
好东西！就是贵了点



-----------------------------
不错

-----------------------------
很好

-----------------------------
还可以吧。

-----------------------------
书是人们最好的朋友吧。

-----------------------------
丑陋的京东，无故黑我账号。

-----------------------------
自营商品售后竟然让第三方审核邮寄，到底是自营还是第三方假货！

-----------------------------
不专业，居然不让喝牛奶，不让吃碳水化合物。增肌需要这些。。。

-----------------------------
全部都是健身房动作，在家根本没办法用。

-----------------------------
中国人，用不上，食谱的材料是外国的！靠

-----------------------------
也就那样吧，都白扯！！！！建议大家别买了

-----------------------------
我看到了以后的一身肌肉



-----------------------------
垃圾垃圾垃圾真的真的真的好垃圾

-----------------------------
不咋地，真忽悠人，

-----------------------------
我都没收到货，就说我收到了，这是怎么回事。

-----------------------------
书皮都是破的 需要各种器械才能练

-----------------------------
没有器械 没法锻炼

-----------------------------
排版很乱

-----------------------------
东西不错

-----------------------------
二手东

-----------------------------
太差太差

-----------------------------
*太垃圾了

-----------------------------
挺好的



-----------------------------
可以

-----------------------------
很一般

-----------------------------
还行

-----------------------------
必须给差评！什么玩意，谁花钱买东西要买到这个样子的？京东你要是不行就别做了，
气人！

-----------------------------
差评，京东自营店太坑人了，欺骗消费者自作主张。

-----------------------------
很不错的商品，以后还会继续购买。

-----------------------------
很好，物流也给力

-----------------------------
这本书很好，介绍肌肉的每一个锻炼方法及练后恢复

-----------------------------
四周练出一身肌肉：619种绝对有效的练肌肉方法

-----------------------------
好aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa



-----------------------------
内容很充实，书的质量好

-----------------------------
还好

-----------------------------
这本书很有参考价值，给器械之外提供了另一条路

-----------------------------
图书很好希望可以给自己带来帮助

-----------------------------
非常好的书，仔细阅读，争取减肥健身取得进展。

-----------------------------
此用户未及时评价，系统默认好评。

-----------------------------
正在照着练呢！感觉不太靠谱吧！还是自己底子太差！

-----------------------------
书还是不错滴，贵在坚持，才有效

-----------------------------
好

-----------------------------
书质量很好，内容很棒，真想健身的人值得学习一下

-----------------------------
老公很满意，书的质量一般，很快就掉页了



-----------------------------
这本书不错，内容也比较丰富

-----------------------------
包装完好，正版，质量很好，物流快。

-----------------------------
东西收到了，感觉不错的

-----------------------------
内容详实，值得购买

-----------------------------
是一本实用的好书

-----------------------------
书的内容还算好，书的纸质等也都还行，算是一本不错的书吧。

-----------------------------
很好，图解很明白，然后又分部位的，就是需要练起来。

-----------------------------
感觉有点意思

-----------------------------
男人，没有你练不到的肌肉！

-----------------------------
好好好好好，好好好好好

-----------------------------
好好好啊煎熬非常好好好好啊吼



-----------------------------
质量挺好，价格也比实体店便宜不少。

-----------------------------
看不懂

-----------------------------
价格便宜，质量好，东西杠杠的

-----------------------------
网上看的推荐的，很实用的，不错…………

-----------------------------
东西非常好，运输也很及时，支持京东，现在家里东西全部在京东购买

-----------------------------
四周练出一身肌肉2四周练出一身肌肉2四周练出一身肌肉2

-----------------------------
不错，性价比高，物流配送及时，之后还会回购。

-----------------------------
搞活动的时候买的，还是挺划算的。

-----------------------------
书不错，挺好看的，喜欢这种阅读方式，京东发货最快的，服务棒棒的，支持京东

-----------------------------
大概的翻看了一下，感觉很不错。

-----------------------------
1



-----------------------------
很好很好很好

-----------------------------
不错，学习中，信心会有好的转变

-----------------------------
还没看那

-----------------------------
京东服务，质量真心赞！配送速度也是相当快!！！

-----------------------------
不错！还可以！

-----------------------------
很好的商品，质量不错！希望卖家再接再厉。

-----------------------------
内容丰富多样，从各个部位都有分解，实用性非常强，对于想全面加强体质来说是一本
非常不错的书！

-----------------------------
共买了13本，铜版纸不错！京东快递相当给力！好评！

-----------------------------
书好包装好送货快服务态度好我很开心下次再买

-----------------------------
非常好非常好非常好非常好非常好非常好非常好非常好非常好非常好，挺不错的，挺喜
欢，谢谢京东商城，质量看起来挺不错，还要看看后期



-----------------------------
肌肉已经出来了

-----------------------------
不错的书，今后继续光顾哦！

-----------------------------
正在跟着书上的指引锻炼中

-----------------------------
东西收到了~，是正品，质量很好，价格也不错，包装很好~，运送过来也没有磕碰，配
送速度 给力，京东快递小哥服务态度好，下次还来买，推荐给大家哦~~

-----------------------------
不错不错~

-----------------------------
肌肉

-----------------------------
还不错，

-----------------------------
爸爸已经开始照着这个开始训练了

-----------------------------
经济实惠！

-----------------------------
非常厚非常好，好多动作教学，按部就班应该能快速健身，物超所值

-----------------------------
挺好的，有收获，难得的好书。



-----------------------------
本来之前那本印刷有错误，换了一本边角有磕碰，就这样吧

-----------------------------
先试试

-----------------------------
有用

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好。

-----------------------------
111111111111

-----------------------------
双十一买的，还没来得及看，快递很快，很划算！

-----------------------------
包装完整，书不错啊，性价比好。

-----------------------------
很好?

-----------------------------
质优价廉，发货迅速，值得购买

-----------------------------
很满意的购物，送货快，质量有保障，是正品，很好用

-----------------------------



搞活动买的，非常划算！东哥时不时的给我惊喜，真的喜欢在京东上购物，喜欢东哥的
物流！感谢东哥创立这个平台！自营加自建物流就是方便又快捷售后还能得到保障！

-----------------------------
全彩图，看起来很舒服，贵在坚持练下去。

-----------------------------
一直想买的一本书。

-----------------------------
收到之后一直没看 不知道好不好 感觉应该不错

-----------------------------
物流快，东西很好，太喜欢了了加油加

-----------------------------
好，好，非常有用。

-----------------------------
啊 从普通会员到钻石会员 这么多年了 一直信赖京东 宝贝不错 经常买 推荐大家购买
价格波动频繁 看好价格再下单。。。。。。。免邮券不太好抢了

-----------------------------
可以11111111

-----------------------------
好评。

-----------------------------
书的质量很好，印刷也清晰，价格也便宜

-----------------------------
挺好



-----------------------------
任重道远，，，，

-----------------------------
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