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-----------------------------
不是挺好么不是挺好么

-----------------------------
找了好久这本书，很满意。

-----------------------------
好奥好奥好奥好奥好奥好奥好奥好奥

-----------------------------
本书有一些错字、别字、漏字，给阅读带来一定困难，但瑕不掩玉，此书还是一本好书
。值得一看，买后觉得不亏。

-----------------------------
正版，内容挺丰富，又很基础。挺贵！

-----------------------------
还行，挺实用的内容，值得购买

-----------------------------
不知道这本书里徐伟刚吹牛吹的厉害吗？

-----------------------------
写自我的感受挺多,与经有些偏离.

-----------------------------
书皮有破损，很无奈。

-----------------------------
本来是买给女儿看的自己先看了一遍经典就是经典语言朴实却那么有感染力励志四柱真
经，书一到手上就迫不及待地读了书中的内容精彩绝伦文如其人一贯的个人风格凸显的
作品喜好明晰，阅读了一下写得很好子平命学作为中国传统易学文化中的最重要学术流
派，自五代徐子平发明以来，一直受到学者们的高度关注和潜心研究。惜乎明清以来，
近五百年间，泥沙俱下，以讹传讹，传统子平学理论主体（格局论）日渐模糊不清，子
平正脉几乎中断。四柱真经一书直承子平学历代经典正脉，重新全面系统阐解格局论，



让格局论这一子平命学经典宏论再现当世，大放异彩。本书中的子平真诠经义解、万公
论命诗诀解、喜忌篇继善篇解可视为子平命学经典渊海子平、三命通会的入门阶梯，研
习者只要精研此书，自可登堂入室，掌握子平学命格局论之精蕴，为人鉴断，精准之处
，令人叹服。格局论作为当代中国四柱学界最主流的易学理论，已在中国流行成风，徐
伟刚评注的四柱真经作为近30多年来中国大陆第一本以经典格局论作为理论研究之专业
著作，相信一定会推动子平学之大发展。，这本书，可以让人冷静下来思考生活的一切
。，叙事流畅观点不流于世俗却又非常接地气时不时地让你莞尔一笑那是发自内心的认
同。表达新观点书装裱也很好个人觉得真是太好看了资料很详细写法很幽默四柱真经，
这个得慢慢品味才知道其中的情感有多细腻货到的很及时，世界这么大这么美如果在我
最美的年华仅仅只能像井底之蛙一样自以为是的享受着安逸的市井平淡生活那等我老了
照片中再也呈现不出青春的无忧笑容了再也没精力越走越远了没有孤独时还能想起来就
笑出来的回忆时我会不会唏嘘一辈子的时光已过遗憾却再也无法修补好在我的每个细胞
都顽强得可以悉数接受命运笑容里亦有暖意也许有日我依旧会拔脚而走就像龙卷风一般
绝尘但那应该是多年后了吧很感动很多文章看得我心情激荡子平命学作为中国传统易学
文化中的最重要学术流派，自五代徐子平发明以来，一直受到学者们的高度关注和潜心
研究。惜乎明清以来，近五百年间，泥沙俱下，以讹传讹，传统子平学理论主体（格局
论）日渐模糊不清，子平正脉几乎中断。四柱真经一书直承子平学历代经典正脉，重新
全面系统阐解格局论，让格局论这一子平命学经典宏论再现当世，大放异彩。本书中的
子平真诠经义解、万公论命诗诀解、喜忌篇继善篇解可视为子平命学经典渊海子平、三
命通会的入门阶梯，研习者只要精研此书，自可登堂入室，掌握子平学命格局论之精蕴
，为人鉴断，精准之处，令人叹服。格局论作为当代中国四柱学界最主流的易学理论，
已在中国流行成风，徐伟刚评注的四柱真经作为近30多年来中国大陆第一本以经典格局
论作为理论研究之专业著作，相信一定会推动子平学之大发展。

-----------------------------
简介
子平命学作为中国传统易学文化中的最重要学术流派，自五代徐子平发明以来，一直受
到学者们的高度关注和潜心研究。惜乎明清以来，近五百年间，泥沙俱下，以讹传讹，
传统子平学理论主体（格局论）日渐模糊不清，子平正脉几乎中断。《四柱真经》一书
直承子平学历代经典正脉，重新全面系统阐解格局论，让格局论这一子平命学经典宏论
再现当世，大放异彩。本书中的《子平真诠经义解》、《万公论命诗诀解》、《喜忌篇
继善篇解》可视为子平命学经典《渊海子平》、《三命通会》的入门阶梯，研习者只要
精研此书，自可登堂入室，掌握子平学命格局论之精蕴，为人鉴断，精准之处，令人叹
服。
格局论作为当代中国四柱学界最主流的易学理论，已在中国流行成风，徐伟刚评注的《
四柱真经》作为近30多年来中国大陆第一本以经典格局论作为理论研究之专业著作，相
信一定会推动子平学之大发展。
2001年应邀参加第十二届安阳周易与现代化国际讨论会，并作大六壬专题学术报告会
，引起巨大反响。
2002～2003年，在国内易刊《易友园地》、《易海方舟》、《稚慧园》上发表多篇重
要易学论文，引起易学界广泛关注。
2004年出版了现代易学实用专著《袖里乾坤——大六壬新探》、《子平术精祈》，获得
广泛好评。 2005年在香港注册成立了（香港）国际易经社会科学研究院。
2007年出版《智者乐水——大六壬现代预测精典》、《六壬大全》（点校本）二本易学
专著。同年，获得建设部中国建筑文化中心颁发的“中国易坛新秀”荣誉称号。
2008年成立北京催官周易文化公司。同年，在《数术》、《易海方舟》等易学刊物上
发表多篇易学、术数论文。
2009年八月份应邀参加建设部中国建筑文化中心举办的“第六届（2009）易学与建筑
文化高层论坛”会议，并作了中国传统催官风水学说专题讲座。
主要著作：《袖里乾坤——大六壬新探》、《智者乐水——六壬现代预测精典》、《子
平术精析》、《六壬大全》（点校本）、《六壬开悟录》、《子平实战指引》、《子平
正解》等。



近五百年间，泥沙俱下，以讹传讹，传统子平学理论主体（格局论）日渐模糊不清，子
平正脉几乎中断。《四柱真经》一书直承子平学历代经典正脉，重新全面系统阐解格局
论，让格局论这一子平命学经典宏论再现当世，大放异彩。本书中的《子平真诠经义解
》、《万公论命诗诀解》、《喜忌篇继善篇解》可视为子平命学经典《渊海子平》、《
三命通会》的入门阶梯，研习者只要精研此书，自可登堂入室，掌握子平学命格局论之
精蕴，为人鉴断，精准之处，令人叹服。
格局论作为当代中国四柱学界最主流的易学理论，已在中国流行成风，徐伟刚评注的《
四柱真经》作为近30多年来中国大陆第一本以经典格局论作为理论研究之专业著作，相
信一定会推动子平学之大发展。听家父讲，先师还做过一件有趣的事：
一次，他对家父说：“我们这里有一个人老是干一些调戏妇女的歹事，现在他不再干了
，你知道是怎么回事吗？” 家父说：“大概他改正了吧。”
先师说：“才不是呢，他现在都‘没用’了，还能再干坏事吗？”
家父奇怪地问：“那是为什么？”
先师笑着说：“我帮他家迁过坟！而且这家人以后也不会再干坏事了。”
家父又好奇得问：“那又是为什么？”
先师说：“他家都没后人了，还怎么干坏事呢！”
看来先师不仅会帮人、也会“整”人的呢。 先师在当地人心目中最有 

-----------------------------
%D%A
哲学中最好的思考方式莫过于提出问题并用理性去寻求解答。人类是理性的动物（毕达
哥拉斯），你很难想象，同样的一些分子构成的碳水化合物组成的大脑为什么偏偏让人
类拥有了理性，猪就不知道最近正在流行一种以它的名字命名的瘟疫。如果没有理性，
我们的地球仍然是宇宙的中心，世界可能还在九头大象的背上。回到最初的那个问题，
如果我问人从哪里来，估计有一群人会翻开圣经的创世纪念出他们喜欢的句子，而另外
一部分人的思维就会跳到十九世纪三十年代从英格兰出发的小猎犬号上了。西方的哲学
，以研究人的理性存在的价值为终极目标。如果真有一个超越一切并代表所有终极价值
的“神”存在，那么哲学便是用来和这位神沟通的巴比塔，而理性便是用来建这座塔的
石料。这实际是一个在有限的未来里人类无法完成的浩大工程。更何况，我们并不知道
，这位“神”会不会在我们建成之前摧毁它。如果你能抛开一切现世烦恼，你会发现，
原来哲学的终极命题，虽然没有像精灵公主与独眼巨人带着纯粹的美好或者丑陋，也确
确实实如同这座巴比塔一样透露着让人不可探知的魔幻意境。 %D%A %D%A
两年多关于哲学书籍的阅读，常常让我觉得哲学，仿佛是一架人性的风车，在人性的作
用下转动，并引发思考。我不知道是否因为古希腊神话中的智慧之神雅典娜是个女人，
所以在哲学史里，男人们更“爱智”。哲学的世界是男人的世界，鲜有著名女性哲学家
的存在。我想，之所以说以女性为观察视角的《苏菲的世界》是一本优秀哲学启蒙书籍
的原因，除开作者乔斯坦对西方哲学的通俗故事化，恐怕也是因为行文中浓郁的人文及
女权主义气息吧。 %D%A %D%A
《苏菲的世界》里的故事主体，不同于柏拉图理想国中那些望着岩壁上投影的洞穴人，
而是一个三层嵌套世界里的苏菲与“上帝”的互动关系。作为“创作者”的上校创造了
主人公苏菲的世界，而这本书的作者乔斯坦又创造了上校和他的女儿席德的世界。当苏
菲得到真相的时候，她没有感觉一切变得虚无和意义丧失，而是希望摆脱这位造物主的
干预——小说的最后触及了存在主义的精神核心。从上校的书中逃离，这是主人公苏菲
最后的选择。对于这个结局，通常有两种理解，有人说这是在隐喻二十世纪人们对于现
实生活的逃避，也有人说这是苏菲要努力逃脱束缚，并勇敢的完全“自我”。对于作者
的立意，我倾向于后一种理解。
人，作为一种拥有开放意识的独立主体，我们应该对所有未知的世界充满无畏和反抗，
不管我们从哪里来，不管我们本身多么弱小。 %D%A %D%A
“上帝”嗒嗒的敲击着键盘：“人，作为一种拥有开放意识的独立主体，我们应该对所
有未知的世界充满无畏和反抗，不管我们从哪里来，不管我们本身多么弱小。”夜里，
男孩从笔记本电脑里抬起头。 %D%A “上帝”这么写道，TA微微的笑了笑。 %D%A
海滨城市无边际的黑夜里，海鸟银色的羽翼划破天空，窗外微风习习，月朗星稀。



%D%A 男孩在想，在这个浩大的世界，他将与谁同行。 %D%A

-----------------------------
喜欢~给朋友买的 书的质量很好
过程很舒服~对文学，对作家情有独钟，范文之心得体会:个人读书心得体会。现与大家
分享、交流一下我个人的读书经历。
在提倡素质教育的今天，学校、家长对教师要求高，对学生的期望高，而学生又自己却
无所谓，在这样的情况下，我们应该怎么做教师？这是我们经常谈论的话题。所以，我
来到了京东商城买书，学习。解惑。做一个好老师。感谢京东商城。书很好。
有时我们自己都觉得茫然，束手无策，不知道如何去教学生。在暑期潜心阅读《给教师
的一百条新建议》使我受益非浅。总观全书，我将一些读书体会归纳为以下几点：一、
做一个真实的人，敢于露拙也敢于表现自己。无论我们多么优秀，和几十个学生比起来
，我们不如学生的地方实在太多了，学生在某个方面的知识可能远比我们丰富的多，这
是个事实。由于传统的师道尊严，我们有时候不好意思在学生面前露拙。殊不知，这是
一个误区。其实，学生也很清楚，老师不会的东西多了，对高中生而言，他们已经不再
象小学生那样认为老师无所不知。所以老师如果在学生面前假装什么都懂，反而给学生
以假的印象。反之，如果老师在适当的时候哼上一曲，可以调走得找不着了，在适当的
时候露上一小手，哪怕有着明显的破绽，在孩子们哈哈一笑中，让孩子们看到了一个真
实的你，一个有血有肉的你，一个和他们一样在许多方面有着这样那样不足的你，孩子
们和你的心理距离一下子拉近了许多。另一方面，如果你在适当的时候慷慨激昂的来几
句演讲，声情并茂地来一段朗诵，不经意间很专业地评一下当天的球赛，让学生眼前一
亮：原来我们的老师还有这么一手！学生对你的好感马上激增。总之，让学生了解一个
真实的你!
二、做一个有情趣的人不少人说自己不会玩了，如果放两天假，一般也就是睡个大觉。
有些退了休的老同志，一天天地老的特别快，大多因为他们没有什么业余爱好。一旦不
上班了，整天没事可干，反倒闷出病来了。因此，一个人在工作之余要有一两种业余爱
好，这是积极休息，也是提高自己生活情趣的必要的手段，如果整天只知道工作，那他
的人生将是多么单调和乏味啊。“用艺术来‘宣泄’其实是最佳的方法。比如看悲剧。
悲剧就是把美好的东西撕毁给人看，看到剧中人物遇到巨大不幸，观众的感情得到了宣
泄。”“其实更幸福的是创作艺术。在艺术创作过程中，自己的主观世界完全投入了进
去，废寝忘食乐此不疲，会使人十分满足。他创作时简直就是神，他无比自由，他感觉
到世俗世界对他的限制而使他不自由，他理想中的天国就在他的创作中。”“只有关心
老师的心灵世界，才是真正地关心老师和生命质量。”
一个有情趣的老师，他的生命质量才是高的，也才可能得到学生的亲近。谁也不愿意与
一个索然寡味的人去和谐地沟通。谁也不愿意与一个远离自己生活的人去沟通。三、做
一个善于反省的人。文中有这样一段话，“中国文化中有一个词是‘反省’，荀子曰：
君子日三省乎己。长期以来，我们的教学，包括我们的学生，包括我们教师自己，对自
己的长处和短处其实自身都有较全面的认识，但是真正会去反思还比较少。我们做为一
名教师需要不断地终身地学习，心得体会《读书心得体会文梁刺股地读死书和死读书。
真正的学习借助于有效的表达和倾听，。他经常会自问和反思“为什么”，理性地分析
并得出结论，然后他会和别人充分交流，并对不同于自己的观点抱宽容和尊重的态度。

-----------------------------
徐伟刚的有关四柱命理方面的书，在中国浮夸鼓吹的易学界还是很具有一些可读性的。
相比于盲派、新派、传统解说派来说，徐书的价值还是比较高的。包括他曾经出版过的
《子平正解》、《子平实战指引》等也都是一些可读之书。
在这里我并没有否定新派李涵辰的一些理论可供借鉴，也没有否认盲派段建业的一些创
新对命理的启发，但这些显然不是全部。而在纵向比较中，徐的“格局论”所包含的命
学理论相对于其它三派（传统解说派、新派、盲派）来说，还是显得多一些。当然这些
都不是关键，因为徐的格局理论也存在一些不可避免的缺陷，而最为重要的是，徐的钻



研精神及善于、敢于纠正一些偏差，并能公之于众的研易路子，值得太多的易学研究与
实践者学习。相对于一些所谓的“大师”鼓吹自己的理论完美无缺，是世上唯一的前无
古人后无来者的“易学圣人”，徐的伟大的之处也就不言自明了。
在《四柱真经》的第17页至18页，徐伟刚说了这样一些话……
他说：“格局论的研究者们可能会有偏执式的思想，格局论的论命组织核心确是在月令
上。但是，我在先天雷法论坛中早就声明，格局论的根本最终核心还是要回归到日主中
心论上来的。……所以讲，我在2003年讲，格局论中日主与月令是两个中心论，此种
说法只是权宜法，而不是根本法，无论是格局论还是流行的旺衰论，所有论命的中心还
是要回到日主身上的。……严格的讲，八字命理研究不存在月令中心论为主的格局论与
日主中心论为主的旺衰论，如果这样理解之，则是大错特错……”
又说：“我在2003年就感觉到，这个格局论固然很是严密，但也不说明其是100％完美
无比，格局论这个论命理论体系也是有漏洞的，有不足的，这些不足与漏洞就会限制格
局论的正确程度与准验程度……”
还说：“在2002、2003年全面重新发现格局论之时，也早就研究格局论之不足与漏洞
，这些反省与研究，就让我走向了格物论……”
第一方面，他说只有一个中心论，这是对的，相对于以前的两个中心论，这是一个巨大
的认知进步。这与现今还在网络上，及其它书籍所说的两个中心论是有质的区别的。推
命本就是为日主，也就是命主本人所推，总不能是推命连命主本人的事一点儿都不知道
，而在准确性的应验上全都指向命主之外的人吧！？俗话说，杀猪各有杀法，有人从脖
子入手，有人开屁股，但目的只有一个，那就是把猪杀死。推命本就是为日主命主所推
，所以中心只有一个，那就是把某人的命算准，无论其切入点从哪儿开始，但所达之目
的只有一个，所以这世上并不存在论命的两个中心论。每个人的命局都是一个相对完整
的体系，而这个完整的体系本就是属于他（她）个人的，这个属于他（她）个人的体系
只有“一个心”，而非两颗心……
第二方面，他说“格局论”并非完美无比，它是存在着漏洞与不足的，这种认知不仅体
现了他客观认真的研易精神，更重要的体现了“学无止境，知无止境”的客观实际。格
局论有自身的其它派别无法比拟的长处，但相对于人生的整体解释，它还是具有一定的
不足，这是每个研究格局派的人无法回避的事实。而在中国研究格局的人并非其一人，
在徐伟刚坦然承认“格局派”存在着不可回避的缺陷时，还有相当一部分人正在起劲地
鼓吹“格局派”的完美无缺……
第三方面，徐说他在反省与研究中走向了“格物论”。这显然是一个新的开端，是为他
自己的四柱理论注入新的血液，为“准确度”的提高也提供了更高的保障…… 

-----------------------------
喜欢~给朋友买的 书的质量很好
过程很舒服~对文学，对作家情有独钟，范文之心得体会:个人读书心得体会。现与大家
分享、交流一下我个人的读书经历。
在提倡素质教育的今天，学校、家长对教师要求高，对学生的期望高，而学生又自己却
无所谓，在这样的情况下，我们应该怎么做教师？这是我们经常谈论的话题。所以，我
来到了京东商城买书，学习。解惑。做一个好老师。感谢京东商城。书很好。
有时我们自己都觉得茫然，束手无策，不知道如何去教学生。在暑期潜心阅读《给教师
的一百条新建议》使我受益非浅。总观全书，我将一些读书体会归纳为以下几点：一、
做一个真实的人，敢于露拙也敢于表现自己。无论我们多么优秀，和几十个学生比起来
，我们不如学生的地方实在太多了，学生在某个方面的知识可能远比我们丰富的多，这
是个事实。由于传统的师道尊严，我们有时候不好意思在学生面前露拙。殊不知，这是
一个误区。其实，学生也很清楚，老师不会的东西多了，对高中生而言，他们已经不再
象小学生那样认为老师无所不知。所以老师如果在学生面前假装什么都懂，反而给学生
以假的印象。反之，如果老师在适当的时候哼上一曲，可以调走得找不着了，在适当的
时候露上一小手，哪怕有着明显的破绽，在孩子们哈哈一笑中，让孩子们看到了一个真
实的你，一个有血有肉的你，一个和他们一样在许多方面有着这样那样不足的你，孩子
们和你的心理距离一下子拉近了许多。另一方面，如果你在适当的时候慷慨激昂的来几
句演讲，声情并茂地来一段朗诵，不经意间很专业地评一下当天的球赛，让学生眼前一



亮：原来我们的老师还有这么一手！学生对你的好感马上激增。总之，让学生了解一个
真实的你!
二、做一个有情趣的人不少人说自己不会玩了，如果放两天假，一般也就是睡个大觉。
有些退了休的老同志，一天天地老的特别快，大多因为他们没有什么业余爱好。一旦不
上班了，整天没事可干，反倒闷出病来了。因此，一个人在工作之余要有一两种业余爱
好，这是积极休息，也是提高自己生活情趣的必要的手段，如果整天只知道工作，那他
的人生将是多么单调和乏味啊。“用艺术来‘宣泄’其实是最佳的方法。比如看悲剧。
悲剧就是把美好的东西撕毁给人看，看到剧中人物遇到巨大不幸，观众的感情得到了宣
泄。”“其实更幸福的是创作艺术。在艺术创作过程中，自己的主观世界完全投入了进
去，废寝忘食乐此不疲，会使人十分满足。他创作时简直就是神，他无比自由，他感觉
到世俗世界对他的限制而使他不自由，他理想中的天国就在他的创作中。”“只有关心
老师的心灵世界，才是真正地关心老师和生命质量。”
一个有情趣的老师，他的生命质量才是高的，也才可能得到学生的亲近。谁也不愿意与
一个索然寡味的人去和谐地沟通。谁也不愿意与一个远离自己生活的人去沟通。三、做
一个善于反省的人。文中有这样一段话，“中国文化中有一个词是‘反省’，荀子曰：
君子日三省乎己。长期以来，我们的教学，包括我们的学生，包括我们教师自己，对自
己的长处和短处其实自身都有较全面的认识，但是真正会去反思还比较少。我们做为一
名教师需要不断地终身地学习，心得体会《读书心得体会文章》。我们在日常教育教学
工作中，总是说自己加强要自己业务与政治的学习。而实际上往往成为一种泛泛而谈的
“学习”。我们教师离不开终身的学习，一旦自己停止了学习，那么工作如同机械的运
作，便毫无意义，没有活力。郑杰校长在书上论述：真正的学习并不是一个人关起来苦
读，或如古人那样需要悬梁刺股地读死书和死读书。真正的学习借助于有效的表达“为
什么”，理性地分析并得出结论，然后他会和别人充分交流，并对不同于自己的观点抱
宽容和尊重的态度。

-----------------------------
一如既往的好！
对于有钱人来说，他们不在乎东西值多少钱，和女朋友在一起他们注重的是心上人的开
心，和领在一起，他们在乎的是给领买些高贵的东西，指望着自己有机会高升，和小三
在一起，我就不多说了，对于我们农村的孩子来说，我们希望物美价廉，不是我们想买
盗版货，不是我们爱到批发部去买，也不是我们爱和小贩斤斤计较，是我们微薄的收入
难以支付。总的来说购物本身是一个开心的过程，从中我们利用自己的劳动购买自己需
要的东西。京东商城的东西太便宜了，所以我来买了。宝贝非常不错，和图片上描述的
完全吻合，丝毫不差，无论色泽还是哪些方面，都十分让我觉得应该称赞较好，完美！
书是正品，很不错！速度也快，绝对的好评，下次还来京东，因为看到一句话
女人可以不买漂亮衣服不买奢侈的化妆品但不能不看书，买了几本书都很好
值得看。好了，我现在来说说这本书的观感吧，坐得冷板凳，耐得清寂夜，是为学之根
本；独处不寂寞，游走自在乐，是为人之良质。潜心学问，风姿初显。喜爱独处，以窥
视内心，反观自我；砥砺思想，磨砺意志。学与诗，文与思；青春之神思飞扬与学问之
静寂孤独本是一种应该的、美好的平衡。在中国传统文人那里，诗人性情，学者本分，
一脉相承久矣。现在讲究“术业有专攻”，分界逐渐明确，诗与学渐离渐远。此脉悬若
一线，惜乎。我青年游历治学，晚年回首成书，记忆清新如初，景物历历如昨。挥发诗
人情怀，摹写学者本分，意足矣，足已矣。京东商城图书频道提供丰富的图书产品,种
类包括小说、文学、传记、艺术、少儿、经济、管理、生活等图书的网上销售,为您提
供最佳的购书体验。网购上京东,省钱又放心!在网上购物，动辄就要十多元的运费，往
往是令许多网购消费者和商家踌躇于网购及销售的成本。就在买方卖方都在考虑成本的
同时，京东做了一个表率性的举动。只要达到某个会员级别，不分品类实行全场免运费
。这是一个太摔的举动了，支持京东。好了，现在给大家介绍两本好书：《婚姻是女人
一辈子的事》简介：最实用剩女出嫁实战手册、婚女幸福宝典；婚姻不是最终归宿，幸
福的婚姻才是真正的目的；内地首席励志作家陆琪
首部情感励志力作；研究男女情感问题数年，陆琪首本情感婚姻励志作品。作者作为怀
揣女权主义的男人，毫无保留地剖析男人的弱点，告诉女人应该如何分辨男人的爱情，



如何掌控男人，如何获得婚姻的幸福。事实上，男人和女人是两种完全不同的动物，用
女人的思考方式，永远也了解不透男人。所以陆琪以男性背叛者的角度，深刻地挖掘男
人最深层的情感态度和婚姻方式，让女人能够有的放矢、知己知彼，不再成为情感掌控
的弱者。二、《正能量（实践版）》——将“正能量”真正实践应用的第一本书！心理
自助全球第一品牌书！销量突破600万册！“世界级的演讲家和激励大师”韦恩·戴尔
，为我们带来了这本世界级的心理学巨作！他在韦恩州立大学获得过教育咨询博士学位
，曾任纽约圣约翰大学教授，是自我实现领域的国际知名作家和演讲家。他出版过28本
畅销书，制作了许多广播节目和电视录像，而且在数千个电视和广播节目中做过嘉宾访
谈。本书跻身《纽约时报》畅销书榜数十周之久，在全球取得了极高的赞誉，曾激励数
百万人走上追逐幸福之途。《正能量（实践版）》——内容最实用、案例最详实，10周
改善你的人生！这本书是作者联合数十位科学家、心理学家，耗费十余年心力的研究结
晶。通过一系列行之有效的方法，以帮助所有身处人生低谷、长期焦虑、沮丧、消沉、
自我怀疑的人，过上幸福喜乐的生活。每一章都像一次心理咨询，详细论述了各种自我
挫败行为，分析我们之所以不愉快、消极应对生活的原因，把人们日常生活中所暴露的
性格缺陷（如自暴自弃、崇拜、依赖）和不良情绪（如悔恨、忧虑、抱怨、愤怒）逐条
分析，揭开你最想知道的心理学真相，每章结尾都提供了简易的方法，使得你即刻改变
恶行，拥抱新生。
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这本书听说很不错，帮别人买的
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自己买的可以自己买的可以
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内容还凑合，书本质量不怎么样
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