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标签

评论

是冲着好评这么多买的，收到后还是有惊喜的。
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-----------------------------
不错的书，喜欢的可以看一下。

-----------------------------
挺好的，发货快！

-----------------------------
没有灵枢原文，漏发了还是怎么地？

-----------------------------
刘明武真奇才也，国学爱好者强烈推荐

-----------------------------
质量好 经典内容 值得一看

-----------------------------
换个方法读《内经》，是一位地质工程师写的，从另一个角度来学习，是一本好书，尤
其是医学生更应该读读。对于理解《内经》有帮助。

-----------------------------
学习学习再学习……………

-----------------------------
此书不错，喜欢黄帝内经的可以看看。

-----------------------------
快递速度很快，内容有意思

-----------------------------
正版的，速度比较快。

-----------------------------
京东5折狂欢，购买收藏！慢慢看！



-----------------------------
知识知识知识知识知识知识知识

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
还没看，不过质量不错，送货也快，送货员态度也还行，基本满意。

-----------------------------
地质学者，换个角度思考的中医经典。有启发之处。

-----------------------------
帮别人买的,据说很不错

-----------------------------
终于拿到书了，内容不错。

-----------------------------
送货很快，书不错。。

-----------------------------
没啥说的，各种完美~XD

-----------------------------
物流很给力，包装没问题

-----------------------------
好书！值推荐

-----------------------------



视角独特，值得推荐！

-----------------------------
物流太慢

-----------------------------
有点难发理解，不过有参考价值。

-----------------------------
《换个方法读<内经>：灵枢导读》按题解和核心内容两部分对《灵枢》的经文进行了与
时俱进的通俗的现代解读。重点以十月太阳历为依据，解释了针经之纲纪“一与九”这
两个奇数和阴阳五行、天干地支的来源；以十二月太阳历为依据，解释了十二月、十二
律、十二经络的出现。并以月亮圆缺为依据，解释了大海潮汐涨落与气血的奥秘，以及
针刺“月圆不补，月缺不泻”的所以然；以北斗星斗柄指向为依据解释了正风、邪风的
判断标准和八种邪风八种病的奥秘。全书以太阳历、太阴历、北斗历以及三历合一的阴
阳合历为依据，解释了针经《灵枢》乃至整部《黄帝内经》的理论基础。太阳法则、月
亮法则、北斗法则这三大天文法则，构成了中医文化的三大理论基础。中医文化的合理
性、永恒性与常青性的全部奥秘，就在于医道、医理、医术合拍于自然法则时空之序。
这是过去同类书很少读到的新观点，因此，读者可以在轻松的阅读中理解《灵枢》深刻
的理论内涵，可以从自然之序、时空之序中认识中医文化的思路与方法，可以从不一样
的解读中体会到不一样的精彩。

-----------------------------
换个方法读内经灵枢导读在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上
京东看看，果然有折扣。毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也
很具体，快递非常好，很快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说
无论自己阅读家人阅读，收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美各种十分美好虽然
看着书本看着相对简单，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分
好画让我觉得十分细腻具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。打开书本，书
装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得欲罢不能，每
每捧起这本书的时候似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。作业深入浅
出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，其实值得回
味无论男女老少，第一印象最重要。从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你
是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。多读书，可以让你多
增加一些课外知识。培根先生说过知识就是力量。不错，多读书，增长了课外知识，可
以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不断地前进，不断地成长。从
书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改正错误，摆正自己前进的方
向。所以，书也是我们的良师益友。多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手
。书让你变得更聪明，你就可以勇敢地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。
这样，你又向你自己的人生道路上迈出了一步。多读书，也能使你的心情便得快乐。读
书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调节身体的血管流动，使你身心健康。所
以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。用读书来为自己放松心情也是一种十分
明智的。读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后
的人生道路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文
尔雅，具有书卷气读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思
敏捷旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就



可以知道其中的道理了读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读
书是好事。让我们都来读书吧。其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.最大的好
处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。最后在好评一下京东客服服务态度好，送
货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下希望京东这样保持下去，越做越好 

-----------------------------
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