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-----------------------------
买了两本感觉书的纸张还挺好

-----------------------------
一直很喜欢 自己买了一本 送人了一本

-----------------------------
发货速度挺快 就是书里面有些页没分开 

-----------------------------
很喜欢这本书，很早就想买了

-----------------------------
送货速度快，书的质量好，价格也便宜

-----------------------------
不错，旅游感受，品读中

-----------------------------
经典书籍，包装不错，纸张也不错

-----------------------------
图书馆购买，非常不错，值得推荐

-----------------------------
很好的一本书

-----------------------------
我不喜欢这类明星写的书

-----------------------------
看起来是正版，挺好的



-----------------------------
同事购买的，配送速度快

-----------------------------
很好，不错哦、、、

-----------------------------
可以可以可以可以可以可以

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
买来备用 很有帮助哦

-----------------------------
可能这本书出版太久了吧，胶都变这样了，太麻烦就不换了，自己买胶粘一下好了，希
望亲发货时能注意

-----------------------------
不建议买不建议买不建议买

-----------------------------
帮朋友买的，不知道说什么

-----------------------------
，，，，，，，，，，，，，

-----------------------------
如果你天天待在这里，你就以为世界就是这个样子。每个人都有属于自己的幸福星辰，
你得走出去，远方会告诉你答案。
柯以柔是台湾著名的电视节目主持人，一个生在台湾、活泼可爱的邻家女孩。在主持《
世界那么大》节目期间，她走访了世界上20多个国家和地区，见识了许多特殊的文化、



有趣的语言，在这些新奇的国家里，柯以柔发现了各种当地美好而又奇妙的人、事、物
、景，以及国家背后的人文内涵，于是用镜头和笔把自己的所看所思一一记录了下来。
希望藉由她自然率真的笔触，能带给大家不一样的风景。
如果在路上，一个女人，会发生什么故事呢？她穿越万水千山，只希望途中与你相见…
柯以柔，台湾女主播，曾经的水果妹，如今的“柯大胆”，当然没准也可能是你偶然瞥
见的邻家小妹。歌手、演员、澳门旅游形象大使。现为《凤中奇缘》、《笔记台湾》主
持人。主演过《千金百分百》、《薰衣草》等电视剧，不清楚是否受人欢迎。在《康熙
来了》中被小S刁难过——不知道是不是因为嫉妒我BRA大？
主持《世界那么大》期间，曾率领摄制组踏遍五大洲20多个国家，用镜头和笔写下了许
多旅途中的故事以及一些美丽的风景。

-----------------------------
阅读习惯是在心灵深处装了一部发动机，一个人养成了读书的习惯，一辈子不寂寞。养
不成读书的习惯，一辈子不知所措爱是恒久忍耐，又有恩慈；爱是不嫉妒，爱是不自夸
，不张狂，不做害羞的事，不求自己的益处，不轻易发怒，不计算人的恶，不喜欢不义
，只喜欢真理；凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐；爱是永不止息，读书笔记
，是指人们在阅读书籍或文章时，遇到值得记录的东西和自己的心得、体会，随时随地
把它写下来的一种文体。读书笔记不仅能提高阅读书、文的效率，而且能提高科学研究
和写作能力。通过学习和实践使学生充分认识到图书馆的作用，不但学到了知识，锻炼
了能力，更激发了学生的探索欲。古人有条著名的读书治学经验，叫做读书要做到：眼
到、口到、心到、手到。这“手到”就是读书笔记。读完一篇文章或一本书后，应根据
不同情况，写好读书笔记。

-----------------------------
柯以柔而优雅却可以通过后天的努力来达成优雅不是30女人的专利也不是名门望族女子
的专利而是每个女人一生的功课每个女人都有过优雅生活的能力我希望有什么人在远方
等我台湾美女主播的世界之旅如果上帝没有给你美貌那何不努力做到优雅来超越美貌呢
如果你已经幸运地拥有美貌那何不用优雅来超越时光让这美貌历久弥新呢说到优雅再没
有比法国我知道这世上一定有什么人在远方等我但如果没有我还有回家的路■活过、爱
过、走过。一位美女主播的世界之旅，她无愧于自己的青春。■1个女人，2年岁月，鲜
衣怒马，仗剑天涯，世界那么大，她走了22个国家。■张爱玲我要你知道，这个世界上
有一个人会永远等着你。无论是在什么时候，无论你在什么地方，反正你知道总会有这
样一个人。柯以柔但你不能坐在那儿等。别傻帽儿，多走几个地方，被馅饼砸中的几率
更大！■康熙来了蔡康永、我，睡了，81个人沙发连美恩联袂推荐女人尤其是巴黎女人
更有资格诠释的而只有深谙法式优雅之道的中国女人如果你天天待在这里，你就以为世
界就是这个样子。每个人都有属于自己的幸福星辰，你得走出去，远方会告诉你答案。
柯以柔是台湾著名的电视节目主持人，一个生在台湾、活泼可爱的邻家女孩。在主持世
界那么大节目期间，她走访了世界上20多个国家和地区，见识了许多特殊的文化、有趣
的语言，在这些新奇的国家里，柯以柔发现了各种当地美好而又奇妙的人、事、物、景
，以及国家背后的人文内涵，于是用镜头和笔把自己的所看所思一一记录了下来。希望
藉由她自然率真的笔触，能带给大家不一样的风景。如果在路上，一个女人，会发生什
么故事呢她穿越万水千山，只希望途中与你相见更懂中国女人的内心需求石楠曾在巴黎
待过很长一段时间前前后后有八年之久所以对法国女人的时尚装扮以及为人处世之道了
解得甚为透彻当我读过以柔一字一句写下的文稿后，非常感动！她的笔触就像她的个性
一样活泼有朝气，也让这些经过整理和沉淀之后记录下的每一趟旅程，都彰显着她细腻
的观察和丰富的感受，我仿佛看到了一个少不更事的小女孩向阅历和视野越来越丰富而
开阔的小女人蜕变的过程。这本书就像是一个具体而微的世界万花筒，可以满足许多想
要走访世界各地却很难有机会去实现的人，透过以柔的眼光可以为各位读者实现愿望，
她会为你展现出每一个国家最细微、最美丽的一面。知名主持人曾国城在目前市面上琳
琅满目的旅游书籍中，这本充满着&amp;柯式风格&amp;的旅游书很不一样！你会发现



，它可以是一本提供旅游资讯的工具书，还可以是一本纪录随行所见所想的心情札记，
更重要的是，从字里行间你会发现，以柔是一个观察入微、时时刻刻充满好奇心，也很
有自己想法的女生。知名主持人何戎在短短的两年里，以柔用她的行动与决心，

-----------------------------
邓小平1904年生于四川省广安县牌坊村。他虽然出生于一个小地主之家，这个村子却
为邓家的一个亲戚邓时敏而自豪。这个邓氏族亲邓时敏曾担任朝廷要员，位至大理寺正
卿，专为皇帝和朝廷大员写折子。1774年邓时敏告老还乡，村里为他立了一座牌坊，
并就此更村名为牌坊村。邓时敏及其兄弟确实成就不凡。当时这个3亿多人口的国家中
每年只有一两千人能通过科考中举，邓时敏和他的两个兄弟却都通过了乡试。事实上邓
时敏又连过两关，通过了会试和殿试，当上了京城的大官。
1926年至1927年邓小平在莫斯科时，在自己的个人简历中说，他的父亲同样望子成龙
，盼着他能当上大官。这种梦想大概又因他母亲的因素而愈发强烈，因为她也有亲戚考
取功名当上县令。在帝制中国，很多家庭，尤其是有亲戚当过官的家庭，若是有个聪明
伶俐的孩子，都愿意含辛茹苦地加以培养，希望他能考取功名，光耀¨楣。邓小平便是
这样一个聪明伶俐的孩子，虽然他的父亲邓文明很少跟儿子相处，却在他读书求学上花
了不少工夫。
邓小平的父亲忙于村子以外的活动，很少照料家事。他的原配妻子无后而死，15岁那年
他又娶了比他大两岁的邓小平的生母。邓母头胎生了个女儿，然后生下邓小平，接着足
邓小平的两个弟弟，最后生的女儿在10岁那年夭折了。邓文明后来娶的第三个妻子，生
下一子后不久就死了，他又娶了第四个妻子夏伯根。邓小平的父亲最富有时，拥有近40
亩地和几个帮他干农活及养蚕的长工。
邓文明在世时家道日衰。他是村里的秘密社团哥老会的首领，但大多数时间他都在离牌
坊村三四里路以外的协兴镇和20里路以外的县城，或在重庆度过。他在1914年当上了
广安警卫总办（又称团练局长）。他在协兴镇开过一家小饭馆，与一些长辈一起赞助过
一所学校，他的儿子邓小平便是在这所学校里念书。但是，由于赌博输了钱，他不得不
卖掉一些田地，几陷破产，再加上跟一位上司关系不好，他逃到了外地。不过，他仍然
帮着邓小平念书。
据邓榕说，邓小平的母亲十分疼爱这个儿子。邓小平后来也回忆说，他非常敬重自己的
母亲，父亲不在家时她总是悉心照料着家务；但是她在1926年便已去世，只活了42岁
。毛泽东反抗自己的父亲，邓小平却没有，他只是疏远父亲而已。邓榕回忆说，在后来
的岁月里，爸爸从来不提他自己的父亲（他死于1936年）。
当邓小平渐渐长大时，大人们并不清楚让孩子接受哪种教育最有利于前程。科举制在邓
小平出生后的第二年便被废除，邓小平6岁时发生的辛亥革命，又让朝廷的官僚制度寿
终正寝。但是取代旧学的新式教育才刚刚起步，于是就像当时中国农村很多有天资的孩
子一样，邓小平5岁那年的开蒙教育，是在牌坊村一个有学问的亲戚家中学习儒家经典
。第二年他又转入协兴镇一家较大的私塾，继续学习那些经典，由此养成了背诵经书的
能力。当时广安县有人口20万，但只有一所公立小学为有天分的孩子教授现代科目。邓
小平想必在这里学得不错：他在11岁那年通过竞争激烈的考试，进入了离牌坊村20里
以外的广安县高级小学，由父亲出钱成了那里的寄宿生。14岁时他又考入广安县初级中
学（相当于美国的高中）。当邓小平15岁离开该校去重庆时，他在儒家经典以及数学、
科学、历史、地理这些现代科目和写作方面，都已打下很好的基础。

-----------------------------
书不错，挺好的。给媳妇代买
不错，现在基本不去书店了。读书可供消遣，可供装饰，也可以增长才干。为消遣而读
书，常见于独处退居之时，为装饰而读书，多用于高谈阔论之中；为增长才干而读书，
主要在于对事物的判断和处理。
读书费时太多是怠惰，过分的藻饰装璜是矫情，全按书本条文而断事是十足的学究气。
读书使天然得以完善，又需靠经验以补其不足，因为天生的才能犹如天然的树木，要靠



后来的学习来修剪整枝，而书本上的道理如不用经验加以制约，往往是泛泛而不着边际
的。
读书不可专为反驳作者而争辩，也不可轻易相信书中所言，以为当然如此，也不是为了
寻找谈话资料。而应当权衡轻重，认真思考。有些书浅尝即可，另一些不妨吞咽，少数
书则须咀嚼消化。这就是说，有的书只要读其中一部分，有的可以大致浏览，少数则须
通读，读时要全神贯注，勤奋不懈。有些书也可请人代读，取其所需作摘要，但这只限
于题材不大重要和质量不高的作品。
第一，循序渐进。朱熹说：“读书之法，莫贵于循守而致精。就是说，读书要有个先后
顺序，读通一书，再读一书。就读一书而言，则要逐字逐句逐段按顺序读，先读的未弄
通，就不能读后面的。这样才不会生吞活剥或杂乱无章。朱熹还进一步指出，读书要从
易到难，从浅到深，从近到远，急不得，也慢不得。“所谓急不得者，功效不可急；所
谓不可慢者，工夫不可慢。”这是在告被读书人既不可急于求成，也不可松松垮垮，而
要进度适当，方能见效。
第二，熟读精恩。他认为有些人读书收效不大，是由于在“熟”和“精”二字上下功夫
不够。他还批评那种读书贪多的倾向，一再讲“读书不可贪多，且要精熟。如今日看得
一板，且看半板，将那精力来更看前半板”。
第三，虚心涵泳。朱熹曾批评当时普遍存在的两种毛病：一是“主私意”，就是以自己
的想法去揣测书中的道理，穿凿附会，歪曲了古人本来意思。二是“旧有先人之说”，
就是先前接受的观点不肯放弃，从而排斥接受新的观点。
为了纠正以上这两种不好的毛病，朱熹主张读书必须虚怀若谷，静心思虑，悉心体会作
者本意。朱熹强调读书要耐心“涵泳”，就是要反复咀嚼，深刻体会行中的旨趣。
第四，切已体察。未熹主张“读书穷理，当体之于身。”什么叫“体之于分”？就是要
心领神会，身体力行。从读书法的角度来看，朱熹强调读书必须联系自己，联系实际，
将学到的理论转化为行动，这个观点是可取的。
第五，着紧用力。“着紧用力”．包含有两个意思：一是指时间上要抓紧，要“饥忘食
，渴忘饮，始得。”二是指精神上要振作．要有刚毅果决，奋发勇猛的精神。“如撑上
水船，一篙不可放缓。”
第六，居敬持志。所谓居敬持志，就是读书必须精神专一，全神贯注，还要有远大的志
向，顽强的毅力。这也是朱熹读书之法的最基本精神 

-----------------------------
姚雪垠 性 别： 男 出生年月： 1910.10.10-1999.4.29 民 族： 汉族
现代小说家。原名姚冠三，1910年10月10日出生于河南省邓县一个破落地主家庭。父
亲上过开封优级师范。由于家境窘困，母亲准备在他出生时溺婴，幸为曾祖母所救。从
小爱听外祖母讲故事，还由此激发了想象能力和文学兴趣。
邓县地处豫西南，环境闭塞落后，水旱灾害与瘟疫频仍。加上封建军阀压迫，农民无以
为生，或外出逃荒，或铤而走险，土匪遍地。姚雪垠9岁那年，土匪攻破寨子，姚家房
屋和衣物都被烧光，从此随父母逃到邓县城内居住。在县城里，先读了一年多私塾，又
上了三年教会办的高等小学，背诵过大量古文并习作文言。暇时爱听艺人说《施公案》
、《彭公案》、《三国志演义》等书。
1924年小学毕业后，去信阳上中学。同年冬，由于第二次直奉战争爆发，学校提前放
假。回乡途中，与二哥和其他两名学生一起被李水沫的土匪队伍作为“肉票”抓去，旋
又被一个土匪小头目认为义子。在土匪中生活约100天的这段特殊经历，成为他后来创
作自传性小说《长夜》的基本素材。
此后四年多，除去樊城鸿文书院读书的几个月外，基本上失学在家。利用这段时间，阅
读了许多“五四”新文学作品，也读了一些俄国作家的小说，培养了对新文学的兴趣，
增强了对半殖民地半封建社会现实的不满。家庭的缺少温暖与社会的黑暗重重，形成了
姚雪垠的叛逆性格。为了追求新的生活，曾两次到具有进步色彩的军队中去当兵。由于
在现实生活中看不到出路，滋生了苦闷感伤的情绪。
1929年夏，考入河南大学法学院预科。与此同时，在《河南日报》副刊用“雪痕”的
笔名发表处女作《两个孤坟》和其他作品，这些小说写了下层劳动者受封建势力迫害致
死的悲惨故事，表现了鲜明的民主主义倾向。入学后不久，即参加进步活动，和开始阅



读马克思主义著作，还读了清代朴学家、《古史辨》派和郭沫若等唯物史观派的一些代
表性论著，立志成为马克思主义的史学家或文学家。1931年暑假被学校当局以“思想
错误，言行荒谬”的罪名开除。从此结束学生生活，在北平等地以投稿、教书、编辑为
生。到抗战爆发前夕，先后在《文学季刊》、《新小说》、《光明》、北平《晨报》、
天津《大公报》上发表了《野祭》、《碉堡风波》、《生死路》、《选举志》等10多篇
小说，这些作品展现了内地农村黑暗混乱的现实图景，和被压迫者奋力反抗的斗争画面
。此外，编过《大陆文艺》、《今日》两种刊物，在《芒种》、《申报》上发表杂感，
还刊出散文散文诗、文学论文多篇。这些文章同样表现了作者对现实的关切，有敏锐的
时代感。由于受文艺大众化、大众语讨论的影响，1936年曾收集家乡口语，编为《南
阳语汇》。
抗战爆发后，从北平辗转来到开封，与别人合办《风雨》周刊，任主编；在此前后，还
发表论文、杂感数十篇。并曾赴徐州前线采访，随后写成书简体报告文学《战地书简》
。
1938年春去武汉，不久参加第五战区文化工作委员会，从事抗日的进步的文化活动。
在《自由中国》、《文艺阵地》上发表短篇小说《白龙港》、《差半车麦秸》。次年又
在《文艺新闻》上刊出气氛悲壮的《红灯笼的故事》。后两篇曾在国内产生较大影响，
并被译为英、俄文。《差半车麦秸》和稍后的中篇小说《牛全德与红萝卜》之所以受到
文学界的重视原因之一，是成功地运用活泼生动的群众口语，写出了农民在抗战中的觉
醒与变化。1939年起，姚雪垠在辗转鄂、皖、蜀等地的过程中，以主要精力创作中长
篇小说，写有《春暖花开的时候》、《戎马恋》、《新苗》、《重逢》等。这些作品多
以抗战初期知识青年从事抗日救亡活动为题材，写出了年轻一代高昂的救国热情，并从
侧面触及了国民党军政机构的黑暗腐败与地方封建势力的猖獗，揭示了抗战阵营内部的
复杂斗争。笔法转向委婉细腻，语言更为活泼多样。但有的作品在青年男女爱情生活方
面用了过多的笔墨，冲淡乃至削弱了表现时代的主题。这个时期，他也写了不少文学论
文，如《论现阶段的文学主题》、《通俗文艺短论》、《文艺反映论》、《屈原的文学
遗产》等，其中一部分曾集为《小说是怎样写成的》一书出版。此外，还印行了《M站
》、《春到前线》、《差半车麦秸》等短篇集。
抗战胜利前后，姚雪垠转向故乡与童年的题材，完成了自传性长篇小说《长夜》，并写
了《我的老祖母》、《外祖母的命运》、《大嫂》等一组散文。《长夜》以20年代军阀
混战时豫西山区农村为背景，描写了李水沫这支土匪队伍的传奇式的生活，塑造了一些
有血有肉的“强人”形象，真实有力地揭示出许多农民在破产和饥饿的绝境中沦为盗贼
的社会根源，同时也表现了他们身上蕴藏着反抗恶势力的巨大潜在力量。象《长夜》这
样以写实主义笔法真实描写绿林人物和绿林生活的长篇小说，是“五四”以后的新文学
中绝无仅有的，此书译为法文后，姚雪垠被授予马赛纪念勋章。他的小说从早年起，就
透露出一种强悍的气质： 
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