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-----------------------------
还可以吧！希望孩子看完能有启发

-----------------------------
京东物流配送很怏，第一天订货，第二天就到。

-----------------------------
很不错的，老师推荐孩子愿意买

-----------------------------
送货速度快，价格实惠质量好

-----------------------------
唉 不怎么地啊

-----------------------------
孩子特别喜欢这套书。

-----------------------------
这本书也是我这辈子看过最好的书

-----------------------------
挺好的书，孩子很喜欢看

-----------------------------
不错。。。。。。。。。。不错。。。。。。。。。。。非常好。

-----------------------------
很好看的很好看的很好看的

-----------------------------
这书内容不错，值得看！



-----------------------------
活动购买，屯起来

-----------------------------
学校的孩子让我捎的，很好很励志，希望对他有用！

-----------------------------
发货快，包装好，是正版图书。

-----------------------------
给外甥买的，说不错

-----------------------------
孩子很喜欢 价格实惠

-----------------------------
女儿很喜欢，物流超给力。

-----------------------------
质量很好满意，下次还买。

-----------------------------
书不错，小孩爱不释手！

-----------------------------
恩恩恩，快递员么么大！！

-----------------------------
宝贝很喜欢这些书，搞活动买的很超值

-----------------------------
让小孩从要接受教育，挺好的！



-----------------------------
帮别人买的，不知道怎么样，主要是方便。

-----------------------------
书是正版，包装精美，但发货速度太慢，等了很久才收到。

-----------------------------
内容充实，有空时看看很不错。

-----------------------------
女儿要的 ，不知道好不好

-----------------------------
非常不错呀。。。。。

-----------------------------
正版好书，值得购买。

-----------------------------
书挺不错的。
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-----------------------------
一个人无论做什么，都可能形成习惯。有的人怕干活，时间一长，就会变成习惯性的懒
惰；有的人遇上稍不顺心的事就会烦恼，时间一长，就会变成习惯性的烦恼；有的人遇
上一点小事爱忧虑，时间一长，就会变成习惯性的忧虑……通常人们只是把人的外在表
现，比如走路的姿势、个人卫生、吸烟、喝酒等称为习惯，其实人拥有很多习惯。好的
习惯有诚实、勤奋、热情、节俭、快乐、自信等等；坏的习惯有虚伪、说谎、自卑、懒
惰、忧郁、骄傲、胆怯等等。说白了，这些行为也只不过是人们给习惯起的别名而已。
本杰明·富兰克林说：“一个人一旦有了好习惯，那它带给你的收益将是巨大的，而且
是超出想象的。”这是他亲身体验得出的结论。富兰克林青年时期，发誓要改掉坏习惯
，养成好习惯。他给自己制定了克服13个坏习惯的计划，取得了意想不到的良好效果。
他为了保证有更多的时间用于学习，在计划的“程序”一条里，规定自己几点起床，几
点吃饭，几点阅读，使生活有条不紊。后来有朋友说他常常表现出骄傲情绪，他又把养
成“谦虚”的好习惯列入计划。他每周选出一种缺点进行矫正，每晚必须作自我反省，
每天记录自己努力的结果。有时坏习惯没有彻底改变，尚未达到自己理想标准时，就再
延长矫正一周，直到好习惯代替了坏习惯为止。一个人只要改变了身上的坏习惯，就能
换来带给自己走向成功的好习惯。富兰克林能成为引导美国走上独立之路的爱国者，能
成为著名的科学家，能成为最受美国人尊敬的人，这与他改变坏习惯，养成好习惯分不
开。
人生是一种优胜劣汰的竞争，在追求成功的道路上，良好的习惯常常是获得成功的捷径
，即便是很小很小的好习惯，也会给人带来意想不到的收获。有个大学毕业生，到一家
公司应聘。面试时，外边等了许多人，看起来个个踌躇满志，应试者一个个被叫到经理
办公室，一个个又表情严肃地走出来。当叫到他时，他没有像别人那样慌忙推门而进，
而是先敲门问：“我可以进来吗？”经理说了声“可以”，他才进去。进门后，他又轻
轻地关上了门。几天后，他被意外地聘用了。两年后，他工作出色，升为业务主管，与
经理接触的机会多了，才把心中的疑惑说了出来：“当初有人学历比我高，为啥要聘用
我？”经理说：“说实话，你哪一条都不比别人强，我就看中你进门时很有礼貌，懂礼
貌说明你有教养，有教养的人，先不说能在公司有多大的作为，起码不会给公司制造乱
子。”可见好习惯处处受人欢迎，能使自己受益无穷。
记得我的政治老师说过人一生都有困难，只要认真去面对就一定能成功。只要认真面对
每一件事就能成功。对待每一件事只要努力就能成功。所以习惯培养一生，有好的习惯
就有好的一生。 只要一件事做上七七四十九天就能成为一个习惯。
小学是班主任讲过:某中学的一位数学教师每天给他的一个学生出三道数学题，作为课
外作业，让他回家后去做。这个学生每天都能认真完成。有一天，这个学生回家后，发
现老师今天给他出了四道题，而且最后一道似乎有些难度。他想，以前每天的三道题，
都顺利地完成了，从未出现过任何差错，老师早该给我增加点分量了。于是，他满怀自
信地投入到解题的思考中，天亮时分，他终于把最后一道难题也解答出来了,当他把这
四道已解的题一并交给老师时，老师看完后惊呆了。原来最后那道题竟是一道在数学界
流传百年而无人能解的难题。老师把它抄在纸上，也只是出于好奇。结果，不经意把它
与另外三道题混在一起了。这位高三的学生却在不明实情的前提下，把它攻克了。
所以不要被时间的债哦！

-----------------------------
不错，老师推荐的。 



-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
你在为谁读书：成就最好的自己（第2季）你在为谁读书：成就最好的自己（第2季）

-----------------------------
这本书确实很实用，很不错，大爱

-----------------------------
不错，我们喜欢！赞一个！

-----------------------------
帮小孩买的，还不错，小孩也喜欢，但愿小孩读有所得吧

-----------------------------
尚阳写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。除了
他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨其铎
、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。你在为谁读书成就最好的自己（第2
季），很值得看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读
你在为谁读书一书后，不经意间成了中国青少年励志畅销书，得到了广大学生和家长的
认可，许多家长以该书的一些方法教育孩子收效甚好，许多同学读过该书后有了重大转
变，而且还有不少读者与本人保持着长期联系，分享成长中的喜悦与快乐。尚阳的你在
为谁读书成就最好的自己（第2季）为此第二季。，阅读了一下，写得很好，你在为谁
读书成就最好的自己（第2季）通过小说加书信体的形式寓教于乐，塑造了五位性格特
征各异的中学生，他们在学习与生活中遇到许多困难和有趣的故事，性格的缺陷得以充
分的表现，在心仪的指导下，他们历经了痛苦的自我改造过程，最终都成就了最好的自
己一一努力克服自己的性格缺陷，充分发挥自己的长处，学业、人品双优，成为了最好
的自己!高起点就能赢得好未来!良好的自我教育才能成就最好的自己!这正是本书的核心
思想，也是作者和家长们共同的心愿。，内容也很丰富。，一本书多读几次，日落时分
的校园渐渐热闹起来。刚过完五一长假的学生，此时都大包小包地拎着，或是父母保驾
护航，或者和三五好友结伴，陆续返校了。杨略看到大多数家长都替孩子扛着重重的包
，而学生自己则在前面带着路，顶多背一个书包。心想家长对孩子真是太好了，以至于
我们现在都不懂得关心父母，只知道考虑自己。自己特别是艺术学院的风波，一定让爸
爸妈妈很操心。自从收到神秘的来信开始，他就渐渐学会了看自己。其实双眼不仅仅是
看别人看这个世界的，还要学会往内看看自己。喜欢音乐的自己，懒惰的自己，散漫的
自己，老是迟到的自己，没有责任的自己这一年来，他正慢慢地发现这些不足，正视这
些不足，然后努力改掉它们。·晨读不是睡觉档。也不是调整期·第二天一早，杨略第
一次赶在闹钟响之前就起来了，快速洗漱完毕，早早奔去教室。校园里书声琅琅，教室
里传来整齐的读书声，杨略从来没有这样在教室外听整个校园的读书声，觉得没有在教
室里那样浑浊嘈杂，倒有种清澈透明的感觉。正想着，背后有人拍了他一下快!刘老师
在后面，过来了!陈之浩刚一说完，就一个箭步冲进了教室。杨略没反应过来，一头撞
在了刘老师的怀里。刘老师真准时，昨天通知了今早要提前半小时来指导大家早读的，



这会儿就到了。啊?刘老师!对不起!对不起啊!杨略啊!刘老师笑眯眯的，你也这么早到了
啊，哈哈，不简单不简单啊!嘿嘿，我我刘老师这么一说，杨略总觉得

-----------------------------
给初一学生买的，正品，实惠。

-----------------------------
书不错！满意！书买得多，希望价格能和其它网店保持差不多。

-----------------------------
第四季缺货诶！ 快点到货啊

-----------------------------
在书店里看见了，感觉很好，正赶上活动，收了，喜欢

-----------------------------
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