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-----------------------------
也是书店看中的，然后回来在京东商城买的。便宜呀
质量是一样的。有空慢慢看。学着做！是不是每个人都和我一样，实体书店会不会没生
意呀

-----------------------------
很好，很不错，没问题。

-----------------------------
书很厚，刚拿到书，感觉还不错，质量挺好，就是真的好厚啊。还有啊，店家不是答应
给发票吗，怎么给的发货清单

-----------------------------
可读性很高，不仅是本食谱哦
里面有很多散文，讲食物，讲记忆，讲家庭，讲传承……很不错
同事里面才有像厨事必备、厨房技术帖……这样很专业实际的东西，很不错！妈妈也很
喜欢看

-----------------------------
看了这本书里面的菜，很有家乡味道，。

-----------------------------
温暖传家菜，看到这个名字的时候，心里是有温暖也有失落的。温暖是能够想起家的味
道，是好久都没有吃到妈妈做的饭了……

-----------------------------
一段段饱含情感的文字，一道道暖心暖胃的菜品，正是让我不得不喜欢这本书呀!这是
我看的食谱书里最喜欢的一本啦！

-----------------------------
顺便说一句：经过几个月的精心调理，老公的白细胞有所上升，不知是中药还是牛骨汤
，抑或是良好的心态，反正是收到效c果了。谢c天谢地！ 04 鸳鸯奶茶 笋尖老鸭煲
超辣的小米剁椒 d
兰姨我只好使出家传秘技，用牛e骨牛肉熬出e了一锅浓郁醇厚的牛骨汤，放凉后分装在
几个保鲜f盒内，作为每天晚餐面条、馄饨等的汤底，再佐以其他菜蔬配料，味道堪比
外边卖的骨汤拉面！ h美食宝典·h精选家常菜大全 家常菜秘笈东问西答
浮生若梦：加拿大百姓心路寻访 02 厨房技术帖初加工：j食材的整理与清洗 蒜泥马齿苋
k04 17k 03 k毛豆烧仔鸡1 15
想到众多漂泊在外的孩子们，每天为了三餐不得不以自己的健康为代价，m身为母亲，



很m是担忧。 2条 5条 ￥12.30(7折)n (100%好评) 03 16 06 19 翡翠香塔
厨事必备精明p主妇的锅碗瓢盆配置p原则 荷塘p秀色 剁椒鱼头
再继续恶化。感谢上天给予的眷顾与厚爱，感谢父辈赋予了我乐观积极的人生态r度，
这是我最为宝贵的人生财富，让我在每一个s艰难时刻都s能咬牙走出阴霾；当然，更要
感谢在我最困难的时候，给予了我u最真诚的关心与帮助的同学、朋友u，在精神上u给
予我最大的支持；还有我的家人，是他们的爱给v予了我战胜一切的信心与力量！
我的味蕾狂欢系列：无辣不欢 9条 ￥24.80(7.1折x)
就像y作者所言，珍贵的不是美食，而是家人在一起的快z乐时光。从爷爷、爸爸手里传
下来的菜，我们还z希望能传下去。这是一本绝对实惠实用的食谱，也A是一个亲B切真
诚的普通人家的厨房D故事。 阳春三月野菜季 20 糖醋排骨 油温的鉴别与健康用油
芋儿C烧鸭 10 朋友，珍惜你和家人的每一个当D下吧，爱家E人就从爱上厨房开始吧！
3.大碗内加盐、辣椒油、醋、葱花（如果有四川泡菜味道就更正F宗了）；
G￥24.10G(8.1折) (100%好评) 1H条 四川泡菜 18 14 清凉甜蜜之夏 木瓜炖奶 嚼得菜根香
腐乳肉 配菜的基本原则J
⑤保J鲜盒中的汤，每次吃多少L用多少，不要反复加热。煲一次汤最多不要超过4天。
夏天为了保鲜，可以放L到冷冻室内冻一天再冷藏。冷冻时注意盒子不能M过满，以免M
冰块膨胀撑破盒子。当然，经过冰冻的肉汤，口感是要大打折扣的。 0条
精选家常菜1088O例：精选营养O家常菜10Q88例 厨房攻略：学做蔬菜 12 P02 松鼠鲈鱼
蔬菜水果沙拉 秋之藕芋 13 12 骨汤的制作 …… 11条 0条R ￥14.R20(7.R9折) 阿T公其人
自制速冻馄饨 16 回香豆 喷香的驴打滚 藕渣狮子头 第五章冬之暖养
小时候的幸福记忆就是父亲

-----------------------------
一般般，家庭大份量菜

-----------------------------
很好很喜欢，希望能增加我的厨艺

-----------------------------
还没看，不过质量不错，送货也快，送货员态度也还行，基本满意。

-----------------------------
不错，baodewanhaowusu

-----------------------------
有一些蛮有特点的菜，应该尝试一下。

-----------------------------
好好看，好好学，书不错



-----------------------------
还没有看，应该还不错

-----------------------------
温暖传家菜，温暖全家人

-----------------------------
正品行货，包装精美，字迹清晰

-----------------------------
好，不错，下次还来，很实用

-----------------------------
想吃什么就看着做，很方便。

-----------------------------
没啥说的，各种完美~XD

-----------------------------
不错哟，，，

-----------------------------
很好很推荐很强大物流快

-----------------------------
不是特别实用

-----------------------------
不错~~~~~~~~~~~~~~~~~（其实我只是为了获得京豆的）

-----------------------------
是不是对以上这些发酵食物的描述感到厌恶了呢？这样的反应合情合理。厌恶作为一种
情绪，最基本的形式与目的就是放大以及回避腐烂与有毒的食物。既然如此，为什么发
酵的口水、腐烂的鲨鱼、长蛆的奶酪还会在某些地方如此受欢迎？我们不顾所有的腐烂



特征，渴望食用这些食物，这难道是人类自身的一个矛盾？答案是否定的。这种矛盾说
明，从广义上看来，恶心与不恶心，仅由个体自己决定。 汝之美味，吾之毒药
社会认知心理学与社会认知神经科学在整个心理学领域方兴未艾。简而言之，社会认知
神经科学旨在阐述情绪性与社会性体验与行为的心理与神经基础。而其中最为重要的一
个主题之一便是人类的情绪。本书作者蕾切尔·赫兹女士正是选取了人类情绪中，最为
复杂的情绪之一——厌恶——来阐述这一情绪体验及其产生的行为背后的心理与大脑神
经机制。本书深入浅出地向人们揭示了“厌恶”这一与人们日常生活息息相关的情绪背
后的故事。此外，本书作者将主题从情绪本身进一步引申到人类发展中进化以及文化因
素的重要意义，通过“厌恶”这一独特视角，阐明了对“先天与后天”这一由来已久的
心理学辩题的看法，使得读者在深入理解“厌恶”心理学之余，对于心理学乃至神经科
学能有更加宏观的认识。本书的另一大特点是书中涵盖主题之广，几乎涵盖了与厌恶相
关的我们生活的各个方面，从衣食住行，到政治、法律与道德，让读者深入彻底地了解
“厌恶”，使人读起来有畅快淋漓之感。此外，作者援引了大量的案例以及实证性研究
，使得本书既具有严谨的科学性，又不乏趣味。加上作者幽默而又略带戏谑的行文风格
，使得原本略显枯燥的心理学以及神经研究妙趣横生、引人人胜。
我们获得关于某种事物的态度或者信仰的主要途径是文化学习。父母用特定的餐具教育
后代吃某些特定的食物，例如一勺冰淇淋；同样地，我们也可以通过文化遗传习得何种
食物为恶心。“有什么吃什么”，之所以食物的地方性如此强，是因为它们往往来自于
当地的同一植物群、动物群以及微生物群，如制作韩国泡菜所用的微生物与制作洛克福
羊干酪用的微生物是截然不同的。此外，文化对食物的定义还有一个重要作用——我们
用食物对敌友进行区别，并以食物作为种族分界的标准：“我吃这样的东西，而你不吃
；我来自这里，你来自别的地方。”由此，我们不仅从文化中习得食物的含义，食物也
同样可以划分文化之间的边界。 在人类历史上，多次出现禁止食用某些特定

-----------------------------
无疑问这是一本好书，京东送货也很快，我很满意!开卷有益，读书好处多”这是自古
以来人们的共识.每一个人要想在知识的山峰上,登得越高,眼前展现的景色越壮阔,就要拥
有渊博的知识.知识是人类通向进步\文明和发展的唯一途径.书是前人劳动与智慧的结晶
.它是我们获取知识的源泉.我们要让自己变得聪明起来,必须多读书,读好书.
读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具有书卷气；读书破万卷，下
笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；旧书不厌百回读，熟读深思
子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以知道其中的道理了；读书可
以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书是好事。让我们都来读书吧
读书不仅可以使我们开阔视野，增长知识，培养良好的自学能力和阅读能力，还可以进
一步巩固课内学到的各种知识,提高我们的认读水平和作文能力,乃至对于各科学习,都有
极大的帮助。
我们的知识体系是通过课内外的自主学习而逐渐建立起来的。读书是搜集和汲取知识的
一条重要途径。我们从课堂上掌握的知识不是很具体和容易理解的，需要再消化才会吸
收。大量的阅读，可以将自己从课内学到的知识，融汇到从课外书籍中所获取的知识中
去，相得益彰，形成“立体”的，牢固的知识体系，直至形成能力。
读书不仅对我们的学习有着重要作用，对道德素质和思想意识也有重大影响。“一本好
书，可以影响人的一生。”这句话是有道理的。我们都有自己心中的英雄或学习的榜样
，如军人、科学家、老师、英雄人物等。这些令我们崇拜或学习和模仿的楷模，也可以
通过阅读各类书籍所认识。我们在进行阅读时，会潜意识地将自己的思想和行为与书中
所描述的人物形象进行比较，无形中就提高了自身的思想意识和道德素质。
苏联著名教育家苏霍姆林斯基说得好：“如果学生的智力生活仅局限于教科书，如果他
做完了功课就觉得任务已经完成，那么他是不可能有自己特别爱好的。”每一个学生要
在书籍的世界里，有自己的生活。把读书，应视为自己的乐趣。
有的同学可能会说：功课那么多，作业要完成，那有时间看书？其实只要你肯挤时间来
读书，就不愁没有时间。就像大文学家鲁迅先生说的：
“时间就像海绵里的水，只要你愿意挤，总是有的。”他自己就是把大家喝咖啡、谈天
的时间，用在了学习上。最终鲁迅写出了许多好文章，取得了举世瞩目的伟大成就。我



们可以用午休、放学做完功课以后、节假日等点滴时间来读书。每天一小时，积少成多
，积沙成塔。
同学们：“同沐四季风,共享读书乐”让我们与书交朋友吧！让读书之花，盛开四季校
园。

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品，也有买到比较坑的产品，如
果我用这段话来评价，说明这款产品没问题，至少85分以上，而比较垃圾的产品，我绝
对不会偷懒到复制粘贴评价，我绝对会用心的差评，这样其他消费者在购买的时候会作
为参考，会影响该商品销量，而商家也会因此改进商品质量。

-----------------------------
兰姨写的的书都写得很好，[]还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。除
了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨其
铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。温暖传家菜，很值得看，价格也非
常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读只要有爱，有心，谁都可以
成为技艺高超的厨师传承自一带名厨的99道美味暖心家常菜让跟家人一起吃饭的时光成
为我们的珍宝，阅读了一下，写得很好，兰姨师承一带（自贡一带）名厨的祖父，在热
爱美食烹饪的家庭中长大，用美味滋养家人是她最幸福的享受。在温暖传家菜中，她将
自己做了几十年煮妇的心得与经验倾囊相授，不仅按家传美食、阳春三月野菜季、夏之
清甜、秋之偶遇、冬之暖养五个版块向读者介绍了99道讲究又好学的私房菜谱，更是认
真负责地将食材、工具、调味料，烹饪方法逐一详解。每章的最后都有一篇兰姨的味觉
记忆，凝结着传承、乡愁、亲情的浓厚气息，读之令人深感温暖。就像作者所言，珍贵
的不是美食，而是家人在一起的快乐时光。从爷爷、爸爸手里传下来的菜，我们还希望
能传下去。这是一本绝对实惠实用的食谱，也是一个亲切真诚的普通人家的厨房故事。
，内容也很丰富。简单的菜最考验做菜人的用心。很多人说不会做饭，问及家里谁做饭
答案是妈妈。因为是妈妈，所以会做。厨艺其实不是什么高深的技术，只要有爱，只要
有心，每个人都能成为技艺高超的厨师。兰姨，一本书多读几次，爱上厨房一直认为，
喜欢吃的人是极好相处的人。对美食的来者不拒，使他随和而平易近人对美味的追求，
赋予了他勇于探索和创新的本能呵呵，其实，没那么高深！老爸从来在吃上是相当舍得
的，即便是在物质相当匮乏的年代，他也能把极普通的食材做成人间美味。当然，这要
归功于我那名厨阿公（即祖父）的家传。父亲常说阿公说一饱百不思，用现在的话说，
就是人一旦口腹之欲得到了满足，那他的幸福指数就得到了大大的提高，比较容易快乐
起来。好吃的人一般都比较乐观而知足常乐，可能就是这个道理。小时候的幸福记忆就
是父亲用自行车一前一后载着我们姐妹俩去买菜。回家后，在他的指挥下，全家人一齐
聚在院子里择、洗、淘，父亲在自搭的厨房里忙碌着，我和妹妹时而会借口尝尝道进去
偷嘴，这也是父亲给予我们的特权与奖励。这样的长期熏陶，练就了我和妹妹敏锐的味
觉与对食物的品位，同时也使我们深深地迷恋上了厨房，也很快掌握了一般的厨房技艺
。一家人其乐融融地享受制作美食的过程应是人世间最温情的一件事！最好笑的是，当
时家里养了许多鸡，也在不久之后就形成了这样的条件反射只要老爸一喊&amp;吃饭&a
mp;，所有的鸡就争先恐后地奔到饭桌下抢占位子，比我们姐妹的反应可是快上十倍

-----------------------------
兰姨在京东买书有一年了，买了许多书。京东的书是正版的好书。而且实惠。我这一年
来学到了许的东西。温暖传家菜思想有提升了。这是读书心得师者，传道授业解惑者也
。古老的思想已经把教师的职责诠释得清清楚楚了。反过来，把我们自己放在这个定义



上来看看，有多少人合格呢如果没有严格的制度和考评机制，连课都不好好教的教师，
肯定不在少数。是何原因应该源于现今的教育制度，也源于教师自身。只要有爱，有心
，谁都可以成为技艺高超的厨师传承自一带名厨的99道美味暖心家常菜让跟家人一起吃
饭的时光成为我们的珍宝古人说天地君亲师，特别突出了师的地位和作用。自古教师与
天地君亲是同一地位的，可享受任何特权的。对学生，教师可以有等同于父母的权利。
兰姨师承一带（自贡一带）名厨的祖父，在热爱美食烹饪的家庭中长大，用美味滋养家
人是她最幸福的享受。在温暖传家菜中，她将自己做了几十年煮妇的心得与经验倾囊相
授，不仅按家传美食、阳春三月野菜季、夏之清甜、秋之偶遇、冬之暖养五个版块向读
者介绍了99道讲究又好学的私房菜谱，更是认真负责地将食材、工具、调味料，烹饪方
法逐一详解。每章的最后都有一篇兰姨的味觉记忆，凝结着传承、乡愁、亲情的浓厚气
息，读之令人深感温暖。就像作者所言，珍贵的不是美食，而是家人在一起的快乐时光
。从爷爷、爸爸手里传下来的菜，我们还希望能传下去。这是一本绝对实惠实用的食谱
，也是一个亲切真诚的普通人家的厨房故事。而如今的未成年人保护法出台后，结果怎
样呢学生是越来越自由了，对教师也越来越不尊敬了！以前，我们在老师面前唯恐做错
事的心态，恐怕现在的学生心中再也没有了。简单的菜最考验做菜人的用心。很多人说
不会做饭，问及家里谁做饭答案是妈妈。因为是妈妈，所以会做。厨艺其实不是什么高
深的技术，只要有爱，只要有心，每个人都能成为技艺高超的厨师。兰姨有时候连我们
自己都瞧不起自己了，老师，还算什么灵魂的工程师自己都不爱自己的职业了，还能用
心教学吗不用心教学，这不是教师本质的腐败吗年轻教师有晋升职称的压力，有了很多
除了教学以外的硬性指标，缺一不可职称晋升后的教师又想名利双收，又想占据优越的
学校。爱上厨房一直认为，喜欢吃的人是极好相处的人。对美食的来者不拒，使他随和
而平易近人对美味的追求，赋予了他勇于探索和创新的本能呵呵，其实，没那么高深！
老爸从来在吃上是相当舍得的，即便是在物质相当匮乏的年代，他也能把极普通的食材
做成人间美味。当然，这要归功于我那名厨阿公（即祖父）的家传。父亲常说阿公说一
饱百不思，用现在的话说，就是人一旦口腹之欲得到了满足，那他的幸福指数就得到了
大大的提高，比较容易快乐起来。好吃的人一般都比较乐观而知足常乐，可能
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