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标签

评论

质量不错，价格实惠，好评！
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-----------------------------
印刷的很好，是正版。

-----------------------------
很不错打折买的

-----------------------------
好书 多读书有益身体健康

-----------------------------
专业书，按照书单买的

-----------------------------
很不错的一本书，对中国电影的发展历程解读的不错

-----------------------------
好书，后附口述电影史。

-----------------------------
书的质量还可以，但用途不是太大 

-----------------------------
电影学必备～

-----------------------------
不错的一本书

-----------------------------
论述一般，后面的口述历史部分较珍贵

-----------------------------
很好



-----------------------------
今天刚刚拿到书，这本:..王光波1.王光波写的活在当下（大全集）（超值白金版）很不
错，幸福是一种心情，宽容是一种仁爱，智慧是一种达到人生快乐的方法。向着阳光，
阴影就留在了身后，人生就得活在当下。无论是风和日丽还是风雨交加，无论通衢大道
还是崎岖险径，无论成功还是失败，无论欢笑还是泪水，这一切都是生活的赐予。明天
的生活不可预知，但今天的生活可以把握，懂得生活，把握当下，珍惜当下，一定会收
获一个丰富多彩的人生。
活在当下（大全集）（超值白金版）囊括了人生的各个方面，内容从接受当下、感恩当
下、积极当下、心怀当下、臣服当下、发现当下、选择当下、珍惜当下、拥抱当下、无
忧当下、相信当下、用心当下、体察当下、肯定当下、享受当下、激活当下、用心当下
等方面讲述活在当下的价值和意义，具体从成功、生活、生命、幸福、快乐、理想、感
恩、情商、财商、机遇、亲情、友情、爱情、工作、学习、生活、对待挫折等话题阐述
活在当下重要性和必要性，旨在让读者把握当下、珍惜当下，享受生活的纯美。文章通
过精彩论述和饱含哲理故事相结合的方式，使得说理更加透彻、耐人寻味。
生命从降生的那一刻起，就开始了人生的整个过程，这个过程的长短也是不以我们的意
志为转移的。在这个世界上，有许多事情是我们难以预料的。我们不能控制际遇，却可
以把握自己我们不能左右天气的变化，却可以控制自己的心情我们无法预知未来，却可
以把握当下。昨天已成历史，已经过去的事情我们无法改变明天尚未来临，没有必要为
尚未发生的事情担忧恐慌我们真正能完全掌握和利用的就是今天！活在当下，抓住生命
中的此时此刻，你就会有属于自己的精彩人生！生活不在过去，更不在未来，生活只能
存在于当下。如果你深陷于流转不停的心念和欲望里，不是在痴情过去就是在规划未来
，唯独没有认真地、专注地感受当下的生活，感受当下的蓝天、白云、绿树和花朵，你
对生命中所有最本真的奇迹视而不见、听而不闻，那么你就错过了与生活的约会。当生
命终结的时候，你不觉得人生有太多遗憾吗人的一生可浓缩为三天昨天、今天和明天。
昨天与今天有扇后门，今天与明天之间有扇前门，这三天中，今天最重要，过去的事情
就让它过去吧，明天的事等它来了再说，最重要的是做好今天的事情。有人说，要过好
今天，就得把通往昨天的后门和通往明天的前门都紧紧关闭。唯有这样，人才能变得轻
松。你的生活中，也就会平添许多快乐与满足。
明天永远都不会来，因为来的时候已经是今天了。只有今天，才是我们生命中最重要的
一天只有今天，才是我们生命中唯一可以把握的一天只有今天，才是我们唯一可以用来
超越对手、超越自己的唯一一天。同样，生命的意义也只能从当下去寻找，过去的事均
已过去
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书评
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