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很喜欢手工坊的书还不错的
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-----------------------------
款式比较新颖，有空织织看。

-----------------------------
要有点基础才能完整地织件衣服，款式时尚

-----------------------------
不错， 不错、可以一看。

-----------------------------
基本不错，慢慢领悟。

-----------------------------
书还是不错的，就是样式少了点

-----------------------------
不错的书，家人喜欢的啊

-----------------------------
据说参考参考还不错的

-----------------------------
新版书，看着还行吧~感觉一般般

-----------------------------
第一次尝试也能在1天之内完成！更多别致可爱的棒针小花样尽收书中！
只要简单的2支棒针，就可以把1根毛线像变魔术一样，变成围巾、帽子和各种小物件，
不要因为初次动手编织，或是觉得自己不够心灵手巧，而退避三舍，勇敢地尝试吧!《
魔法棒针:1天就能完成的围巾、帽子、小物件》为第一次学棒针编织的你，介绍只要用
一点小技巧，就可以完成的编织作品!此外，从棒针的拿法，到作品完成之前的全部程
，都像光盘教学般用许多照片做解说，只要按图所示，一步一步地进行，初次尝试的你
也能轻松成为棒针编织的达人!
第一次尝试也能在1天之内完成！更多别致可爱的棒针小花样尽收书中！
只要简单的2支棒针，就可以把1根毛线像变魔术一样，变成围巾、帽子和各种小物件，
不要因为初次动手编织，或是觉得自己不够心灵手巧，而退避三舍，勇敢地尝试吧!《
魔法棒针:1天就能完成的围巾、帽子、小物件》为第一次学棒针编织的你，介绍只要用
一点小技巧，就可以完成的编织作品!此外，从棒针的拿法，到作品完成之前的全部程



，都像光盘教学般用许多照片做解说，只要按图所示，一步一步地进行，初次尝试的你
也能轻松成为棒针编织的达人!
第一次尝试也能在1天之内完成！更多别致可爱的棒针小花样尽收书中！
只要简单的2支棒针，就可以把1根毛线像变魔术一样，变成围巾、帽子和各种小物件，
不要因为初次动手编织，或是觉得自己不够心灵手巧，而退避三舍，勇敢地尝试吧!《
魔法棒针:1天就能完成的围巾、帽子、小物件》为第一次学棒针编织的你，介绍只要用
一点小技巧，就可以完成的编织作品!此外，从棒针的拿法，到作品完成之前的全部程
，都像光盘教学般用许多照片做解说，只要按图所示，一步一步地进行，初次尝试的你
也能轻松成为棒针编织的达人!
第一次尝试也能在1天之内完成！更多别致可爱的棒针小花样尽收书中！
只要简单的2支棒针，就可以把1根毛线像变魔术一样，变成围巾、帽子和各种小物件，
不要因为初次动手编织，或是觉得自己不够心灵手巧，而退避三舍，勇敢地尝试吧!《
魔法棒针:1天就能完成的围巾、帽子、小物件》为第一次学棒针编织的你，介绍只要用
一点小技巧，就可以完成的编织作品!此外，从棒针的拿法，到作品完成之前的全部程
，都像光盘教学般用许多照片做解说，只要按图所示，一步一步地进行，初次尝试的你
也能轻松成为棒针编织的达人!
第一次尝试也能在1天之内完成！更多别致可爱的棒针小花样尽收书中！
只要简单的2支棒针，就可以把1根毛线像变魔术一样，变成围巾、帽子和各种小物件，
不要因为初次动手编织，或是觉得自己不够心灵手巧，而退避三舍，勇敢地尝试吧!《
魔法棒针:1天就能完成的围巾、帽子、小物件》为第一次学棒针编织的你，介绍只要用
一点小技巧，就可以完成的编织作品!此外，从棒针的拿法，到作品完成之前的全部程
，都像光盘教学般用许多照片做解说，只要按图所示，一步一步地进行，初次尝试的你
也能轻松成为棒针编织的达人!
第一次尝试也能在1天之内完成！更多别致可爱的棒针小花样尽收书中！
只要简单的2支棒针，就可以把1根毛线像变魔术一样，变成围巾、帽子和各种小物件，
不要因为初次动手编织，或是觉得自己不够心灵手巧，而退避三舍，勇敢地尝试吧!《
魔法棒针:1天就能完成的围巾、帽子、小物件》为第一次学棒针编织的你，介绍只要用
一点小技巧，就可以完成的编织作品!此外，从棒针的拿法，到作品完成之前的全部程
，都像光盘教学般用许多照片做解说，只要按图所示，一步一步地进行，初次尝试的你
也能轻松成为棒针编织的达人!
第一次尝试也能在1天之内完成！更多别致可爱的棒针小花样尽收书中！
只要简单的2支棒针，就可

-----------------------------
曾经有个找我做心性咨询的男律师客人坦白对我说，他不希望女儿将来像我一样做作家
，太苦了。他希望她学一门专业，像他一样，将来能保障生活。
假如我有一个女儿，我会告诉她，好好寻找你的梦，实现你的梦，做你想做的事，做什
么都可以，做好它，对你的选择负责。
不少读者和媒体朋友经常对我说，素黑，很羡慕你拥有这么丰富的一生，活了人家几世
的生命。我无法做到像你一样豁达，放得下那么多，拥有那么多。
别羡慕我，我经历过的，我敢肯定，知道内情的话，一万人里没有一个愿意同样经历、
坚持和承担。
别只听我写或说什么，有机会，看我经历过什么，做过什么，那才是真实的我，而不是
你想象中构想里那个神秘的我。我愿意把我经历，体验，走过的路和大家分享，和我爱
的人分享。我的生命，就是分享。
多年来，每个人的来信我都亲自处理，从来没有助手。我记录每个人包括朋友来信的日
子，细心做好档案。十年前的读者再写信给我我也能认出。这不是寻常的工作，也确实
没有必要，但我还是细心地做了，这是我对每个生命的尊重。我重视他们，即使他们有
些并不尊重我，甚至中伤我。不喜欢我不重要，重要的是，你要喜欢你自己，好好爱自
己。每个生命要面对的不过是自己，不是他人。
人要活坏很容易，活好却很艰难。身边太多活坏的人，可能不是他们刻意选择的，但他
们却承担不起生命中的业障。可以美丽，简单一点，把自己交给自然，交给天，也许是



最后的解脱。或者，我一直想象人可以变好，一切可以变好，只是我宁愿美化一切的借
口。最脆弱是我，最坚强也是我。
我的一生已够了，把我最好的奉献，便能安息，静静离开这世界。我没能力只为自己的
安好而活，最快乐、最痛苦时候，我愿意同时把爱默默输送，这样很好。我没有宗教，
也不需要。我没资格做爱的权威，告诉别人什么是爱，但我很愿意分享我感受过，实践
中，具体的，亦伤痛亦快乐的爱，所以我还没放弃写作，还在发展心性治疗。最纯粹美
丽的爱是有可能的，请别轻易否定或放弃相信。我希望世上不只我一个人能活现它出来
，哪怕到最后可能不过是我一个人天真多情，我愿意继续坚持。
爱是最大的孤独，这点，我切身感受。
一位多年来不断尝试各种宗教和身心灵治疗，希望从中找回自己的女客人告诉我：“我
现在明白了，寻找自己的路，照顾好身体，享受生命，对自己负责任，这是你教我的，
对自己的生命完完全全地负责任，这才是真正的爱。我不再害怕了，谢谢你把我拉到岸
边，踏踏实实地找到立足的重心，不再浮沉。我已活在现实里，我的心变得很强壮。”
其实我没有改变她，我只是在她面前做回我自己，让她看到一个女人可以活得平静、强
壮、丰盛和有爱的真正能量源泉在哪里而已。那绝对不是妄望恋人能给我照顾，家人给
我力量，读者给我支持，甚至从任何物质可以获取的满足，而是对生命对自己对地球一
份无条件的信任、问责和爱，无惧孤独，勇敢去爱，相信，实现梦。活在现实里，具体
行动，实实在在，不再幼稚幻想，这是每个人应追求的生命状态，也是活着最强壮的力
量。像我这个外表柔弱，资质一般，际遇平平，情感丰富，能力有限的女子，一样可以
活得心安理得，坚强，平安，能分享爱。我，并不是奇迹，我只是尊重生命，尊重自己
作为一个女人的生命，谦虚做好一个人而已，无暇浪费光阴，白走一趟。
我不想等待，我只向前走。
有人好奇我写爱，到底私下怎样爱。我写的跟我做的没分别，信不信由你。爱是复杂的
，像人的本质，但也可以很纯粹。我，一直都是这样默默爱： 他爱我，我加倍爱他。
他体贴我，我无限感恩。
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