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-----------------------------
一口气买了一整套，慢慢看净化心灵。

-----------------------------
帮朋友买的，她很满意，包装不错

-----------------------------
这本书和坛经译注其实内容一样

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
我的最爱啊?人事部发给你

-----------------------------
给邻居理发店买的，收到货很满意

-----------------------------
恩师推荐，绝对经典！

-----------------------------
六组坛经是很好的书,三秦出版的版本也是最好的版本,,可惜这回再版的排版不太喜欢.

-----------------------------
好书

-----------------------------
好

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好



-----------------------------
记载惠能一生得法传宗的事迹和启导门徒的言教，内容丰富，文字通俗，是研究禅宗思
想渊源的重要依据。由于历代辗转传抄，因而版本较多，体例互异，内容详略不同。据
流通较广的金陵刻经处本，其品目为自序、般若、决疑、定慧、妙行、忏悔、机缘、顿
渐、护法、付嘱等十品。其中心思想是“见性成佛”，即所谓“唯传见性法，出世破邪
宗”。性，指众生本具之成佛可能性。即“菩提自性，本来清净，但用此心，直了成佛
”及“人虽有南北，佛性本无南北”。这一思想与《涅槃经》“一切众生悉有佛性”之
说一脉相承。其诱导禅者修禅的
六祖坛经(3张)实践方法是“无念为宗，无相为体，无住为本”。无念即“于诸境上心
不染”；无相为体，即“于相而离相”，以把握诸法的体性；无住为本，即“于诸法上
念念不住”，无所系缚。又主张顿悟说，认为“不悟即佛是众生，一念悟时众生是佛”
，“万法尽在自心中，顿见真如本性”。同时也强调：“法即无顿渐，迷悟有迟疾”；
“迷闻经累劫，悟在刹那间”。指出“法即一种，见有迟疾”，“法无顿渐，人有利钝
”。《坛经》还发挥唯心净土思想。认为“东方人造罪念佛求生西方，西方人造罪念佛
求生何国？凡愚不了自性，不识身中净土，愿东愿西，悟人在处一般”。又说：“心地
但无不善，西方去此不遥；若怀不善之心，念佛往生难到。”同时主张“佛法在世间，
不离世间觉，离世觅菩提，恰如求兔角”。指出：“若欲修行，在家亦得，不由在寺。
在家能行，如东方人心善；在寺不修，如西方人心恶”。《坛经》的思想对禅宗的发展
起重要作用。中国佛教著作尊称为“经”的，仅此一部。

-----------------------------
有意思的书！旅行中经历痛苦、喜悦、激情、孤独，甚至死亡。当有一天停下来反思，
自己的旅行的意义是什么旅行，也许并不能从躁动、焦虑、疲惫、浮华的世俗中回归生
活的本质，但它的确净化了内心的世界，让我更理性地看待生活。静下心来，细细回味
曾经走过十五年的旅行生涯，然后决定写一本可以给喜欢旅行的朋友分享的书。
梁启超传（套装上下册）书给我打开了知识的大门，开阔了我的视野，丰富了我的生活
，把我带到了一个无限广阔的天地。书是知识的源泉，里面有我的一方净土。有句话是
这么说的书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。看书是我的一大爱好，看书是我的一大爱
好，我爱读书。每当我打开一本书的时候，就会走进一个五彩缤纷的世界，那里面充满
了喜怒哀乐，充满了悲欢离合。书使我懂得了什么是真善美，什么是假丑恶，书成为了
我的良师益友。面包基础教程带你进入一个面包制作的精彩世界，经典款式固不可少，
创新款式更是层出不穷。从软式甜面包到咸面包、硬质面包、吐司面包，再到调理面包
，品种齐全，口味丰富，款式新颖。无论你是一名初学者，还是一名大师，此书中都一
定有你想要的！在时尚与美味并重的今天，西点美食已成为我们生活的重要组成部分。
其清新的口感备受大众青睐，与此同时，各种蛋糕、西点、面包的店铺也如雨后春笋般
应运而生。为了满足人们对西点美食与日俱增的钟爱之情，越来越多的师傅投身于这份
炙手可热的事业中来。西点美食之所以越来越受人们的喜爱，简言之，是因为其不但好
吃，而且好看。如何做到好吃那就需要西点师傅有扎实的基本功——材料的搭配与分量
控制、造型制作、制作时的温度调节、时间控制等都要做到恰到好处。如何做到好看源
源不断的创意、独具一格的审美观和对色彩的自如运用便至关重要。人们对西点蛋糕百
吃不腻，但对蛋糕的外貌却有了越来越高的要求，喜欢更有创意的东西。惬品珍馐的同
时，也像在欣赏一件艺术品！要说西点美食，就不能不提一个人——黎国雄。黎国雄师
傅是西点行业里的大师，无论是他的技术还是制作创意，都深受业界同仁的赏识和赞扬
。此套书中的每一款西点都经过黎师傅的精心挑选并用心制作，好看更好吃！名师名点
自以来，受到广大读者特别是业界人士的好评和喜爱，我们深受感动和鼓舞。应广大读
者的诚恳要求，我们再次携手黎国雄师傅，倾力推出这套基础教程系列糕点名师讲堂，
此套书包括了慕斯基础教程、乳酪慕斯基础教程、巧克力蛋糕基础教程、西点基础教程
、面包基础教程和裱花基础教程六册，比之前的书内容更为详尽实用。术业有专攻，此
丛书每分册都专门介绍了一类蛋糕的制作方法，从简单的基础理论到近百款实践制作实



例，都用简约的步骤文字，配以清晰的流程图片详细讲解，易看易懂易学。闻道有先
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