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很给力，在北大，一个可以让思想自由交流碰撞的地方。
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-----------------------------
质量非常好，活动价格非常有力，值得购买。

-----------------------------
很好，给我朋友买的，他说不错。很开心

-----------------------------
打折后很便宜，值得购买！

-----------------------------
物美价廉，有活动的时候购买超级划算，推荐~

-----------------------------
质量不错，很厚！携带不是很方便。

-----------------------------
书好大 大大大大大得不得了。包装好

-----------------------------
知识交汇，碰撞，融合！

-----------------------------
就一个字太好了，思想的盛宴。

-----------------------------
挺好的。值得拥有

-----------------------------
书还未看，不知怎样？听说不错

-----------------------------
很好的书籍，喜欢，不错



-----------------------------
好看的书，回去好好研读。

-----------------------------
还可以！！！！

-----------------------------
很好的一本书，推荐给大家。

-----------------------------
又一次成功购物，速度很快啊，前一天晚上9点多下的单，第二天中午就到了，也许是
同城的原因，不过即使这样是非常快的哦

-----------------------------
非常的好，速度也非常的快，质量也是特别好……

-----------------------------
书有点脏了，不过整体还可以，有空好好读

-----------------------------
真真真真真真真真不错，为了够10个字，累死了

-----------------------------
读一本好书，像交一个益友

-----------------------------
还可以吧，书好大，拿着不方便

-----------------------------
这本书的比一本书要大一号，而且字排得挺密！内容也不错。老婆看了一篇就完成了她
的工作报告。



-----------------------------
感受知识的力量

-----------------------------
在京东买书那是相当不错！

-----------------------------
适合高中生阅读！

-----------------------------
哈哈你好好好

-----------------------------
很好的一本书。内容包括了方方面面。

-----------------------------
书不错，希望再出该版本的2345

-----------------------------
十分好的書本，質量不錯的書！

-----------------------------
物美价廉，很值得买、涉及面很广

-----------------------------
才20元，我觉得真便宜、真超值，讲座质量真高，书本真厚（正文达到450页）。

-----------------------------
好书好书好书好书好书

-----------------------------
书不错，挺好的



-----------------------------
非常不错，物流很给力！

-----------------------------
好书。就是东西不是太新啊

-----------------------------
收录众多大家的演讲，正在看。这个系列的书讲究实惠，好大一本！

-----------------------------
很好的书，期待很久了。

-----------------------------
正版图书我喜欢，读书是我自己最大的乐趣。一直想买终于看到了

-----------------------------
还好吧，纸质比较薄呢，发货速度慢了点。不过整体不错了，值

-----------------------------
书很不错，我喜欢！京东的服务也很好，以后购物会常考虑。

-----------------------------
不错不错不错

-----------------------------
《在北大听讲座大全集》篇篇精彩，综合各分册的精品，是难得的好书。分为“文学镜
像”“追根溯源”“点亮心灵”“探寻人生”“法度精神”“企业关怀”“名家传递”
“放眼世界”八个部分，所收文章皆为专家、知名学者、社会名流在北大的精彩演讲，
涉及领域非常广泛。“文学镜像”部分体现了北大文学学科的优势传统。“点亮心灵”
部分侧重人的心理健康，贴近现实。“放眼世界”部分侧重全球化发展趋势，视野广阔
。总之，都是各领域各学科最前沿、最新的学术观点、动态信息和思想火花，既有引人
深思的深厚哲理，又有催人奋进的人生智慧，是最具时代精神的“思想大餐”。内容好
，排版印刷好，价格合理，值得收藏阅读。

-----------------------------



价格优惠，名家讲评，视角广阔独特

-----------------------------
好书便宜，即使放在家里也很不错

-----------------------------
挺好的，刚刚开始看，不错。

-----------------------------
货真价实，好商品 ，真的很好

-----------------------------
非常厚的一大本，才卖20元，白送一样的。

-----------------------------
太厚了，还没来得及看，印刷质量实在太差

-----------------------------
又好又快 太谢谢了

-----------------------------
真是大全集非常厚但是不适合珍藏印刷比较粗糙

-----------------------------
好，不错吧，很好！

-----------------------------
书还没看呢，物流超给力，太快了

-----------------------------
个人观点，觉得还将就



-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
东西不错，好

-----------------------------
有内涵，有思想，能作为陶冶情操的一本好书去阅读

-----------------------------
京东买书很方便，特价书籍很实惠

-----------------------------
质量还行，物有所值的一本书，得抓紧业余时间慢慢欣赏了

-----------------------------
北大虽然也有些负面的东西，但毕竟好的东西还是多的。

-----------------------------
书籍内容很丰富，不错的全集

-----------------------------
大开本，有深度，有思想

-----------------------------
朋友推荐，然后购买，还好

-----------------------------
没开发票！

-----------------------------
很好的书



-----------------------------
已经第二本了，买了送给正在读书的学生很不错的，就是采购实在太慢，估计下单到送
到最起码要一个礼拜的。

-----------------------------
物流实在太慢，不催就不发货了，书应该是正品。

-----------------------------
书内容好，但包装过于单薄简单，都露出来了，如果是雨天的话，可就破损了，需要予
以改进！

-----------------------------
书是好书，就是土太多，玷污了一本好书的价值

-----------------------------
《在北大听讲座大全集》分为“文学镜像”“追根溯源”“点亮心灵”“探寻人生”“
法度精神”“企业关怀”“名家传递”“放眼世界”八个部分，所收文章皆为专家、知
名学者、社会名流在北大的精彩演讲，涉及领域非常广泛，政治经济、文化教育、社会
人生、宇宙万象、天南地北、古今中外，无所不包，并且都是各领域各学科最前沿、最
新的学术观点、动态信息和思想火花，既有引人深思的深厚哲理，又有催人奋进的人生
智慧，是最具时代精神的“思想大餐”。阅读本书，你不但可以感受到大师们的知识和
智慧、博大的胸襟和伟大人格的魅力，而且还可以品味到北大浓郁的人文气息，学会从
容地面对生活中的各种问题，深刻地理解和把握人生，在未来的人生旅途中，多一些得
、少一些失，多一些成功、少一些失败，创造出属于自己的辉煌。

-----------------------------
字太小，印刷太粗糙

-----------------------------
物流速度可以，书的质量烂到想丢。

-----------------------------
不错

-----------------------------
好评



-----------------------------
此书内容完全照搬新世界出版社的《在北大听讲座》，真是难以置信，出版业不堪到这
等地步，买书就像买米一样，不小心就买到毒大米了，大家擦亮眼睛啊……

-----------------------------
还行

-----------------------------
好

-----------------------------
每个人对一本书的褒贬 会和自己的人生经历相结合 有时候 一本书 不管是否有道理
是否是正义的 都不是主要影响 有那么一本书 可能让一个人有似曾相识的感觉 也
就是情感上的共鸣 我们就可以说 这是一本好书了 因为 我们 渴望理解 所以呢 一本书
不一定要是最有道理的 而一定要是能震撼自己的 有句话说的好 读有道理的书
不如读适合自己的书

-----------------------------
111111111111

-----------------------------
讲座是北京大学最别致的一道校园风景线，是观念、知识、智慧交流和碰撞的前沿阵地
。它不仅增添了校园精神沃土的内涵，而且让这个古老的校园更加生机盎然。在浮华之
风日盛的当下，对所有莘莘学子来说，名校讲座中传来的思想之声是真正值得认真品味
和用心领会的。但是，如果大师们的智慧闪光仅仅局限于北大讲堂，对于社会将是一件
憾事。因此，《在北大听讲座大全集》从北大讲座中选取最精华的部分，即使你不进北
大，也一样可以聆听到大师们的谆谆教诲。
《在北大听讲座大全集》分为“文学镜像”“追根溯源”“点亮心灵”“探寻人生”“
法度精神”“企业关怀”“名家传递”“放眼世界”八个部分，所收文章皆为专家、知
名学者、社会名流在北大的精彩演讲，涉及领域非常广泛，政治经济、文化教育、社会
人生、宇宙万象、天南地北、古今中外，无所不包，并且都是各领域各学科最前沿、最
新的学术观点、动态信息和思想火花，既有引人深思的深厚哲理，又有催人奋进的人生
智慧，是最具时代精神的“思想大餐”。阅读本书，你不但可以感受到大师们的知识和
智慧、博大的胸襟和伟大人格的魅力，而且还可以品味到北大浓郁的人文气息，学会从
容地面对生活中的各种问题，深刻地理解和把握人生，在未来的人生旅途中，多一些得
、少一些失，多一些成功、少一些失败，创造出属于自己的辉煌。 

-----------------------------
讲座是北京大学最别致的一道校园风景线，是观念、知识、智慧交流和碰撞的前沿阵地
。它不仅增添了校园精神沃土的内涵，而且让这个古老的校园更加生机盎然。在浮华之



风日盛的当下，对所有莘莘学子来说，名校讲座中传来的思想之声是真正值得认真品味
和用心领会的。但是，如果大师们的智慧闪光仅仅局限于北大讲堂，对于社会将是一件
憾事。因此，《在北大听讲座大全集》从北大讲座中选取最精华的部分，即使你不进北
大，也一样可以聆听到大师们的谆谆教诲。
《在北大听讲座大全集》分为“文学镜像”“追根溯源”“点亮心灵”“探寻人生”“
法度精神”“企业关怀”“名家传递”“放眼世界”八个部分，所收文章皆为专家、知
名学者、社会名流在北大的精彩演讲，涉及领域非常广泛，政治经济、文化教育、社会
人生、宇宙万象、天南地北、古今中外，无所不包，并且都是各领域各学科最前沿、最
新的学术观点、动态信息和思想火花，既有引人深思的深厚哲理，又有催人奋进的人生
智慧，是最具时代精神的“思想大餐”。阅读本书，你不但可以感受到大师们的知识和
智慧、博大的胸襟和伟大人格的魅力，而且还可以品味到北大浓郁的人文气息，学会从
容地面对生活中的各种问题，深刻地理解和把握人生，在未来的人生旅途中，多一些得
、少一些失，多一些成功、少一些失败，创造出属于自己的辉煌。

-----------------------------
讲座是北京大学最别致的一道校园风景线，是观念、知识、智慧交流和碰撞的前沿阵地
。它不仅增添了校园精神沃土的内涵，而且让这个古老的校园更加生机盎然。在浮华之
风日盛的当下，对所有莘莘学子来说，名校讲座中传来的思想之声是真正值得认真品味
和用心领会的。但是，如果大师们的智慧闪光仅仅局限于北大讲堂，对于社会将是一件
憾事。因此，《在北大听讲座大全集》从北大讲座中选取最精华的部分，即使你不进北
大，也一样可以聆听到大师们的谆谆教诲。
《在北大听讲座大全集》分为“文学镜像”“追根溯源”“点亮心灵”“探寻人生”“
法度精神”“企业关怀”“名家传递”“放眼世界”八个部分，所收文章皆为专家、知
名学者、社会名流在北大的精彩演讲，涉及领域非常广泛，政治经济、文化教育、社会
人生、宇宙万象、天南地北、古今中外，无所不包，并且都是各领域各学科最前沿、最
新的学术观点、动态信息和思想火花，既有引人深思的深厚哲理，又有催人奋进的人生
智慧，是最具时代精神的“思想大餐”。阅读本书，你不但可以感受到大师们的知识和
智慧、博大的胸襟和伟大人格的魅力，而且还可以品味到北大浓郁的人文气息，学会从
容地面对生活中的各种问题，深刻地理解和把握人生，在未来的人生旅途中，多一些得
、少一些失，多一些成功、少一些失败，创造出属于自己的辉煌。

-----------------------------
讲座是北京大学最别致的一道校园风景线，是观念、知识、智慧交流和碰撞的前沿阵地
。它不仅增添了校园精神沃土的内涵，而且让这个古老的校园更加生机盎然。在浮华之
风日盛的当下，对所有莘莘学子来说，名校讲座中传来的思想之声是真正值得认真品味
和用心领会的。但是，如果大师们的智慧闪光仅仅局限于北大讲堂，对于社会将是一件
憾事。因此，《在北大听讲座大全集》从北大讲座中选取最精华的部分，即使你不进北
大，也一样可以聆听到大师们的谆谆教诲。
《在北大听讲座大全集》分为“文学镜像”“追根溯源”“点亮心灵”“探寻人生”“
法度精神”“企业关怀”“名家传递”“放眼世界”八个部分，所收文章皆为专家、知
名学者、社会名流在北大的精彩演讲，涉及领域非常广泛，政治经济、文化教育、社会
人生、宇宙万象、天南地北、古今中外，无所不包，并且都是各领域各学科最前沿、最
新的学术观点、动态信息和思想火花，既有引人深思的深厚哲理，又有催人奋进的人生
智慧，是最具时代精神的“思想大餐”。阅读本书，你不但可以感受到大师们的知识和
智慧、博大的胸襟和伟大人格的魅力，而且还可以品味到北大浓郁的人文气息，学会从
容地面对生活中的各种问题，深刻地理解和把握人生，在未来的人生旅途中，多一些得
、少一些失，多一些成功、少一些失败，创造出属于自己的辉煌。
北大的讲座之多、质量之高在中国首屈一指，与世界上任何最著名的大学比都毫不逊色
。讲座如果在大学里消失，校园文化便会成为戈壁上的涓涓细流，虽然澄澈，但孱弱且
短暂，并且讲堂上智慧的闪光不应局限于校园，而应该走出去，给所有爱智慧的人以聆



听大师教诲的机会，去亲身体会细流是如何变成汹涌的波涛奔腾至海的。
对学生来说，在北大听讲座是一种乐趣；对演讲者来说，在北大演讲亦是一种乐趣。讲
座无不彰显了演讲者的知识与智慧，他们学识渊博却不为学识所累，拥有卓越的理念和
伟大的思想；他们淡泊名利，保持着自己独立的人格和道德操守；他们秉天地之气而来
，将智慧播撒于人间。但是，并不是每一个充满梦想的人都能有幸到北大聆听大师们充
满智慧的教诲，这无疑是所有渴望用智慧来武装自己的人的一大损失。为了让大师们的
思想和人生哲学得以传承，也为了让更多的人体会到前辈们的智慧之光，我们精心编写
了这本书。《在北大听讲座大全集》所收文章皆为专家、教授、知名学者、社会名流在
北大的精彩演讲。文章深入浅出，简练朴素，可谓思想的精粹、智慧的集锦。本书汇集
了各领域最前沿的思想和观点，堪称最具时代精神的&"思想大餐&"。
北大讲座不仅增添了校园精神沃土的内涵，而且让这个古老的校园更加生机盎然。讲座
的魅力不仅是学者名流的名气，更重要的是讲座所传达出来的思想与智慧。
《在北大听讲座大全集》收录了著名学术思想大师在北大的精彩讲座，从而让大师们的
思想和人生哲学得以传承，让更多的人能够体会到大师们的智慧之光

-----------------------------
讲座是北京大学最别致的一道校园风景线，是观念、知识、智慧交流和碰撞的前沿阵地
。它不仅增添了校园精神沃土的内涵，而且让这个古老的校园更加生机盎然。在浮华之
风日盛的当下，对所有莘莘学子来说，名校讲座中传来的思想之声是真正值得认真品味
和用心领会的。但是，如果大师们的智慧闪光仅仅局限于北大讲堂，对于社会将是一件
憾事。因此，《在北大听讲座大全集》从北大讲座中选取最精华的部分，即使你不进北
大，也一样可以聆听到大师们的谆谆教诲。
后来，人们发现很多躯体疾病发作的原因与心理因素有关。心理因素可以导致躯体疾病
，也能治疗某些躯体疾病。也就是说，心理因素影响着躯体疾病的产生、发展、愈后、
转归。另外，心理因素还会导致心理功能的异常，我们的心理功能有认知、情感、意志
、行为等。心理功能异常时，可以表现为内心的痛苦，同时伴随有社会功能的损害。人
之高级在于他是社会的人，人的心理是对社会现实能动的反映，具有社会性。离开社会
也就没有人的高级心理活动。比如说离开人与人的交往，你就用不着语言；
离开对象，你说“我爱你”，都不知是跟谁说的；离开他人，就无法谈恋爱，就不会有
爱情的甜蜜和幸福。所以，社会生活中，健康的心理一定是依赖于社会环境的。也就是
说，健康的心理是在跟社会环境互动的过程中形成并得以维持的。人在社会当中，表现
为一定的角色。角色是什么呢？就是在特定的社会场合下我们被期待的某些社会功能。
比如说我在这会儿讲课，我现在的角色是教师；当我坐在医院的办公桌前，接待病人来
访时，我的角色是医生。老师能讲课，学生能学习，工人能做工，
农民能种地，家庭主妇会养孩子，（笑声）这些都是社会环境对人的期待。从这些方面
来看，心理健康定义中，“心理的和社会的完好状态”这两个方面可以合二为一。从个
体的心理内部来说，是心理的完好状态；从个体发挥社会功能来说，表现为社会的完好
状态，个体能较好地完成自己的角色功能，能较好地适应社会环境，而且还能关心他人
，为社会做出自己的贡献，并从中让自己得到享受。心理的和社会的完好状态，
我们合二为一，就把它叫做心理健康。
这么来说，我们就把健康分为两个方面：一个是躯体健康，一个是心理健康。而这两者
之间关联密切。我们经常以哪个方面为主而叫做哪个方面的健康或者疾病。比如说脑血
管病，也就是中风。首先是脑内出血，同时出现意识障碍、躯体瘫痪和麻木，
还可出现记忆智能障碍和语言功能的损害。这时既有生理的病变又有心理的损害，我们
把中风究竟叫做躯体疾病还是心理疾病呢？虽然两者都有，但是我们会选择其中的主要
方面，把它叫做躯体疾病。再如老年性痴呆，也就是说，有的人到了六七十岁的时候，
慢慢地认不得人了，性格变得不知羞耻了，出门忘记回家了，回来走错地方了，见到媳
妇喊妈了。（笑声）这时，他的大脑萎缩，神经元变性。我们把它叫做躯体疾病还是心
理疾病呢？实际上仍然两者都有，但是我们在分类时，会把它放在精神障碍这一边。 
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值！值！值！很好的书，正版价格也划算，满意！读书可以使自己的知识得到积累，君
子学以聚之。总之，爱好读书是好事。让我们都来读书吧。
\\N其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
\\N让你的生活过得更充实，学习到不同的东西。高尔基先生说过：“书籍是人类进步
的阶梯。”书还能带给你许多重要的好处。
\\N\\N多读书，可以让你觉得有许多的写作灵感。可以让你在写作文的方法上用的更好
。在写作的时候，我们往往可以运用一些书中的好词好句和生活哲理。让别人觉得你更
富有文采，美感。
\\N\\N多读书，可以让你全身都有礼节。俗话说：“第一印象最重要。”从你留给别人
的第一印象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答
礼，颇有风度。
\\N\\N多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不
错，多读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励
着你不断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不
断地改正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
\\N\\N多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可
以勇敢地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道
路上迈出了一步。
\\N\\N多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书
可以调节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的
事情。用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
\\N\\N读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的
人生道路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔
雅，具有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思
敏捷；旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你
就可以知道其中的道理了；感受世界的不同。
\\N\\N不需要有生存的压力，必竞都是有父母的负担。
虽然现在读书的压力很大，但请务必相信你是幸福的。
\\N在我们国家还有很多孩子连最基本的教育都没办法享受的。
\\N所以，你现在不需要总结，随着年龄的成长，你会明白的，还是有时间多学习一下
。
\\N古代的那些文人墨客,都有一个相同的爱好-------读书.书是人类进步的阶梯.读书是每
个人都做过的事情,有许多人爱书如宝,手不释卷,因为一本好书可以影响一个人的一生.读
一些有关写作方面的书籍,能使我们改正作文中的一些不足,从而提高了我们的习作水平.
读书的好处还有一点,就是为我们以后的生活做准备.那么,读书有哪些好处呢?1读书可以
丰富我们的知识量.多读一些好书,能让我们了解许多科学知识.2读书可以让我们拥有千
里眼.俗话说的好;秀才不出门,便知天下事;运筹帷幄,决胜千里.多读一些书,能通古今,通四
方,很多事都可以未卜先知.3读书可以让我们励志.读一些有关历史的书籍,可以激起我们
的爱国热情.4读书能提高我们的写作水书籍是我们生活的导航，它教会我们去尊重他人
也尊重自己，让贫乏和平庸远离我们。每当茶余饭后咀嚼着书籍中优美的文字，欣赏一
个个动人的故事，都会让有所感悟。自从读了该书之后，我是收益颇丰， %D%A
%D%A%D%A%D%A
不管是在生活中，还是在职场上，我们总能发现，那些对冷门知识比较在行的人是大受
欢迎的。每当人们听到他们说出新奇的知识，或解开看似简单却让人无言以对的小谜团
，都会对其产生一种莫名的崇拜和喜爱。
《很冷很冷的冷门知识：话题达人的秘密武器》作为一本冷门知识的合集，收集了包括
生活、健康、科学、文化等在内的大量有趣的冷门知识，其中，有些知识简单而好笑，
有些知识生动而有趣，有些知识深刻而富含哲理。相信在阅读过《很冷很冷的冷门知识
：话题达人的秘密武器》之后，你一定能在一夜之间变得博学而又风趣，成为社交圈子
中的话题达人。%D%A%D%A,写得不错，打开一本好书，迎面扑鼻的是清香而深邃的
气息，仿佛是那新翻耕的泥土散发出馨香。在若有若无的音乐声中，我可以随意想象，
想象自己是蓝天，一望无际；想象自己是月夜，寂静美丽；想象自己是海浪，澎湃不息



；读小说，我会随着主人公跌宕起伏的命运或喜或悲；读抒情的散文诗歌，我
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买书还来京东，印刷很精美，正版书籍，价格有折扣惠，送货快，
当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加享受生活。读书是一
种最美丽的享受。“书中自有黄金屋，书中自有颜如 玉。”
和书店的比较过了，应该是正版图书。价格可以，购买方便，送货上门，网购就是好，
我一下买了好几本书。京东的物流很给力，送货的速度还不错，商品的质量也可以接受
，价格也能比较公道。你,值得拥有!超低的价格,超好的质保持一种正确的心理状态，勇
敢、诚实... 每天想到一个人，并努力使他开心，这样就能保证你在14天内治好忧郁病。
许多病人医学上找不到任何病因，他们只是找不到生命的目标，而且自怜。
对别人好不是一种责任，它是一种享受，因为它能增进你的健康与快乐，你对别人好的
时候，也就是对自己最好的时候。
一个人想得到人生快乐，就不能只想到自己，而应为他人着想，因为快乐来自于你为别
人，别人为你。 萧伯纳：一个以自我为中心的人总是在抱怨世界不能顺他的心，...
忘记感谢乃是人的天性，如果我们一直期望别人感恩，多半是自寻烦恼。
我们天天抱怨别人不会知恩图报，到底该怪谁？这是人性。
他们渴望被爱，但是在这世上真正能得到爱的唯一方式，就是不索求，相反的，还要不
求回报的付出。 施予而不求回报的快乐是他们所得到的最大的快乐。
寻求快乐的唯一途径是不要期望他人感恩，付出是一种享受施与的快乐。你所认为的并
非真正的你；反倒是你怎么想，你就是什么样的人。 ——诺曼•文森特•皮尔
我们应该关心自己的问题，而非担忧。
关注意味着要认清问题，并冷静地采取步骤处理它，忧虑只是慌乱地兜圈子。
伤害人的并非事件本身，而是他对事件的看法。 ——蒙田
人如果改变对事与人的看法，事与人就对他发生改变……
——詹姆斯•艾伦《思想的力量》
只要将一个人内心的态度由恐惧转为奋斗，就能克服任何障碍。...
我是个很直率的人，别人错了，我会指出，以自己知道的一点心理学，告诉别人什么事
正确的，你该这样做等等。可是总是收不到很好的结果！ 当看到
我现在确信，如果你过于直率地指出别人的错误，再好的意见也不会被别人接受，甚至
会受到很大的伤害。，又想起前文批评他人是一自我满足我忽然意识到，我们指出别人
的错误，帮助他人改正，深层次的原因是自我满足（我指出你的错误彰显我的优越性，
我知道一些你.. 究竟出了什么问题？ 问题的起因是什么？ 你能找到哪些解决办法？
你决定用哪种方法？
我也学习到不对别人期望过高，因此，我仍能从那些对我不坦白的朋友或说闲话的朋友
处得到快乐。毕竟我已培养出一种幽默感，一位遇到烦恼，能够以开玩笑代替歇斯底里
的女人，已经坚强到刀枪不入了。我一点也不为自己受过的苦感到遗憾，因为我在痛苦
中，真正体会到人生的意义。这绝对是值得的。在纷繁复杂的现代社会，只有能保持内
心平静的人，才不会变成神经病。 不知道如何抗拒忧虑的人就会寿命减少。
再没有什么比忧虑使一个女人老得更快，而摧毁她的容貌。 最使你轻松愉快的是，
健全的信仰、睡眠、音乐和欢笑。 ——对前途要有信心 ——要能睡得安稳
——从滑稽的一面来看待生活 健康和快乐就是你的。
梭罗：我不知道有什么能比一个人能下定决心改善他的生活能力更令人振备了……要是
一个人，能充满信...
要想成为真正的“人”，必须先是个不盲从因袭的人。你心灵的完整性是不可侵犯的。
年轻人或涉世未深的人，常常会害怕自己与众不同，无论是穿着、行动、言谈或思考模
式，都尽量与自己所属的圈子认同。
当我们身处不熟悉的环境，又没有过往的经验可以参考的时候，最好的方法便是顺应一
般人的标准——直到我们自己的经验和信心足以给我们力量，然后才能照着自己的信念
和标准去做。 时间会让我们归结出一套属于自己的价值体系..
今日的婚姻是否美满，要看双方的心理是否成熟。也就是说，他们是否了解自己、了解
自己与对方的关系，并且愿意彼此分担责任，以增进对方的快乐与福利。家庭关系的维



持，是凭借内在价值的满足，如感情、友谊、价值观等量,超高的品质,感谢京东,有你陪
伴,真好!不错，很喜欢。
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/
是因a为他们自a身有很多心理问题没有得到解决，比如工作压力大、工作环境特殊等
。另外，他们具有自杀的知识，c知道怎样自杀。有一位医学院的女大学生，利用她所
学的医学d知识，刚毕d业不久就注d射两支普鲁卡因，把股动脉切开，然后盖着被子自
杀身亡。医生f里面搞哪一科的自杀率最高呢？就是搞我这一科的。（笑声）br /
&amp;hellip;&amp;hegllip;/p / 追根溯源br / / 李银河&amp;nbsp; 韩嘉i玲&amp;nbisp; /
陈为邦&amp;nbsp; 名家传递br
合伙制创业在中国&amp;mdash;&amp;mdash;新华信的十二年br
世界格局与中国安全br 远离精神l障碍，保持l心理健康br
&amp;nbsp;&amp;nbsp;&amp;nbsp;&amp;nbsp;
离n开对象，p你说&amp;我爱你&amp;，都不知是跟谁说的；离开他人，就无法谈恋爱
，就不会有爱情的甜蜜和幸福。所以，社会生活中，健康的心理一定是依赖于社会环境
的。也就是说q，健康的心q理是在跟社会环境互动的过程中形成并得以维持的。人在
社会当中，表现为s一定的角色。角色是什么呢？就是在特定的社会场合下我们被期待
的某些社会功能。比如说我在这t会儿讲课，我现在的角色是教师；当我坐在医院的办
公桌前，接待病人来访v时，我的角v色是医生。老师能讲课，学生能学习，工人能做工
，
很多人都还没有达到x。目前，很多人处在有不少精神卫生问题的阶段。比如长期失眠
、注意力不集中、自卑、焦虑、抑郁y、害怕与人交往等。br
我国的国民经济收入中，要拿出多少钱来治病，A这些钱用A来治疗了哪些病，哪些病
花费的钱最多，这些就反映了一个国家的疾病经济负B担问题。据我国卫生部2001 div /
胡文彬&amp;nbsp; / D彭&amp;nbsp; 丛D&amp;nbsp; / / 对新时期城市规划的思考br
广告、传播与顾客F关系行销bFr / 客户关系管理的中国实战br 程恩富&amp;nbsp;
各I位同学：Gbr &amp;nbsp;&amp;nbsp;&amp;nbsp;&amp;nbsp;
实际上，每个人的躯体健康和心理I健康这两者是密不可分的。每个人都是身心统一的
立体的人。为了J学术研究K，我们可K以把两者分开，但实际上，两者是合一的。既然
身心是统一的，那么，两者都L很重要。到底哪一个更重要呢？我是&amp;王婆卖瓜，
自卖自夸&amp;，我会说&amp;心N理健康更重要&amp;。大家N请听我的理由。如果一
个人得了躯体疾病， /
年全国流行病学调查，精O神障碍的总P患病率是13.45％。今天在座的如果有一百多人
的话，起码Q应该有一个Q，否则指标没完成。（笑声）全国约有1600
我们说，考上大学不容易S，上大学更辛苦；但S是，如果因为心理问题而不能坚持把
大学上完，是非常遗憾的。这个同学有什T么心理问题U呢？他写道：&amp;有谁能帮
我？药物是不能的！我时常被紧张情绪V困扰，缺乏X耐心，心神不定，过度兴奋；夜里
常睡不好觉，
对四个成语的解读&amp;mdaWsh;&amp;mdashX;我所理解的&amp;真文学&amp;br
王&amp;nbsp; 林&amp;nbsp; 俞吾金Y&amp;nbspY; 阿&amp;nbsp;
个人自由与中国的婚姻家庭法制br
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