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购书在京东 满意有轻松！
京东商城的东西太多了，比淘上的东西还要多，而且都是正品~~~~~~~~书很好，我已
经快速读一遍了在商店里我们可以看看新出现的商品，不一定要买但可以了解他的用处
，可以增加我们的知识广度，扩宽我们的视野，同时随着社会的发展，科技不断更新，
新出现的东西越来越多，日益满足社会发展的需要，使我们的生活越来越精彩，而我们
购物要根据自己的情况分析，不要买些外表华丽而无实际用处的东西，特别是我们青少
年爱对新生的事物好奇，会不惜代价去买，这是我们要注意的！京东商城的东西太多了
，比淘上的东西还要多，而且都是正品，我经过朋友的介绍来过一次，就再也没有去过
别的购物网站了。书不错 我是说给懂得专业的人听得 毕竟是小范围交流
挺好，粘合部分不是太好，纸质还是不错的，质量好，封装还可以。虽然价格比在书店
看到的便宜了很多，质量有预期的好，书挺好！之前老师说要买 但是是自愿的没买
等到后来说要背 找了很多家书店网上书店都没有 就上京东看看 没想到被找到了
好了，我现在来说说这本书的观感吧，一个人重要的是找到自己的腔调，不论说话还是
写字。腔调一旦确立，就好比打架有了块趁手的板砖，怎么使怎么顺手，怎么拍怎么有
劲，顺带着身体姿态也挥洒自如，打架简直成了舞蹈，兼有了美感和韵味。要论到写字
，腔调甚至先于主题， 
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对网络民意沟通工作进行规范。在全省法院建立了“受理、登记、交办、督查、反馈、
回访”等一整套较为完善的运转机制。
及时回复网民的咨询和诉求。“豫法阳光”微博在速度上突出一个“快”字，在效果上
突出一个“实”字，在态度上突出一个“诚”字。针对网友通过微博所提出的意见和问
题，微博管理员及时进行收集、归类、登记、回复、存档。对所有信息均快速反应、认
真甄别、科学筛选，根据不同情况按照不同方式进行处理。
虚心听取网友反映的意见和建议，改进法院工作。一名律师通过“豫法阳光”发来微博
，建议全省法院与银行协商，在立案大厅安装POS机，方便当事人和律师缴费。河南省
高级人民法院院长张立勇第二天就作出批示，要求河南省高级人民法院立案庭和行装处
对此进行调研并尽快解决。张立勇院长连续两年通过微博向全国网民征集建议意见700
余条。 关键词：努力强化服务功能拓展在线办事渠道
策划微博集中接访直播活动。去年10月18日，“豫法阳光”开展了全省183个法院微博
直播集中接访活动。河南省高级人民法院要求任何接访法院对当事人的评论和诉求不得
删除；当事人反映的问题都要逐条答复，件件有着落，个个有回音。据统计，活动当天
，全省三级法院参加接访人员654人，受理网民反映的问题微博490条。
率先在全国法院成立网上诉求合议庭。河南省高级人民法院在全国率先成立了“网上诉



求合议庭”。合议庭对网民通过“豫法阳光”微博和《网评法院》栏目反映的问题、表
达的诉求，逐件督办、回复。合议庭成立3个多月来，已经受理网民诉求126件，解决
实际问题56件，提高了“豫法阳光”网上办事的公信力。
用微博帮助农民工讨薪。在配合全省法院系统集中清理拖欠农民工工资活动中，开设“
豫法阳光关注农民工讨薪”专栏，帮助农民工解答讨薪中遇到的问题，督促相关法院加
快案件的审理和执行。
开设“赖账户曝光区”。为配合全省法院开展的“执行开放月”活动，发布厅开设“赖
账户曝光区”，曝光一批拒不支付农民工工资的赖账户。
开设“帮助当事人打官司”绿色通道。为帮助弱势群体当事人解决告状难的问题，发布
厅今年又开设“帮助当事人打官司”绿色通道，更好地关注民生，服务百姓。
关键词：“豫法阳光”思考和体会
领导正确认识微博，重视利用微博，是办好微博的关键；建立一支能吃苦、打硬仗的微
博团队，完善微博的运营机制是办好用好微博的保证；精心策划，将微博立足审判，宣
传法律，服务群众是“豫法阳光”微博追寻的最终目标。
“豫法阳光”被人民网连续两年评为“全国十大政务微博”，被新浪网评为“全国十大
政务微博运用奖”，被腾讯评为“全国法院十大政务微博”等10多个奖项。但我们的工
作还有不少差距和不足。我们将以这次会议为契机，认真学习兄弟单位的经验做法，加
强微博的管理和使用，充分利用和挖掘微博的功能，发挥微博的作用，使其更好地为网
络问政服务，为方便人民群众办事服务，为法院中心工作服务，让“豫法阳光”助推河
南法院司法公信力进一步提升。 编后
为加强网上民意沟通，拓展河南法院网络宣传平台，河南省法院于2011年开通了“豫
法阳光”微博，截至目前，共向网民发布各类信息近3万
条，收到并处理网民建言3万余条，吸引“粉丝”听众300余万人，在全国法院微博排
名第一。在日前召开的全国政法微博建设应用座谈会上，作为
全国法院系统的唯一代表，省法院党组成员、政治部主任王树茂代表省法院介绍了“豫
法阳光”微博建设应用经验，本文为其发言摘要。
河南省高级人民法院于2011年开通了“豫法阳光”腾讯、新浪、人民微博，2013年入
驻新华微博并同时建立全省法院微博群。截至目前“豫法阳光”共发布微博22306条，
处理网民诉求3.5万余条，粉丝和听众达到350多万人。
关键词：利用新媒体正面引导网上舆论
利用“豫法阳光”微博宣传法院工作，宣传法律常识。通过“豫法阳光”微博每天发布
法院系统的最新工作动态，重大案件的审判，各项管理创新举措等，介绍最新法律法规
，并精选出一些经典案例，编写成短小精湛、通俗易懂的法律小故事，向广大网友传播
法律知识，以此规范自己的行为。
利用“豫法阳光”微博宣传最基层法官的先进事迹。宣传对象定位基层法院、基层法官
，开展“‘豫法阳光’走基层进法庭”活动。从2012年6月到今年4月，“豫法阳光”
已经微直播26次，让更多的人对基层法官的苦辣酸甜有了更加直观的感受和了解，有效
提升了社会公众对法院工作的认可度。 
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很愉快的一次购书经历。
阅读可以分成四种情况。第一种是信息式阅读法。这类阅读的目的只是为了了解情况。
我们阅读报纸、广告、说明书等属于这种阅读方法。对于大多数这类资料，读者应该使
用一目十行的速读法，眼睛象电子扫描一样地在文字间快速浏览，及时捕捉自己所需的
内容，舍弃无关的部分。任何人想及时了解当前形势或者研究某一段历史，速读法是不
可少的，然而，是否需要中断、精读或停顿下来稍加思考，视所读的材料而定。
第二种是文学作品阅读法。文学作品除了内容之外，还有修辞和韵律上的意义。因此阅
读时应该非常缓慢，自己能听到其中每一个词的声音，嘴唇没动，是因为偷懒。例如读
“压力”这个词时，喉部肌肉应同时运动。阅读诗词更要注意听到声音，即使是一行诗
中漏掉了一个音节，照样也能听得出来。阅读散文要注意它的韵律，聆听词句前后的声
音，还需要从隐喻或词与词之间的组合中获取自己的感知。文学家的作品，唯有充分运
用这种接受语言的能力，才能汲取他们的聪明才智、想象能力和写作技巧。这种依赖耳



听—一通过眼睛接受文字信号，将它们转译成声音，到达喉咙，然后加以理解的阅读方
法，最终同我们的臆想能力相关。
第三种是经典著作阅读法，这种方法用来阅读哲学、经济、军事和古典著作。阅读这些
著作要象读文学作品一样的慢，但读者的眼睛经常离开书本，对书中的一字一句都细加
思索，捕捉作者的真正的用意。从而理解其中的深奥的哲理。值得注意的是，如果用经
典著作阅读法阅读文学作品，往往容易忽略文学作品的特色，以
使读者自己钻进所谓文学观念史的牛角尖中去。
第四种阅读方法是麻醉性的阅读法。这种阅读只是为了消遣。如同服用麻醉品那样使读
者忘却了自己的存在，飘飘然于无限的幻想之中。这类读者一般对自己的经历和感受不
感兴趣，把自己完全置身于书本之外。如果使用麻醉性的阅读方法阅读名著，读者只能
得到一些已经添加了自己的幻想的肤浅的情节，使不朽的名著下降到鸳鸯蝴蝶派作家的
庸俗作品的水平。如果漫不经心地阅读《安娜•卡列尼娜》，犹如读一本拙劣的三角恋
爱小说。麻醉性的阅读在将进入成年的时候达到顶峰。年轻人的麻醉阅读是造成大量的
文学作品质量低劣的原因。 1、以阅读时是否发音为标准。
一般以阅读时是否出声音为标准，则可以分为朗读、默读和视读三类，前两类也称为音
读，后一类一般称为速读。朗读（有的称诵读）即发出声音的阅读，这类阅读多半在少
儿识字、读书背诵时使用，或因老师需要了解学生是否真的会读，或作检验学生阅读能
力等；而默读则是表面没有发出声音，而大脑中仍然在默念阅读时的文字或符号读音的
阅读，这种阅读是当今为最大多数人所熟悉并使用的阅读方法；视读即速读，它则是指
完全由人的视觉器官眼睛识别后直接由大脑发生知觉的阅读方式，它的特点就是由眼睛
识别后直接作用于大脑产生意义理解的阅读，整个过程极少有发生音读现象。
2、以阅读速度的快慢为标准。若以阅读时的速度快慢为标准的话，一般可以分为速读
和慢读两大类。以比平常阅读速度快三倍以上的速度进行阅读的我们称为“速读”，具
体也可分为“线式阅读、面式阅读、图式阅读”的整体感知为特点阅读都可以叫作“速
读”。速读的阅读速度一般比慢读快三到十倍左右。慢读一般是指阅读速度在每分钟一
百字到三百字之间的阅读，以速度较慢为特点的阅读类型还有“听读、朗读、默读”等
多种，我们在中小学教育中常见。 3、以阅读效率的高低为标准。
若以阅读理解效率的高低为标准的话，一般的阅读可分为“精读、速读、略读和泛读”
四类。精读是读者对掌握阅读物要求最高的一种，这类阅读一般是用于工作、学习和考
试复习中需要精确理解和记忆方面；速读则是需要从全文的从头到尾的阅读中获取有用
信息的一种快速阅读方法，此种阅读的理解记忆精确度稍次于精读；而略读则重于选择
重点和要点式的概要式阅读；泛读则是目的性不强的泛泛而读。
4、以阅读的功能与作用为标准。
若以阅读的目的性和功能作用为标准的话，一般阅读也可分为多种。在国外，如日本、
奥地利、美国等国家阅读专家研究后认为，可根据读者的动机不同，也可依据读物的性
质不同，阅读大致可分为“理解性阅读、记忆性阅读、评价性阅读、创造性阅读、探测
性阅读和消遣性阅读”等多种。由于阅读以个人为主体的多元性、复杂性和特殊性的特
征，无论从哪个角度进行分类都具有其合理的成分和存在的依据，在阅读学的研究中同
样发挥出其重要的作用，但由于分类的单一及细化，同时也不可避免地存在误区和盲点
。
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