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评论

这本书适合南方使用，很多菜北方没有卖，做不出来。
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http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
月子过半，买的有点晚了，很有用，告诉你每天该吃什么以及做法，新生儿护理还有彩
色插图。 还有再次为快递小哥赞

-----------------------------
刚买回来，还没看，翻了下目录，感觉还是挺实用

-----------------------------
东西很好，里面记录的很详细。对于新妈妈来说解决了不少问题，也能更好照顾自己和
宝宝。

-----------------------------
纸质非常好，内容也很不错。媳妇喜欢这个纸质，很多菜都有彩印图片，增加不少食欲
。坐月子期间，没事翻翻挺好的。

-----------------------------
京东送货速度还是很快，书的内容很全面但是不深！不过书的质量挺好全是彩页！

-----------------------------
内容不错 没什么废话 简单明了 彩色印刷 没什么油墨味道 图片清晰 看起来也有意思

-----------------------------
对于新手妈妈来说还是比较实用的。图文并茂，简单易懂，帮助比较大。

-----------------------------
还有一个月，囤货中，为了避免新旧观念的矛盾，特意买的，希望好用

-----------------------------
还有一个月提前看着，爸爸陪着看，确实不错，内容丰富还能学不少地理科普知识，娃
的愿望就是能够按这个书上走一遍，妈呀这个工程耗费巨大，二胎降临，更没有时间了
，只能想想有几个重要的地方走一走，观世界才有世界观吗！

-----------------------------
自己买了一本，又帮同事买了两本，书的纸质非常好，很满意



-----------------------------
看过电子版觉得不错才买的！纸质版字体好大！

-----------------------------
看着还可以，给新妈妈知道一些她所没有遇到的事

-----------------------------
真心不错 纸张也很好 图和字都很清晰 推荐大家购买

-----------------------------
朋友推荐的!很好，图很多，看着不累!

-----------------------------
书的质量不错，希望对自己有帮助。

-----------------------------
亲亲乐读系列：坐月子+新生儿护理全知道（汉竹）

-----------------------------
内容比较全面，讲得也非常详细。

-----------------------------
内容很不错，质量也很好，非常满意！

-----------------------------
书的物流特别快，书到了以后里面全部都是油纸面料的，看起来很结实，里面的图画也
相当清晰，一目了然，五星好评

-----------------------------
很好，值得学习，还附有母乳喂养成功手册



-----------------------------
还可以吧，图文彩色 看着省力，内容算是齐全。孕期看看 执导月子和新生儿护理。
至于菜谱那本书。个人觉得 不太适用。

-----------------------------
还不错，三个小时看完了，意义不是特别大。

-----------------------------
这是第二次买这本书。这两次都是送给好朋友。愿即将生宝宝的朋友健康。

-----------------------------
压根不太实用的一本书，随便翻了翻，感觉也没啥新意很好多的都是用不到的东西

-----------------------------
书很好 6.18活动买的 超级划算 过几个月就生宝宝了 买回来学习下

-----------------------------
纸张质量不错，印刷质量装祯都挺好的。发货超级快次日送达。

-----------------------------
不错，全彩印，有点味道，得通通风

-----------------------------
特别好 很全面 值得购买

-----------------------------
这个书我月子里看了，很有用，这次买了送姐妹，很喜欢

-----------------------------
书的包装和质量都非常好，全彩的，还配有大图，很满意！！为孕育做好充分准备，照
顾好自己和宝宝！！也让老公学习学习，配合自己！！

-----------------------------
一胎，什么都不懂，希望能帮上忙。



-----------------------------
非常好的一本书，可以教会我们很多不懂的！让我们可以提前知道一些细节问题，太好
啦！???

-----------------------------
很实用的坐月子书籍，准备用得上了！老妈开始在认真看了，愿有一个愉快的月子期！

-----------------------------
这本书已经买过几次了，觉得还是很有用的，有很多新生儿护理常识是真的会遇到的。
先了解了心里有数就不会恐慌。自己先看了可以又买过送朋友。

-----------------------------
坐月子，新生儿护理买了有很大用处，很多不懂的全知道了，非常感谢。

-----------------------------
看了看还不错，挺全面的，没什么特别的，书里的网上基本都有，总之可以了，领豆领
豆

-----------------------------
怀孕买来提前学习知识 也打发无聊的时间 内容很丰富很有用

-----------------------------
质量好，纸厚，胶版彩印。看看，学习学习。

-----------------------------
物流很快，不过书本太厚，很重，包装华丽，感觉有用的内容比较少，不值这价钱

-----------------------------
书质量挺好的，为宝宝和自己准备的 ，希望有用，期待啊，等我回去就看

-----------------------------
书很好，里面的食谱看着很有食欲！



-----------------------------
质量不错，精装，彩印，纸很厚。

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物

-----------------------------
我是用了很久才来评价的， 商品很好，质量很不错。

-----------------------------
这本书还不错，有讲产后保养和新生儿的喂养等知识点

-----------------------------
宝宝在肚子里五个月，为坐月子准备的，还没有开始看

-----------------------------
很好的书，内容丰富，印刷精美

-----------------------------
坐月子的注意事项和新生儿日常护理写的很详细。

-----------------------------
宝贝不错，做活动买的，快递小哥很给力，送货上门了。

-----------------------------
感觉对于比较会做饭的家庭来说，特别合适

-----------------------------
书已经收到，很精致，内容很丰富，值得购买！



-----------------------------
宝宝准备来啦，买好书先学习一下，不错哦

-----------------------------
书质量很好，都是彩页，就是拿起来好沉啊

-----------------------------
内容很好，配图易懂，排版简单大方，不累眼睛！

-----------------------------
朋友介绍的，还没有开始看应该还可以

-----------------------------
内容很详细，书的质量也很好，很不错

-----------------------------
慧慧慧慧慧慧264：34翠淫有三星9198或2016吗？各多少？

-----------------------------
铜版纸印刷质量不错，内容也实用

-----------------------------
给家人买的，挺好的，速度很快

-----------------------------
书的质量很好 科学坐月子学习中

-----------------------------
还不错，印刷精美，内容丰富，不担心坐月子和新生儿护理了。

-----------------------------
送给别人的，希望她们喜欢。



-----------------------------
包装精美，纸质很好，内容也很全，能派上用场

-----------------------------
很不错很喜欢京东一如既往的好

-----------------------------
不错 挺详细的 还有很多食谱

-----------------------------
不错，不错，真的好好！哈哈

-----------------------------
书本质量和内容都不错，赞！

-----------------------------
包装很好，书也很好

-----------------------------
在京东购书已成习惯

-----------------------------
一直喜欢在京东购物 都是正品 还特别方便 以后还会继续支持的 赞赞赞

-----------------------------
对孕妇有很大的帮助，值得购买

-----------------------------
买了三本，先来了一本，我以为是分着发的，几天后又三本一并发了货。多送了一本，
未拆封，算是祝我一切顺利?谢谢。

-----------------------------
很全面，很不错，价格也便宜，京东送货就是神速，满意



-----------------------------
还可以了，知识虽然简单但是包装不错，这个价格挺合适

-----------------------------
买不少书，挺实惠的，一直比较信赖京东正品，方便～

-----------------------------
好好好好好好好好好好好

-----------------------------
挺好的 会认看

-----------------------------
书的内容不错，简单易懂，马上就要做妈妈了，学到了很多知识

-----------------------------
还没看，马上生娃娃了，让老公学着点

-----------------------------
好好..........

-----------------------------
东西很不错，性价比很好

-----------------------------
整个内容很丰富，学习了

-----------------------------
作为准妈妈预先学习学习，应该是有益的。京东快递真给力！

-----------------------------



京东好，京东快，京东呱呱叫

-----------------------------
这个书不错，育儿用，囤货中

-----------------------------
一直信赖京东东西不错正版很实用

-----------------------------
一本好书，内容很全面，附彩图，放心，非常有用，好评！

-----------------------------
大概翻了一下，不错！包括月子餐什么的也不是网上搜到的不好做的一些菜，都很实用
。

-----------------------------
不错，讲的比较详细!

-----------------------------
质量不错,彩印的,纸张很好,没想到是很大一本,内容也很实用.

-----------------------------
不错不错，不错不错不错

-----------------------------
不错的书受益匪浅，物流也是相当快的，价格也合理的，非常满意，值得拥有

-----------------------------
收到了，快递很快，会一如既往的支持京东

-----------------------------
此用户未填写评价内容



-----------------------------
这本书不用请月嫂了，自己在摸索中前行。

-----------------------------
推荐这本书，金牌坐月子。

-----------------------------
一直信赖京东的，在上面买过各种东西。都很满意，速度惊人。很好的一个购物平台。
第二次购买了，这次送人的。

-----------------------------
买给婆婆学习的

-----------------------------
很好的一本书呢

-----------------------------
非常实用 推荐

-----------------------------
非常好的一本书

-----------------------------
满减活动买的，便不便宜不知道，好不好看也不知道，因为评论这会还没看，只是觉得
看网页的介绍还过得去，所以买了。就这么简单。28

-----------------------------
彩色铜版纸印刷，印刷质量不错。书里的内容都是一些最基本的常识，如果缺少相关知
识的收集能力，那这本书还是挺有用的。

-----------------------------
这看了很好 值得买 好多不懂的看了才知道



-----------------------------
快要有宝宝了，提前学习着

-----------------------------
我觉得对于新手妈妈很有用，都是彩页的，质量非常不错，看着也会心情愉悦呢！

-----------------------------
这本最有分量，都是彩图的，宝宝还有一个月就出生了，刚好这段时间可以学习学习，
粗略看了一下，感觉这本书还是挺实用的。

-----------------------------
书中介绍了月子每个阶段为什么要吃这些食物，还有月子里要注意的细节问题，还有身
体如何恢复，锻炼，还有新生儿的护理问题，非常全面。

-----------------------------
京东商城的东西都是不错的，喜欢。

-----------------------------
有书赶紧读，等到用的时候不傻眼…不然着急加傻眼很容易出事情

-----------------------------
知识很全面很科学，可以留下，在家待产闲着可以看看打发时间，作为新妈妈的知识补
充，特别是新生儿护理，有图片很好看懂，推荐噢！

-----------------------------
不错，给什么都不懂的人看很不错，相比于在互联网上搜出来的东西，有些知识从书本
上学到会有不同的感受

-----------------------------
信赖京东，购物首选就是京东

-----------------------------
内容比较全面，适合不会坐月子的80 90后



-----------------------------
非常不错，很全面，朋友推荐的，买的特别值得，要好好学习一下喽，真的不错，推荐
大家购买。

-----------------------------
高端大气，内存及运行速度快。时尚，精致，电池容量大，能用一整天。相机很清昕，
感谢京东快递哥很给力，一天就送到。

-----------------------------
物流很快，书也好

-----------------------------
很好，讲的很有用，很专业，还便宜

-----------------------------
很好的书。值得一读。正版。物流也快。

-----------------------------
一点一点看希望对坐月子游泳吧

-----------------------------
很实用，学到了不少知识。

-----------------------------
很好理解 挺不错的^_^^_^^_^^_^

-----------------------------
对于新手妈妈很实用

-----------------------------
朋友推荐买的～纸质比想象中的好～很值

-----------------------------
孕期囤货中，对于新手妈妈很有帮助，坐月子的食谱挺详细的，希望能顺利生下宝宝！



-----------------------------
收到好大一本。蛮重的，纸质也不错。坐月子为主，新生儿护理稍微简短了些，不过这
些知识也够用

-----------------------------
一直在京东买书，质量棒棒哒，这次买的几本都是排行和评价都好的，相信不会错，先
好评赚京豆，哈哈哈哈

-----------------------------
给力京东，非常好货，快递小哥看我身体不便，给送到家门口，给力，?

-----------------------------
放在母婴室使用的，还没用

-----------------------------
还没打开用呢，用塑料薄膜包装着……期待

-----------------------------
物流很快，虽然有吸塑包装，但书有一角皱了点，不过书整体还是挺好的，不会影响阅
读

-----------------------------
收到书了，要当妈妈了，如何做月子，照顾新生宝宝一点头绪都没有，书里写的很全，
既有月子食谱，又有月子注意事项，还有小宝宝的一些常识，都有介绍。好

-----------------------------
还是不错的一次购物

-----------------------------
不错不错，很好看，感觉还好，看完收货不小。

-----------------------------
不错，图文版言简意赅，适合坐月子看哦



-----------------------------
很不错！正在翻阅中！故事还是挺生动的推荐！！

-----------------------------
送货快，很实用

-----------------------------
史上最快快递，早上拍下午就送到了，书质量很好包装也不错

-----------------------------
东西很不错，我一直都在京东下单买书籍，希望品种可以更丰富些，又快又便宜方便！

-----------------------------
生了老公才买给我，里面有些内容看看还不错，省的刚开始，什么都不懂

-----------------------------
很好，帮助解决很多问题，是新妈妈必不可少的东西，希望每个新妈妈都备一本！！！

-----------------------------
赶上京东活动真的好便宜，装修屯书中，还没有看，希望早日把书架填满，特有幸福感
。

-----------------------------
认真学习一下，应该还是有所帮助的

-----------------------------
京东快递不错的，送货到家，不像圆通等快递，不跟你联系就擅自把东西放在云柜。

-----------------------------
第二次买这本书送人的



-----------------------------
新生儿护理教会了我好多不懂的知识，现在宝宝有点儿什么我都会在书中找答案

-----------------------------
还没有看，应该可以吧

-----------------------------
这本书挺好的，很实用，配送也很快

-----------------------------
帮人买的额，应该还可以

-----------------------------
包装好，物流快，物美价廉！不过书的内容太笼统，不详细。提到的事项也很少。

-----------------------------
感觉书质量很好，内容大概浏览了一下，不错。回去好好学习。祝小宝宝们健康

-----------------------------
一直在京东上买东西，我觉得比在超市买合适，很信赖京东，希望再接再厉吧

-----------------------------
非常满意的一次购物，书的质量也很好，物流太给力了，不满意的一点就是不包邮

-----------------------------
质量好，发货速度很快，店家服务优质，下次还会光顾。难得的一本好书。

-----------------------------
生完孩子以后不用愁啦！有它来帮忙 胜过半个月嫂 省钱还涨知识 哈哈

-----------------------------
新手妈妈太多的不懂，还是买几本书看吧！这样比较放着，里面内容挺全！



-----------------------------
书质量很好，网上买书还可以打折，太划算了！里面有很多值得学习的东西

-----------------------------
好书，慢慢读。

-----------------------------
还不错啊哈哈?哈哈啊哈哈啊哈哈啊哈哈哈哈哈哈哈哈，

-----------------------------
里面介绍的很全面详细，对新手妈妈来说真的帮助很大，值得推荐的好书

-----------------------------
非常实用的一部书，还有催乳秘籍。从坐月子到照顾宝宝，一本全搞定！

-----------------------------
挺多知识，，，

-----------------------------
很好 图文并茂，买来先学习学习，新手妈妈还在学习探索阶段

-----------------------------
翻了一遍，还没用，感觉内容不是很充实，希望生了以后有用吧

-----------------------------
坐月子就靠这本书上的菜谱来吃了 还有新生儿护理的有关知识 还不错

-----------------------------
感觉不错，是正版！但是书角有烂的地方，希望可以改进！

-----------------------------
书的质量不错，感觉应该是正版，图文并貌，给新妈妈们很好的指导



-----------------------------
书是本好书，可可惜传统跟科学之间还是会有些差距

-----------------------------
提做好功课，内容翔实，纸质精美，对新手妈妈很有帮助！

-----------------------------
不错，照这个给老婆做的月子餐，有些还是不错的，纸质非常不错！

-----------------------------
看看可以学到很多，自己备一本，现在买来送人，比较实用，赞一下

-----------------------------
在京东买书送货快 快递员服务很好 辛苦了！ 书的质量挺好

-----------------------------
大概看了看，感觉很实用，这下伺候月子心里有底了。

-----------------------------
内容很详细，很实用，准备以后月子餐就按照上面食谱做

-----------------------------
书挺不错的，简单易懂，值得入手，坐月子不用愁了

-----------------------------
还没打开，服务态度很好，速度也很快，应该还不错。

-----------------------------
包装挺好的，就是一直懒，还没开始看，今天去看看。。。

-----------------------------
书里的文字较少，好快就看完，主要看了前面，写的都是月子的吃食



-----------------------------
送货很快，翻了一下 里面的知识还算充分，差不多够用了

-----------------------------
京东就是给力，隔天就到货，以后就是在京东买东西。

-----------------------------
东哥的产品质量还是没得说，物流也给力，非常赞

-----------------------------
内容?错，确实在内容学到东西，对于新爸妈不错的书籍。

-----------------------------
可以，我婆婆买了几本书，比较着照着做，很值，值得购买，也不贵

-----------------------------
不请月嫂的自己买来看看，很受用的

-----------------------------
书纸张很好，看起来很舒服，内容也很好，好评。

-----------------------------
认真的阅读中，书挺好的，纸张印刷很好。希望对自己有帮助～

-----------------------------
京东送货就是快，质量也很有保证，值得信赖哦

-----------------------------
总体来说挺不错，就是内容比较简洁，内容还是丰富

-----------------------------



买来看看，别人推荐的，应该挺全面的，学习中

-----------------------------
因为还有几个月又约了月嫂，所以还没开始看

-----------------------------
京东买东西速度快，价格合理，值得信赖。

-----------------------------
东西挺好的，就是没太多实质性的东西

-----------------------------
这本书真心不错，内容很好，书的质量也不错，强烈推荐

-----------------------------
买了很多次了，京东的物流真心太靠谱，大爱京东！

-----------------------------
这本书不错，写的详细，坐月子时候用

-----------------------------
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