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-----------------------------
给初级水平认识看的入门书，我不需要

-----------------------------
好

-----------------------------
喜欢看各种各样的书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差
，总能让我从头到脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也
就丢下了。所在来这里买书是非常明智的。然而，目前社会上还有许多人被一些价值不
大的东西所束缚，却自得其乐，还觉得很满足。经过几百年的探索和发展，人们对物质
需求已不再迫切，但对于精神自由的需求却无端被抹杀了。总之，我认为现代人最缺乏
的就是一种开阔进取，寻找最大自由的精神。中国人讲虚实相生，天人合一的思想，于
空寂处见流行，于流行处见空寂，从而获得对于道的体悟，唯道集虚。这在传统的艺术
中得到了充分的体现，
京东当然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很快收到书了。书的包装非
常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，收藏还是送人都特别有面
子的说，特别精美；各种十分美好虽然看着书本看着相对简单，但也不遑多让，塑封都
很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻具有收藏价值。书的封套
非常精致推荐大家购买。
打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得
欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，
其实值得回味
无论男女老少，第一印象最重要。”从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你
是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。

-----------------------------
在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折扣。
毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很
快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，
收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美；各种十分美好虽然看着书本看着相对简单
，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻
具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。
打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得
欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，



其实值得回味
无论男女老少，第一印象最重要。”从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你
是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下
希望京东这样保持下去，越做越好

-----------------------------
如果你想最充分地使用这本书，我推荐大家选择某一个意志力挑战，以此来测试每一个
书中提到的概念。我们都面临意志力挑战，有些是具有普遍性的。例如，由于我们的生
理本能渴望糖类和脂肪，我们就需要克制自己对它们的欲望。要不然，光凭一个人就能
养活一家面包店了。但是，我们的很多意志力挑战是独一无二的。你渴望的，很可能是
其他人拒绝的。你上瘾的，很可能是其他人觉得无聊的。你拖拖拉拉不去做的，很可能
是其他人宁愿花钱去做的。无论是多么琐碎的事，这些挑战在我们身上会产生同样的效
果。你对巧克力的渴望和烟民对香烟的渴望没有什么区别，和购物狂对花钱的渴望也没
什么区别。你说服自己不去锻炼，和别人劝说自己不去看过期账单没什么不同，和别人
把学习计划又拖了一晚上也没什么区别。
你的意志力挑战可能是你逃避的事（我们称为“我要做”的意志力挑战）或者你想改掉
的习惯（“我不要”的意志力挑战），也可以是你愿意花更多精力去关注的重要生活目
标（“我想要”的意志力挑战）——无论这个目标是改善健康、管理压力、磨炼家长技
能还是拓展事业。集中注意力、拒绝诱惑、控制冲动、克服拖延是非常普遍的人性挑战
，本书提供的策略会对你选择的目标有所帮助。当你读完这本书时，你会更加了解自己
的意志力挑战，并拥有一套全新的自控策略。 慢慢来
我写这本书的初衷，是为了让读者看完书后像上了我10周的课程一样。本书分为10章
，每章都讲述了一个中心概念和它背后的科学原理，以及如何将它应用到你的目标上。
所有的概念和策略都是环环相扣的，你在前一章中做的事都是在为下一章作准备。
虽然你可以花一个周末的时间读完整本书，但我还是希望你一步一个脚印地实施这些策
略。我班上的学生会花一整周的时间，观察每个想法在生活中的应用情况。他们每周尝
试一种新的自控力策略，并在下一周上课的时候反馈给我哪个效果最好。如果你计划用
这本书来解决一个具体问题，比如减肥或者控制财务状况，我推荐你采用相同的方法。
给你自己充足的时间来尝试这些实际的策略，并进行反思。从每章挑选一个策略，选和
你的挑战最相关的一个，而不是一次尝试10种策略。
无论何时，只要你想作出改变或者完成目标，就可以利用这本书的“10周课程结构”，
就像我的一些学生会上好几遍这门课一样，他们每次都会关注一种不同的意志力挑战。
但是，如果你的首要目标是舒舒服服地看完这本书，你就不用总是进行反思或锻炼了。
不过，你可以在最吸引你的地方做上标记。这样，当你准备付诸实践的时候，你就可以



回头看看你的笔记。 让我们开始吧
这是你的第一份作业：挑选一个挑战，带进我们的意志力科学之旅。随后，我们会一起
进入第一章，做个时空之旅，看看意志力到底从何而来，以及我们如何获得更多的意志
力。 深入剖析：选择你的意志力挑战
如果你还没有作决定的话，是时候选一个你最可能用书中的概念和策略应对的意志力挑
战了。以下问题能帮你找出合适的挑战：
“我要做”意志力挑战：有没有什么事是你想多做一些的，或是停止拖延的，因为你知
道这样做能提高你的生活质量？
“我不要”意志力挑战：你生活中最“顽固”的习惯是什么？有什么是你想放弃，或者
想少做一点的，因为它妨害了你的健康、幸福甚至成功？
“我想要”意志力挑战：你最想集中精力完成哪一项重要的长远目标？哪种当下的“渴
望”最有可能分散你的注意力、诱惑你远离自己的目标？

-----------------------------
一如既往的好！
这天女友打电话问我借本书，说她写作需要参考，我说我家没有，但我可以帮你找。我
一边接电话一边就上网搜索，很快找到，立马告诉她网上京东有。她说我不会在网上买
书啊。我嘲笑她一番，然后表示帮她买。很快就写好订单写好她的地址发出去了。果然
第二天，书就送到她那儿了。她很高兴，我很得意。过了些日子，我自己又上网购书，
但下订单后，左等右等不来。以前从来不超过一星期的。我正奇怪呢，刘静打电话来笑
嘻嘻地说，哎，也不知道是谁，心眼儿那么好，又帮我订了好几本书，全是我想要的，
太好了。我一听，连忙问她是哪几本？她一一说出书名，晕，那是我买的书啊。原来我
下订单的时候，忘了把地址改过来，送到她那儿去了。这下可把她乐死了，把我先前对
她的嘲笑全还给我了。不过京东送货确实很快。我和女友都很满意。好了，废话不说。
|好了，我现在来说说这本书的观感吧，坐得冷板凳，耐得清寂夜，是为学之根本；独
处不寂寞，游走自在乐，是为人之良质。潜心学问，风姿初显。喜爱独处，以窥视内心
，反观自我；砥砺思想，磨砺意志。学与诗，文与思；青春之神思飞扬与学问之静寂孤
独本是一种应该的、美好的平衡。在中国传统文人那里，诗人性情，学者本分，一脉相
承久矣。现在讲究“术业有专攻”，分界逐渐明确，诗与学渐离渐远。此脉悬若一线，
惜乎。我青年游历治学，晚年回首成书，记忆清新如初，景物历历如昨。挥发诗人情怀
，摹写学者本分，意足矣，足已矣。好大一本书，是正版!各种不错!只是插图太多，有
占篇符之嫌。故事很精彩，女儿很喜欢。书写的不错，能消除人的心瘾。目前已经戒烟
第三天了，书拿到手挺有分量的，包装完好。还会继续来，一直就想买这本书，太谢谢
京东了，发货神速，两天就到了，超给力的！5分！据悉，京东已经建立华北、华东、
华南、西南、华中、东北六大物流中心，同时在全国超过360座城市建立核心城市配送
站。是中国最大的综合网络零售商，是中国电子商务领域最受消费者欢迎和最具有影响
力的电子商务网站之一，在线销售家电、数码通讯、电脑、家居百货、服装服饰、母婴
、图书、食品、在线旅游等12大类数万个品牌百万种优质商品。选择京东。好了，现在
给大家介绍两本好书：《电影学院037?电影语言的语法:电影剪辑的奥秘》编辑推荐：
全球畅销三十余年并被翻译成数十种语言，被公认为讨论导演、摄影、剪辑等电影影像
画面组织技巧方面最详密、实用的经典之作。|从实践出发阐明摄影机位、场面调度、
剪辑等电影语言，为“用画面讲故事”奠定基础；百科全书式的工作手册，囊括拍摄中
的所有基本设计方案，如对话场面、人物运动，使初学者能够迅速掌握专业方法；近50
0幅机位图、故事板贯穿全书，帮助读者一目了然地理解电影语言；对大量经典影片的
典型段落进行多角度分析，如《西北偏北》、《放大》、《广岛之恋》、《桂河大桥》
，深入揭示其中激动人心的奥秘；《致青年电影人的信:电影圈新人的入行锦囊》是中
国老一辈电影教育工作者精心挑选的教材，在翻译、审订中投入了巨大的心力，译笔简
明、准确、流畅，惠及无数电影人。二、你是否也有错过的挚爱？有些人，没有在一起
，也好。如何遇见不要紧，要紧的是，如何告别。《莫失莫忘》并不简单是一本爱情小
说，作者将众多社会事件作为故事的时代背景，俨然一部加长版的《倾城之恋》。“莫
失莫忘”是贾宝玉那块通灵宝玉上刻的字，代表着一段看似完美实则无终的金玉良缘。
叹人间美中不足今方信，纵然是举案齐眉，到底意难平。“相爱时不离不弃，分开后莫



失莫忘”，这句话是秋微对感情的信仰，也是她对善缘的执念。才女作家秋微近几年最
费心力写的一本小说，写作过程中由于太过投入，以至揪心痛楚到无法继续，直至完成
最后一个字，大哭一场，才得以抽离出这份情感，也算是对自己前一段写作生涯的完美
告别。

-----------------------------
书不错，，，，，，，，，，，

-----------------------------
送货比较快，书籍内容一般
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