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搞活动价，比平时便宜多了，超赞。

-----------------------------
东西不错，值得购买！下次还会京东买。

-----------------------------
不错挺好的一本书，下次还会买的。

-----------------------------
不错，理论知识很多，不过真的要做教练，不只是要看书而已

-----------------------------
学习学习！外包装有塑料袋，很干净整洁。

-----------------------------
个人觉得是一个比较偏学院派的瑜伽哦，嗯，要是当教练的话可以看看，如果是自己练
瑜伽的话，就没有必要买喽。

-----------------------------
好！全了！看完这本可以了！

-----------------------------
想获得全面瑜伽知识，读书必定不熊少。正在读…感觉书很好，可以满足自己对瑜伽知
识点的需求。

-----------------------------
文字多，有光碟，需要补充基本知识就适合。图片有，但相对来说少。希望光碟内容可
以不错，中和书本上的字多示范少的问题。

-----------------------------
比较专业，书还不错



-----------------------------
书不错可以收获满满，学习瑜伽一个好的开始。坚持下去就是新的开始，加油。

-----------------------------
在囤货，一直在京东买东西，吃的用的都不错，省了很多时间，买了好多！

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
收到就迫不及待的打开看了，不愧是瑜伽修习者的最佳读物，受教了

-----------------------------
清晰简明，很好的瑜伽指导书

-----------------------------
一次满意的京东购物之旅～～希望京东商城活动多优惠多多

-----------------------------
质量不错，价格不便宜，不知好不好

-----------------------------
喜欢上了瑜伽，准备好好读完这本书…

-----------------------------
彩图详解，非常不错，适合初级教练

-----------------------------
不错的一本书，质量和内容都很好，喜欢瑜伽

-----------------------------
这么很实用，值得大家拥有



-----------------------------
买啦，买来没事时慢慢的看看，学习学习

-----------------------------
东西很不错，以后还会再买的。

-----------------------------
书可以，还是不错的，看看。

-----------------------------
不错，不错，不错，送货及时，很全面，越来越喜欢京东

-----------------------------
教材描述的很详细，图文并茂

-----------------------------
内容丰富讲解到位，实用学习好帮手。

-----------------------------
喜欢瑜伽，但没时间去学习，只能看书了！

-----------------------------
好书好书，学到挺多东西。

-----------------------------
过瘾大气压表示法

-----------------------------
很喜欢看，纸张质量也不错

-----------------------------
想要认真学习一下



-----------------------------
挺好的，不错。

-----------------------------
比我想像中的好

-----------------------------
非常好的一本书

-----------------------------
哈哈哈还好还好

-----------------------------
很不错的一本书

-----------------------------
喜欢这本教材

-----------------------------
好，阅读中。

-----------------------------
非常值得够买

-----------------------------
还可以还可以

-----------------------------
嗯嗯，非常棒

-----------------------------
送过去多快



-----------------------------
还不错吧

-----------------------------
物美价值

-----------------------------
书很不错

-----------------------------
有点小贵

-----------------------------
宝贝不错

-----------------------------
好书推荐

-----------------------------
挺好

-----------------------------
很好

-----------------------------
好

-----------------------------
喜欢，适合闲暇时间阅读

-----------------------------



书不错，值得一看

-----------------------------
第一次买，用着还不错，下次继续光顾吧。店主也加油啊，希望继续改善服务，继续加
油

-----------------------------
无聊快，不错，看好京东

-----------------------------
京东购物省心又省力，更省钱，?

-----------------------------
感觉应该不错，后期针对内容再继续追评。

-----------------------------
很不错哦 没有残页 印刷不清的瑕疵 内容涉及面广 而且很详细 值得推荐

-----------------------------
好评.书很好快递也非常快满意啊书和图片一样.里面还有一张光盘.还没看呢.不知道什么
内容.书好就行光盘我一般不需要呵呵就是价钱有点小贵.书还是很厚的.内容也可以是我
需要的

-----------------------------
还不错，挺专业的书

-----------------------------
特别特别好的瑜伽教材

-----------------------------
一般

-----------------------------
京东发货快，送货也快，服务很好，满意



-----------------------------
内容很全面，专业性也强，对于要了解瑜伽的人来说，是非常不错的读物。

-----------------------------
好书好书好书好书好书好书好书

-----------------------------
^_^

-----------------------------
很好，一直在看

-----------------------------
很好的书，很详细，适合看看

-----------------------------
愉快的一次购物，产品不错内容丰富也很详细，快递小哥也很给力

-----------------------------
书还不错

-----------------------------
书的纸张很好，感觉是正版，读了一点。

-----------------------------
送货速度超快，谢谢快递小哥了！

-----------------------------
很喜欢

-----------------------------



内容详细，纸质不错！！！！！！！！

-----------------------------
好，好，好，好，好，好，好，好，好，

-----------------------------
比较规范吧，都能卖得比瑜伽之光贵，搞不懂，是怕吓到学生吗，还是想引导学生，短
头发的男生明显比长头发的男生动作好的多，但示范的只有几个，随便馆里找个大妈做
的都比那长头发的男生和女生好，搞不明白，要真那样学出来去上课要被赶下台吧！

-----------------------------
很实用，质量也好，写得很详细，

-----------------------------
?

-----------------------------
能不能更好些

-----------------------------
书是正本，特别好，物美价廉

-----------------------------
物流很快，不错

-----------------------------
不错

-----------------------------
内容丰富 体式全面 彩图 很喜欢

-----------------------------
不错，看着质量还行，光碟没看呢，不知道怎样



-----------------------------
图文并茂，色彩鲜艳，阐述精确。

-----------------------------
质量好

-----------------------------
书质量很好，讲解比较详细，不错

-----------------------------
是正版，物流配送速度很快！

-----------------------------
小宝喜欢看，好评好评好评好评

-----------------------------
物流快，包装完整。

-----------------------------
值得看

-----------------------------
快递挺快的，书的质量也不错。

-----------------------------
书很实用。正是我要的。

-----------------------------
好好干刚干

-----------------------------
不错，现在基本不去书店了。读书可供消遣，可供装饰，也可以增长才干。为消遣而读



书，常见于独处退居之时，为装饰而读书，多用于高谈阔论之中；为增长才干而读书，
主要在于对事物的判断和处理。
读书费时太多是怠惰，过分的藻饰装璜是矫情，全按书本条文而断事是十足的学究气。
读书使天然得以完善，又需靠经验以补其不足，因为天生的才能犹如天然的树木，要靠
后来的学习来修剪整枝，而书本上的道理如不用经验加以制约，往往是泛泛而不着边际
的。
读书不可专为反驳作者而争辩，也不可轻易相信书中所言，以为当然如此，也不是为了
寻找谈话资料。而应当权衡轻重，认真思考。有些书浅尝即可，另一些不妨吞咽，少数
书则须咀嚼消化。这就是说，有的书只要读其中一部分，有的可以大致浏览，少数则须
通读，读时要全神贯注，勤奋不懈。有些书也可请人代读，取其所需作摘要，但这只限
于题材不大重要和质量不高的作品。
第一，循序渐进。朱熹说：“读书之法，莫贵于循守而致精。就是说，读书要有个先后
顺序，读通一书，再读一书。就读一书而言，则要逐字逐句逐段按顺序读，先读的未弄
通，就不能读后面的。这样才不会生吞活剥或杂乱无章。朱熹还进一步指出，读书要从
易到难，从浅到深，从近到远，急不得，也慢不得。“所谓急不得者，功效不可急；所
谓不可慢者，工夫不可慢。”这是在告被读书人既不可急于求成，也不可松松垮垮，而
要进度适当，方能见效。
第二，熟读精恩。他认为有些人读书收效不大，是由于在“熟”和“精”二字上下功夫
不够。他还批评那种读书贪多的倾向，一再讲“读书不可贪多，且要精熟。如今日看得
一板，且看半板，将那精力来更看前半板”。
第三，虚心涵泳。朱熹曾批评当时普遍存在的两种毛病：一是“主私意”，就是以自己
的想法去揣测书中的道理，穿凿附会，歪曲了古人本来意思。二是“旧有先人之说”，
就是先前接受的观点不肯放弃，从而排斥接受新的观点。
为了纠正以上这两种不好的毛病，朱熹主张读书必须虚怀若谷，静心思虑，悉心体会作
者本意。朱熹强调读书要耐心“涵泳”，就是要反复咀嚼，深刻体会行中的旨趣。
第四，切已体察。未熹主张“读书穷理，当体之于身。”什么叫“体之于分”？就是要
心领神会，身体力行。从读书法的角度来看，朱熹强调读书必须联系自己，联系实际，
将学到的理论转化为行动，这个观点是可取的。
第五，着紧用力。“着紧用力”．包含有两个意思：一是指时间上要抓紧，要“饥忘食
，渴忘饮，始得。”二是指精神上要振作．要有刚毅果决，奋发勇猛的精神。“如撑上
水船，一篙不可放缓。”
第六，居敬持志。所谓居敬持志，就是读书必须精神专一，全神贯注，还要有远大的志
向，顽强的毅力。这也是朱熹读书之法的最基本精神!

-----------------------------
书质量很好，比较实用

-----------------------------
这本书叫不抱怨的世界是（:..美1.美）:..威尔·鲍温1.威尔·鲍温（:..1.）写的最经典的
作品之一。很多人都推荐的，比如不抱怨的世界是一本伟大的心灵励志书。美国知名牧
师威尔鲍温，发起了一项不抱怨活动，邀请每位参加者戴上一个特制的紫手环，只要一
察觉自己抱怨，就将手环换到另一只手上，以此类推，直到这个手环能持续戴在同一只
手上21天为止。觉得很难吗不到一年，全世界就有80个国家、600万人热烈参与了这项
运动，学习为自己创造美好的生活，让这个世界充满平静喜乐、活力四射的正面能量。
而你也可以成为其中的一份子，戴上紫手环，接受21天的挑战，为自己创造心想事成的
无怨人生！遇见未知的自己作者张德芬强力推荐不抱怨的世界，英文原版火热发售。
相关心灵励志类书籍请见 :..11201897.你可以幸福！
:..10038101.不抱怨的世界2关系决定命运:..11045092.正能量主要讲得是关于不抱怨的世
界是畅销全球80国的世界级励志书！世界500强企业团购率第1名！冯仑、唐骏、张德
芬、奥普拉感动推荐！台湾金石堂、诚品书店心灵励志新书销量第1名！纽约时报、时



代周刊、卫报、芝加哥太阳报、洛杉矶时报、电视台全球超过100家重量级媒体专题报
导!一本书，一只手环，改变爱抱怨的你，成就不抱怨的世界。不抱怨的世界是一本震
惊世界的心灵励志书，它用一只手环向我们传递了抱怨不如改变的生活理念，据不完全
统计，该书上市不到一个月，就有600万人参与了不抱怨活动，并迅速蔓延到全球80多
个国家。在美国时代周刊与纽约时报联合美国电视台发起的影响你一生最重要的一本书
投票中，它仅次于圣经。世界首富比尔盖茨在推荐这本书时说没有人能拒绝这样一本书
，除非你拒绝所有的书。不抱怨与团队不抱怨改善自我提振团队！任何人和团队要想成
功，就永远不要抱怨，因为抱怨不如改变，要有接纳批评的包容心，以及解决问题的行
动力！抱怨是最消耗能量的无益举动。有时候，我们的抱怨不仅会针对人、也会针对不
同的生活情境，表示我们的不满。而且如果找不到人倾听我们的抱怨，我们会在脑海里
抱怨给自己听。本书作者提出的神奇不抱怨运动，来的恰是时候，它正是我们现代人最
需要的。我们可以这样看天下只有三种事我的事，他的事，老天的事。抱怨自己的人，
应该试着学习接纳自己抱怨他人的人，应该试着把抱怨转成请求抱怨老天的人，请试着
用祈祷的方式来诉求你的愿望。这样一来，你的生活会有想象不到的大转变，你的人生
也会更加地美好、圆满。作者专访这个世界，真的可以不抱怨
1、是什么动机促使你写作不抱怨的世界的
这个世界值得抱怨的事情太多了，遭逢天灾、背叛、致命疾病、裁员、贫富差距、精神

-----------------------------
专业 详细 性价比高

-----------------------------
正版的书哦， 质量很好的哦

-----------------------------
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