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评论

领导让替他买的，听说不错
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-----------------------------
拓展知识，学习了。

-----------------------------
正版图书，送货速度快。

-----------------------------
快递给力、拿到书快是我喜欢在京东买书的最主要原因。
但我没搞懂多少钱以上免运费。

-----------------------------
微型燃气轮机发电技术 

-----------------------------
工作中能用到，希望有帮助

-----------------------------
最新的微燃机资料，是初学者的好帮手

-----------------------------
书的内容还在研究，质量很好

-----------------------------
看上去不错

-----------------------------
对于初学者来说介绍的内容还行

-----------------------------
书有点贵，很薄的一本书

-----------------------------
不错，到货也很快的哦



-----------------------------
不错，有需要的网友可以购买

-----------------------------
很好！

-----------------------------
还不错啊

-----------------------------
还行

-----------------------------
不错

-----------------------------
hn

-----------------------------
满意

-----------------------------
好

-----------------------------
很喜欢吴若石，郑英吉，他的每一本书几本上都有，这本吴若石新足部健康法（最新修
订版）很不错，足底按摩之父教你自助健康疗法为自己做足疗。台湾顶级畅销书，畅销
70万册。吴若石新足疗易懂、易学、易用。吴若石新足部健康法（最新修订版）为新足
部健康法的最新修订版，有按摩时不痛、舒服，并能更准确、更有效、更快速帮助需要
者恢复健康等优点。一家一人会，省下医疗费（不打针、不吃药、少花钱）。吴若石新
足部健康法（最新修订版）为新足部健康法的最新修订版，有按摩时不痛、舒服，并能
更准确、更有效、更快速帮助需要者恢复健康等优点。新足部健康法是作者二十多年来
为千千万万的人解除病痛，不断试验、反复思索，不断与国内外专家学者切磋、竞技，
并追求更高层次的医理研究的结晶。新足部健康法终于打破国外长久以来对脚底反射区
理论的争议及国内令人生畏的痛得要命的迷思，以中国阴阳五行的医理为本，兼顾治标



和治本。新足部健康法易懂、易学、易用，从医理、观念、手法、脚骨定位的新反射区
，到器官组织与疾病相对应等，都是独一无二的，已将全世界的足疗，带入一个全新的
境界。一、吴若石新足部健康法的特色1.简单易学、一气呵成吴若石新足部健康法（即
区域连续性按摩法）按照脚部肌肉组织的纹理，以区为单位，改变以往以点、以号码为
单位的操作模式，操作起来顺手省力、迅速又方便。尤其是初学者，不必花脑筋强记，
不用担心遗漏反射区，人体的各器官在脚部都有固定的对应反射区，从头反射区到脚反
射区依序排列。用区域连续性按摩法，有规律、有节奏地按摩，排除足部的病理反应物
，而不执著于按图索骥般机械式地照编号定点按摩，被服务的客人有气顺舒适的享受。
急救时，不拘何时何地，只需借着手或按摩棒，外加一点润滑油膏，手法简单，不需贵
重的仪器设备，效果立竿见影。2.是诊断也是治疗人体的各器官在脚部从脚趾头到脚跟
，依序反映着身体的对应反射区，在脚骨上，按等高位置排列。在某一区上发生病理反
应现象，就表示那一区不正常。也许是器官功能失调，或是器官病变，借着按摩的刺激
，能使失衡的病理现象逐渐恢复过来。3.痛与疗效不成正比痛觉依病人体质和耐痛能力
而定。痛觉跟病情也不一定成正比，有些人按摩某一个点特别的痛，但并不是表示他痛
的地方，就是他病得最厉害的地方，因为神经的反应点不一样，某些部位特别灵敏，某
些部位比较迟钝，比较痛的地方只能说所对应的器官有异常，不能表示这个器官病得很
厉害。同时，按摩的力道和按摩的效果也不成正比，并不是按摩越用力，效果就绝对会
越好。4.按摩的要领需因人而异操作者必须能掌握病证，了解病人的病因、病位、病程
、病史、疾病的性质、身体状况等信息，拟定诊治的方法，决定先治标
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书评
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