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标签

评论

很喜欢:..元丰1.元丰，他的每一本书几本上都有，这本汪永泉授杨氏太极拳内劲核心的
感悟（附光盘1张）很不错，作者多年来在崇尚武德，独善自身的主导思想下，把太极
拳当成事业来做，经过长时间对武功的磨合，感触到了很多的东西，带着不断出现的问
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题及时到先贤的经典论著中去寻求答案，从中汲取精华品嚼哲理，在遗留的文字间感悟
心声、聆听教诲，再将感悟融合到现实中进行体认查证，静心潜悟汪授杨氏太极拳内中
的玄妙，并结合平时引发出的诸多心灵感触与好友交流分享，致使许多问题在基点上达
成了共识，把这部分内容随笔记述小有成文，这些文稿也就成为了本书的主体内容。这
次整理编著中又经揣摩再三，详加推敲使其逻辑缜密，文理通畅，易于理解，完弘扬共
享之心愿。书中的文字并非专为出书而著，完全是自身修炼对太极拳艺术有感而言。也
有堪称理论大师的老师，理论背得滚瓜烂熟道来滔滔如流。然自身所练与太极拳理大相
径庭，理论与实际严重脱节。在教学过程中将系统的太极拳理论搞得支离破碎，使追随
的徒弟不能悟解其理，弄得一团雾水，茫茫然而不解言之所及，导致从学者不知所措，
最终不能与太极拳艺结缘。另外，有一种老师虽具备一定的水平，但武德不高，唯我独
尊，自以为是，整天论及他人之非，视旁人均不如己，闭门授徒传管中之技。要知道武
德不高的人是不会有高深功夫的，因为武德与功夫是成正比的，所以德行不高的师父教
出的徒弟肯定缩水。结论择师不可不重视武德，武德高尚的师父才能带出高水平的徒弟
。挽救太极拳教师队伍的关键是整合。这项工作既艰巨又复杂。到处可见随意教拳的人
，只要有人教，肯定会有人学。这种极不负责的行为只能力口速太极拳文化的流失，面
对这种情况实在无奈。同时，也应看到功夫达到一定层次后修养随之增高，自然也会变
得讳莫如深。不遇同道知音不会轻易谈论涉及功夫的话题，避免无知之人在茶余饭后作
为笑柄无稽之谈。所以，历代明师大多苦于寻觅不到可造就之材，宁可技艺随逝而去也
绝不乱传于人。遵守武门尚德之规，无可厚非。但对于求学之人，则应呼吁切勿盲目草
率行事，投师学艺要潜心观察，寻觅一位好师父是当务之首。好的师父会时时处处指出
你的毛病，促使你改掉不良的习惯，培育良好的道德习尚，传授精湛拳艺，初萌的师父
一定是能正确指导你步入太极拳艺术神秘之门的人。（三）承师授徒慎须辩证学拳之始
，忌讳同时求教于几位师父，因为每位师父的人手肯定不同，不在同一个基点，就会在
徒弟面前形成多条路，相互干扰造成最终哪条路也走不通。

-----------------------------
纸张和印刷质量都很好，实用，不管是书还是里面教学的作品，都非常精致。。Perfec
t。书中带有大样，实践可操作性很强，衣服风格上还是一如既往的棉麻质罩衣，没事
翻翻都是好的，非常非常喜欢！

-----------------------------
还没仔细看，但愿物有所值吧

-----------------------------
可以，有点技术知识，买了几本，没事翻翻。

-----------------------------
很好，凑单减，划算

-----------------------------
内容还是非常棒的～不过内页的广告比以前多了好多=
=还有就是为啥老换啊。。本来都到12了结果又从1开始



-----------------------------
很不错的一本杂志。随手翻翻，要自己做的话有点复杂。

-----------------------------
日本原装的太贵，买这个来看看，内容很喜欢，还有大张纸样送，推荐！

-----------------------------
打折时买的，很超值，书上的衣服都很喜欢，准备照着做了。。。

-----------------------------
送货速度快，包装精美

-----------------------------
很不错的手工书籍,很喜欢。

-----------------------------
还不错的，喜欢，样式都是很休闲的款式

-----------------------------
还没有看，应该还不错

-----------------------------
书还没有读，包装很不错

-----------------------------
很好的书，讲得也详细，有图，款式简单大方

-----------------------------
非常不错的书……讲得很详细……还附有图纸

-----------------------------
早上8点多就开始送货，电话打了N个，后来说是下午能送到，结果在晚上8点半送到，
态度也超级差，当时没仔细看，结果是摔破了一本书，以后会少来京东了



-----------------------------
回购了，书太好！

-----------------------------
很好很喜欢是我想要的服务很好很好很喜欢是我想要的服务很好

-----------------------------
有裁剪图方便，款式不复杂且制作过程有教程，适合新手。
但广告页太多。编排有点乱。

-----------------------------
2.手p工作品w汇集成册，都是K当N季的最新最可Y爱最时尚ed的手工杂货。

-----------------------------
很不错的书，老婆学习裁缝用的

-----------------------------
打折的时候买的,很给力.

-----------------------------
书不错，这个系列的买这本就行了，前4本是坑

-----------------------------
不错再便宜点就好了我

-----------------------------
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