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标签

评论

比较系统，由浅入深。
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-----------------------------
不错！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
1、内容方面，汽车结构和原理介绍粗略，所有配图均非实物照片，而且在汽车基础教
材中均能找到。维修方面，高屋建瓴的点出了常见故障和修理方式，内容也不是很细。
2、总的说来此书篇幅不大，个人认为属于非专业科普读物。
希望用此书按图索骥修车的人可能会很失望。

-----------------------------
很喜欢伯恩斯，他的每一本书几本上都有，这本伯恩斯新情绪疗法很不错，全球畅销愈
500万册，超过20国文字，持续畅销30年临床验证完全有效的非药物治愈抑郁症疗法抗
抑郁第1读物！30年来最有效的非药物疗法抗抑郁权威读物据美国精神病协会诊断与统
计手册标准，伯恩斯新情绪疗法对抑郁症患者治愈率达70％，且持续3年未复发美国、
加拿大精神科医师和心理学家最常开药方给抑郁症患者的书籍全美调查中，500名美国
心理健康专业人员在1000本自助书籍中挑选最有用的书，伯恩斯新情绪疗法荣登第1名
美国心理类顶级畅销书，荣列行为医学1980年最佳10伯恩斯新情绪疗法之一一本可用
以自检抑郁程度并自救的指南型心理治疗书作者荣获美国心理学会最高奖——贝内特奖
在治疗重度抑郁症方面，伯恩斯新情绪疗法带给患者的疗效不输于抗抑郁药物，且无副
作用美国大众抗抑郁症自我康复权威读物，30年长盛不衰被誉为20世纪后30年的最伟
大的书之一30年来最有效的非药物疗法抗抑郁权威读物！想知道焦虑、内疚、悲观、拖
拉、缺乏自尊心等引发抑郁症的诱因吗您的福音来了！现在无需服药也能彻底摆脱它们
了。伯恩斯新情绪疗法中，享有世界声誉的戴维·伯恩斯医学博士介绍了许多神奇有效
的方法，它们可以帮助你迅速提振情绪，建立积极的生活态度了解导致情绪波动的根源
避免消极情绪，防患于未然克服内疚感应对敌人和批评摆脱对爱和赞同的依赖性战胜无
为主义简介思维决定情绪——改变认知，战胜抑郁（1999年再版）自伯恩斯新情绪疗法
于1980年初版后，引起了各方对行为认知疗法的极大兴趣，这让我深感意外。在这之
前，很少有人听说过认知疗法。但自伯恩斯新情绪疗法问世后，认知疗法成为了心理健
康专业人士乃至于普通大众关注的焦虑。?实上，认知疗法已成为全球应用最广、参与
研究人数最多的心理疗法之一。为什么这种特殊的心理疗法会如此大受欢迎呢原因至少
有三点第一，认知疗法的基本理论非常实际，让人一接触就会产生共鸣。第二，无论是
对于抑郁患者、焦虑患者还是对于遭遇其他常见生活问题的人士，认知疗法都很有帮助
，这一点在许多研究报告中都得到了印证。事实上，认知疗法的疗效和最有效的抗抑郁
药物（例如百忧解）相比，几乎有过之而无不及。第三，许多成功的自助书籍（包括我
的伯恩斯新情绪疗法）已在美国乃至于全世界掀起了认知疗法热?。在讲述抑郁症治疗
的一些最新重大突破之前，我还是先简单地介绍一下认知疗法吧。认知是一种思维或心
态。换而言之，你的认知就是你一贯（当然包括现在）看待事物的方式。这种思维会下
意识钻入你的脑海，而且常常还会对你的感受造成相当大的影响。举例来说，现在你很
可能对这本书有一些想法和感受。你一直心情
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书评
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