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读书的好处有很多,丰富太极拳理论知识

-----------------------------
应该还算不错！总体不够系统！

-----------------------------
太极拳真谛，名家讲堂，丰富太极拳理论知识

-----------------------------
还可以吧 ，，，，，，，，，，，，

-----------------------------
快递给力

-----------------------------
这一本《名家讲堂》的集结，虽然书名为《太极真谛》，但是，所讨论的内容有一些已
经超出太极拳的范畴，探讨的是更为广泛的武术文化、理论和养生等方面的问题。“名
家讲堂”这个栏目，不仅邀请了太极拳名家进行讲座，还邀请了形意拳、八卦掌、少林
拳等名家，阐述他们对这些武术问题的观点和认识。武术虽然内外有别，但是，从高层
次上来说，武术又是内外一家。作为广大太极拳爱好者来说，听听其他拳种门派名家的
见解，他山之石可以攻玉，拓展思路，也许更有利于太极拳理论和技艺的提高。因此，
考虑再三，还是把这些其他武术拳种门派老师的论述收录进来，以飨读者。这一本《名
家讲堂》的集结，虽然书名为《太极真谛》，但是，所讨论的内容有一些已经超出太极
拳的范畴，探讨的是更为广泛的武术文化、理论和养生等方面的问题。“名家讲堂”这
个栏目，不仅邀请了太极拳名家进行讲座，还邀请了形意拳、八卦掌、少林拳等名家，
阐述他们对这些武术问题的观点和认识。武术虽然内外有别，但是，从高层次上来说，
武术又是内外一家。作为广大太极拳爱好者来说，听听其他拳种门派名家的见解，他山
之石可以攻玉，拓展思路，也许更有利于太极拳理论和技艺的提高。因此，考虑再三，
还是把这些其他武术拳种门派老师的论述收录进来，以飨读者。这一本《名家讲堂》的
集结，虽然书名为《太极真谛》，但是，所讨论的内容有一些已经超出太极拳的范畴，
探讨的是更为广泛的武术文化、理论和养生等方面的问题。“名家讲堂”这个栏目，不
仅邀请了太极拳名家进行讲座，还邀请了形意拳、八卦掌、少林拳等名家，阐述他们对
这些武术问题的观点和认识。武术虽然内外有别，但是，从高层次上来说，武术又是内
外一家。作为广大太极拳爱好者来说，听听其他拳种门派名家的见解，他山之石可以攻
玉，拓展思路，也许更有利于太极拳理论和技艺的提高。因此，考虑再三，还是把这些
其他武术拳种门派老师的论述收录进来，以飨读者。这一本《名家讲堂》的集结，虽然
书名为《太极真谛》，但是，所讨论的内容有一些已经超出太极拳的范畴，探讨的是更
为广泛的武术文化、理论和养生等方面的问题。“名家讲堂”这个栏目，不仅邀请了太
极拳名家进行讲座，还邀请了形意拳、八卦掌、少林拳等名家，阐述他们对这些武术问
题的观点和认识。武术虽然内外有别，但是，从高层次上来说，武术又是内外一家。作
为广大太极拳爱好者来说，听听其他拳种门派名家的见解，他山之石可以攻玉，拓展思
路，也许更有利于太极拳理论和技艺的提高。因此，考虑再三，还是把这些其他武术拳



种门派老师的论述收录进来，以飨读者。

-----------------------------
不错

-----------------------------
好

-----------------------------
作者龚建新写的的书都写得特别好，最先是朋友推荐我看的，后来就非常喜欢，他的书
了。他的书我都买了，看了。除了他的书，我和我家小孩还喜欢看黄晓阳、小桥老树、
王永杰、杨其铎、晓玲叮当、方洲、冰心、郑渊洁、杨红樱、叶圣陶、金庸，他们的书
我觉得都写得很好。中华武术精粹从书之名家讲堂太极真谛，很值得看，看了收益很大
，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省运费。书的内容直得一读，阅读了一下，
写得很好，这一本名家讲堂的集结，虽然书名为太极真谛，但是，所讨论的内容有一些
已经超出太极拳的范畴，探讨的是更为广泛的武术文化、理论和养生等方面的问题。名
家讲堂这个栏目，不仅邀请了太极拳名家进行讲座，还邀请了形意拳、八卦掌、少林拳
等名家，阐述他们对这些武术问题的观点和认识。武术虽然内外有别，但是，从高层次
上来说，武术又是内外一家。作为广大太极拳爱好者来说，听听其他拳种门派名家的见
解，他山之石可以攻玉，拓展思路，也许更有利于太极拳理论和技艺的提高。因此，考
虑再三，还是把这些其他武术拳种门派老师的论述收录进来，以飨读者。，内容也很丰
富。，一本书多读几次，。快递送货也很快。还送货上楼。非常好。中华武术精粹从书
之名家讲堂太极真谛，超值。买书就要来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费，真
的不错，速度还真是快，特别是京东快递，快得不得，有一次我晚上很晚才下单，第二
天一大早就送到了，挺好！真是神速，而且都是正版书。，买回来觉得还是非常值的。
我喜欢看书，喜欢看各种各样的书，看的很杂，儿童小说，励志激励、管理财经、文学
名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，能从中学到东西，我总能让我从头到
脚看完整本书。古代的那些文人墨客,都有一个相同的爱好-------读书.书是人类进步的阶
梯.读书是每个人都做过的事情,有许多人爱书如宝,手不释卷,因为一本好书可以影响一个
人的一生.那么,读书有哪些好处呢?1读书可以丰富我们的知识量.多读一些好书,能让我们
了解许多科学知识.2读书可以让我们拥有千里眼.俗话说的好秀才不出门,便知天下事.运
筹帷幄,决胜千里.多读一些书,能通古今,通四方,很多事都可以未卜先知.3读书可以让我们
励志.读一些有关历史的书籍,可以激起我们的爱国热情.4读书能提高我们的写作水平.5读
一些有关写作方面的书籍,能使我们改正作文中的一些不足,从而提高了我们的习作水平.
6读书的好处还有一点,就是为我们以后的生活做准备.7每一个人要想在知识的山峰上,登
得越高,眼前展现的景色越壮阔,就要拥有渊博的知识.8知识是人类通向进步、文明和发
展的唯一途径.书是前人劳动与智慧的结晶.它是我们获取知识的9源泉.我们要让自己变
得聪

-----------------------------
很不错，正版，很好，作者龚建新写的的书都写得很好，最先是朋友推荐我看的，后来
就非常喜欢，他的书了。他的书我都买了，看了。除了他的书，我和我家小孩还喜欢看
郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨其铎、晓玲叮当、方洲、冰心、叶圣
陶、金庸，他们的书我觉得都写得很好。中华武术精粹从书之名家讲堂太极真谛，很值
得看，看了收益很大，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省运费。书的内容直得
一读，阅读了一下，写得很好，这一本名家讲堂的集结，虽然书名为太极真谛，但是，



所讨论的内容有一些已经超出太极拳的范畴，探讨的是更为广泛的武术文化、理论和养
生等方面的问题。名家讲堂这个栏目，不仅邀请了太极拳名家进行讲座，还邀请了形意
拳、八卦掌、少林拳等名家，阐述他们对这些武术问题的观点和认识。武术虽然内外有
别，但是，从高层次上来说，武术又是内外一家。作为广大太极拳爱好者来说，听听其
他拳种门派名家的见解，他山之石可以攻玉，拓展思路，也许更有利于太极拳理论和技
艺的提高。因此，考虑再三，还是把这些其他武术拳种门派老师的论述收录进来，以飨
读者。，内容也很丰富。，一本书多读几次，。快递送货也很快。还送货上楼。非常好
。中华武术精粹从书之名家讲堂太极真谛，超值。买书就要来京东商城。价格还比别家
便宜，还免邮费，真的不错，速度还真是快，特别是京东快递，快得不得，有一次我晚
上很晚才下单，第二天一大早就送到了，把我从睡梦中吵醒了，哈哈！真是神速，而且
都是正版书。，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各样的书，看的很
杂，儿童小说，励志激励、管理财经、文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是
太差，能从中学到东西，我总能让我从头到脚看完整本书。书，陪伴我走过了无数风雨
，它见证了我的快乐成长。书，我们是不能离开它的。书能让我敞开心扉与作者和死去
多年的伟人进行心灵的沟通与我的看法。书想阳光一样照耀这我成长。假设一下，如果
世上没有书的话，我们的世界将是多么的单调与无趣啊！书是我不可缺少的一个亲密伙
伴。有时候，书是一盏铮亮的灯，照亮我心中的黑暗，让我明白了世间的善恶美丑有时
候，书是一对洁白的翅膀，带我飞到云海深处，一览山河的壮丽美景有时候，书是一叶
坚固的小舟，带我驶向成功的彼岸，任凭风吹浪打也不回头。书是快乐的天堂，让我忘
记了所有的忧伤。如果没有书，我们的生活将是多么的寂寥空虚，我们的生命将是多么
的暗淡无光。读书不仅丰富了我的大脑，锻炼了我的意志，使我品味到了现在自己的美
好生活。还给予了我一种享受，一种别致的精神享受，他使我尽情畅游在各个时代，体
会民间疾苦，品味乡村风情，领略烈士的操守，感悟幸福生活。书是知识的海洋，

-----------------------------
物流很快！令人惊讶！中华武术精粹从书之《名家讲堂》：太极真谛建议网友购买
%D%A %D%A%D%A%D%A
这一本《名家讲堂》的集结，虽然书名为《太极真谛》，但是，所讨论的内容有一些已
经超出太极拳的范畴，探讨的是更为广泛的武术文化、理论和养生等方面的问题。“名
家讲堂”这个栏目，不仅邀请了太极拳名家进行讲座，还邀请了形意拳、八卦掌、少林
拳等名家，阐述他们对这些武术问题的观点和认识。武术虽然内外有别，但是，从高层
次上来说，武术又是内外一家。作为广大太极拳爱好者来说，听听其他拳种门派名家的
见解，他山之石可以攻玉，拓展思路，也许更有利于太极拳理论和技艺的提高。因此，
考虑再三，还是把这些其他武术拳种门派老师的论述收录进来，以飨读者。%D%A%D
%A出版时间2012-10-01共297出版社是人民体育出版社作者龚建新读书的好处很多。
\\N读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具有书卷气；读书破万卷
，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；旧书不厌百回读，熟读
深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以知道其中的道理了；读
书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书是好事。让我们都来读
书吧 \\N\\N读书的好处有很多.我给你介绍以下几点:
1.可以使我们增长见识,不出门,便可知天下事. \\N2.可提高我们的阅读能力和写作水平.
\\N3.可以使我们变的有修养. \\N4.可以使我们找到好工作.
\\N5.可以使我们在竞争激烈的社会立于不败之地.高尔基先生说过：“书籍是人类进步
的阶梯。”书还能带给你许多重要的好处。
\\N\\N多读书，可以让你觉得有许多的写作灵感。可以让你在写作文的方法上用的更好
。在写作的时候，我们往往可以运用一些书中的好词好句和生活哲理。让别人觉得你更
富有文采，美感。
\\N\\N多读书，可以让你全身都有礼节。俗话说：“第一印象最重要。”从你留给别人
的第一印象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答
礼，颇有风度。
\\N\\N多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不
错，多读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励



着你不断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不
断地改正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
\\N\\N多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可
以勇敢地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道
路上迈出了一步。
\\N\\N多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书
可以调节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的
事情。用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
\\N\\N读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的
人生道路打下好的、扎实的基础！1、高尔基曾说：“书是人类进步的阶梯。”的确，
看一本好书就像在和一个高尚的人谈话，书在每个地方，每个时代都有着重要的地位，
包含着无穷无尽的知识。
\\N\\N“一个家庭没有书，就等于一间房子没有窗子。”可想而知书在日常生活中的重
要性。它像一束阳光，一扇风景。不仅可以提高我们的生活情趣，而且，使生活变的更
加丰富多彩，有声有色。我们通过读书丰富知识，增长见识，让生活过得更充实，更有
意义。在书中我们可以学习许多小窍门，解决生活中遇到的小难点。
\\N\\N几百上千年前的古人已经知道了读书的好处，有许多热爱读书的故事都流传至今
，其中王羲之的故事非常值得我们深思相传。一天中午，王羲之正在读书，书童送来馍
馍和蒜泥，他因为看书入了迷，竟拿着一块馍沾了墨汁就往嘴里送，错把墨汁当蒜泥吃
了，还说：“今天的蒜泥真香啊！”
\\N\\N通过这个故事，我深深体会到了读书的重要性，前人能做到读书废寝忘食的地步
，为后人留下了许多宝贵的知识，财富，我们有什么不好好读书而沉迷于游戏，电视？
与他们相比我们不感到惭愧吗？
\\N\\N读书的过程是艰难的，也是快乐的。渐渐的，在读书中我有了“熟读唐诗三百首
，不会吟诗也会吟”的才气，感受到了“风萧萧兮易水寒，壮士一去兮不复还”的豪气
，体会到了“天生我材必有用，千金散尽还

-----------------------------
读书的好处有很多.给你介绍以下几点: 1.可以使我们增长见识,不出门,便可知天下事.
2.可提高我们的阅读能力和写作水平. 3.可以使我们变的有修养.
4.可以使我们找到好工作. 5.可以使我们在竞争激烈的社会立于不败之地. ......
其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
让你的生活过得更充实，学习到不同的东西。感受世界的不同。
不需要有生存的压力，必竞都是有父母的负担。
虽然现在读书的压力很大，但请务必相信你是幸福的。
在我们国家还有很多孩子连最基本的教育都没办法享受的。
所以，你现在不需要总结，随着年龄的成长，你会明白的，还是有时间多学习一下。
新年快乐！新学年成绩更上一层楼。
古代的那些文人墨客,都有一个相同的爱好-------读书.书是人类进步的阶梯.读书是每个人
都做过的事情,有许多人爱书如宝,手不释卷,因为一本好书可以影响一个人的一生.那么,
读书有哪些好处呢?1读书可以丰富我们的知识量.多读一些好书,能让我们了解许多科学
知识.2读书可以让我们拥有&quot;千里眼&quot;.俗话说的好&quot;秀才不出门,便知天下
事.&quot;&quot;运筹帷幄,决胜千里.&quot;多读一些书,能通古今,通四方,很多事都可以
未卜先知.3读书可以让我们励志.读一些有关历史的书籍,可以激起我们的爱国热情.4读书
能提高我们的写作水平.读一些有关写作方面的书籍,能使我们改正作文中的一些不足,从
而提高了我们的习作水平.读书的好处还有一点,就是为我们以后的生活做准备.那么,读哪
些书比较好呢?读什么书是根据自己的年龄段和自己的文化水平来做选择的.幼儿应该读
一些启蒙类的书.如&lt;&lt;幼儿经典枕边故事&gt;&gt;,&lt;&lt;唐诗三百首&gt;&gt;等.3~4年
级的小学生应该读一些漫画类,知识类,文学类的书.如&lt;&lt;儿童文学&gt;&gt;,&lt;&lt;中
华上下五千年》等。5~6年级的小学生应该读一些知识类,文学类，传记类的书。如《女
生日记》，《调皮的日子》，《百科全书》等。



在书的海洋里，我们领略到了匹诺曹的诙谐有趣；走进了小兵张嘎的那个抗日年代，激
起了无限的爱国热情；你听，这是什么声音，啊，原来是《巴黎圣母院》里的那个敲钟
人在敲钟呢；啊，凤凰人，在我们的论坛里，我闻到了一股清新
读书的好处有很多.给你介绍以下几点: 1.可以使我们增长见识,不出门,便可知天下事.
2.可提高我们的阅读能力和写作水平. 3.可以使我们变的有修养.
4.可以使我们找到好工作. 5.可以使我们在竞争激烈的社会立于不败之地. ......
其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
让你的生活过得更充实，学习到不同的东西。感受世界的不同。
不需要有生存的压力，必竞都是有父母的负担。
虽然现在读书的压力很大，但请务必相信你是幸福的。
在我们国家还有很多孩子连最基本的教育都没办法享受的。
所以，你现在不需要总结，随着年龄的成长，你会明白的，还是有时间多学习一下。
新年快乐！新学年成绩更上一层楼。
古代的那些文人墨客,都有一个相同的爱好-------读书.书是人类进步的阶梯.读书是每个人
都做过的事情,有许多人爱书如宝,手不释卷,因为一本好书可以影响一个人的一生.那么,
读书有哪些好处呢?1读书可以丰富我们的知识量.多读一些好书,能让我们了解许多科学
知识.2读书可以让我们拥有&quot;千里眼&quot;.俗话说的好&quot;秀才不出门,便知天下
事.&quot;&quot;运筹帷幄,决胜千里.&quot;多读一些书,能通古今,通四方,很多事都可以
未卜先知.3读书可以让我们励志.读一些有关历史的书籍,可以激起我们的爱国热情.4读书
能提高我们的写作水平.读一些有关写作方面的书籍,能使我们改正作文中的一些不足,从
而提高了我们的习作水平.读书的好处还有一点,就是为我们以后的生活做准备.那么,读哪
些书比较好呢?读什么书是根据自己的年龄段和自己的文化水平来做选择的.幼儿应该读
一些启蒙类的书.如&lt;&lt;幼儿经典枕边故事&gt;&gt;,&lt;&lt;唐诗三百首&gt;&gt;等.3~4年
级的小学生应该读一些漫画类,知识类,文学类的书.如&lt;&lt;儿童文学&gt;&gt;,&lt;&lt;中
华上下五千年》等。5~6年级的小学生应该读一些知识类,文学类，传记类的书。如《女
生日记》，《调皮的日子》，《百科全书》等。
在书的海洋里，我们领略到了匹诺曹的诙谐有趣；走进了小兵张嘎的那个抗日年代，激
起了无限的爱国热情；你听，这是什么声音，啊，原来是《巴黎圣母院》里的那个敲钟
人在敲钟呢；啊，凤凰人，在我们的论坛里，我闻到了一股清新 
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