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-----------------------------
这书不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
不错可以不错可以不错可以不错可以不错可以不错

-----------------------------
书还是一如既往的好啊，物流又快，逐渐让人养成了在京东买书的习惯，不错

-----------------------------
书来如山倒，书去如抽丝。内容，呵呵，再说吧，没看呢。

-----------------------------
人文阅读，阅读文字中的历史、社会和人生

-----------------------------
名著应该不错，虽然还没看完。

-----------------------------
书还没有看，应该是不错的

-----------------------------
好非常的好好

-----------------------------
很艰难的阅读，慢慢看吧。

-----------------------------
鲍桑葵的演讲还挺精彩的嘛。

-----------------------------
发货速度快，产品质量好



-----------------------------
书是好书！下次再来！！

-----------------------------
鲍桑葵在国内以美学史、美学三讲著名，其哲学著述也异常严谨、清晰

-----------------------------
《个体的价值与命运》是鲍桑葵的代表作，是其形而上学思想的系统体现。1911年和1
912年，鲍桑葵先后在爱丁堡大学做了两个系列的吉福德讲座（Gifford
Lectures），题目分别为“个体性原则与价值”和“个体的价值与命运”，本书即是在
后一讲稿的基础上润色、扩充而出版的。
作者旨在把第一次讲座所阐发的原则应用于有限存在者，实际应用于人的灵魂（souls
）。它讨论的是：所谓的“个体”（individual）或人的灵魂如何凭借并通过成为宇宙
这个唯一实在而究极的个体的一员，成就自己的命运，实现自身的价值。

-----------------------------
很好送货快

-----------------------------
《个体的价值与命运》是鲍桑葵的代表作，是其形而上学思想的系统体现。1911年和1
912年，鲍桑葵先后在爱丁堡大学做了两个系列的吉福德讲座（Gifford
Lectures），题目分别为“个体性原则与价值”和“个体的价值与命运”，本书即是在
后一讲稿的基础上润色、扩充而出版的。
作者旨在把第一次讲座所阐发的原则应用于有限存在者，实际应用于人的灵魂（souls
）。它讨论的是：所谓的“个体”（individual）或人的灵魂如何凭借并通过成为宇宙
这个唯一实在而究极的个体的一员，成就自己的命运，实现自身的价值。 

-----------------------------
111

-----------------------------
不错。

-----------------------------
翻译的不够流畅，译者对原作者 的思想并不了解，



-----------------------------
。

-----------------------------
从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人
感觉你知书答礼，颇有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧

-----------------------------
关于这本书的题目一个半世纪以来人们一直在探究的一个谜。很多人提出了他们的看法
，一种普遍的看法，认为“红”指红色的军装，“黑”指教士的黑袍。此外，还有人认
为：“红”是指法国大革命和拿破仑战争的英雄时代，“黑”是对卑鄙可耻的复辟时代
的蔑视…..我看来，认为“红”代表军装，“黑”代表教袍的看法是无法成立的。整本
书，写到军队处只出现过拿破仑龙骑兵披着白长袍披风。至于教士黑袍，那不是于连追
求的目标，他羡慕的是年薪二三十万法郎的红衣主教…我的看法是：“黑”代表哪整个
黑暗制度而给于连带来的沉重的压力，那笼罩着于连的黑暗社会，而“红”则是那黑色
教袍下于连那颗不屈的心…在我心里，于连是一个怎样的形象呢？出身平民；记忆力超
好，好到能把整本拉丁文版本的《圣经》背下来；有着极强的自尊心，冲动易怒，从最
后他因为德•雷纳尔夫人的一封信愤而开枪就可见一斑；对爱情极为认真，虽然于连经
历的两次爱情都掺杂着一些其他因素，可是他一旦爱上，却是爱得无法自拔了；伪善的
外表下，深深地隐藏着强烈燃烧着欲望的火焰。痛恨贵族，不信上帝，只是因为野心，
他想尽办法的去接近，去做着他内心极为厌恶，极为反感的一些事情；对平民阶层带着
善意和善心；热烈的崇拜着拿破仑，强烈向往着拿破仑的那个英雄时代，最喜欢的两本
书是一个老军医送给他的《忏悔录》和《圣赫勒拿岛回忆录》，卢梭的早年经历和于连
十分的相似，这本书对于连的性格有着深刻的影响…

-----------------------------
A、 鲍桑葵（Bernard
Basanquet，1848—1923）英国哲学家、美学家，表现主义美学代表之一。主要著作有
《美学史》（1892）、《道德自我心理学》（1897）、《国家的哲学理论》（1899）
、《美学三讲》（1915）、《当代英国哲学》（1924）等。 B、
在哲学上，鲍桑葵是新黑格尔主义者。美学上，他试图调和古今的美学思想，把18世纪
美学中的形式原则与浪漫主义运动的注重的情感表现原则结合在一起，提出美学主要研



究审美态度及其特殊的价值形式。把美定义为感官知觉或想像力把握到的特性或个性的
表现性，同时又服从于同一媒介的一般的表现性的条件，并进一步提出“使情成体”说
，认为美是一种情感的愉快的领悟，审美经验是一种特殊的情感，其心灵态度是静观的
。反对克罗齐的轻视物质媒介的观点，认为艺术要靠媒介来体现。认为美学不是为创造
美或批评艺术作品提供法则，而是对感觉和想像中的愉快与不愉快的原因作详细的解释
。他的最大贡献在美学史方面。他是最早写作西方美学史的人。在《美学史》中，他对
哲学中的这一部门的大体发展，从古希腊罗马时代，经过中世纪，一直到19世纪后半叶
德国古典美学的终结，作了一个轮廓分明的描述。他以批判性的态度把古代美学和浪漫
主义美学结合起来。 C、
本书是鲍桑葵的代表作，是其形而上学思想的系统体现。1911年和1912年，鲍桑葵先
后在爱丁堡大学做了两个系列的吉福德讲座(Gifford
Lectures)，题目分别为“个体性原则与价值”和“个体的价值与命运”，本书即是在后
一讲稿的基础上润色、扩充而出版的。作者旨在把第一次讲座所阐发的原则应用于有限
存在者，实际应用于人的灵魂（souls）。它讨论的是：所谓的“个体”（individual）
或人的灵魂如何凭借并通过成为宇宙这个唯一实在而究极的个体的一员，成就自己的命
运，实现自身的价值。 

-----------------------------
本书是鲍桑葵的代表作，是其形而上学思想的系统体现。1911年和1912年，鲍桑葵先
后在爱丁堡大学做了两个系列的吉福德讲座(Gifford
Lectures)，题目分别为“个体性原则与价值”和“个体的价值与命运”，本书即是在后
一讲稿的基础上润色、扩充而出版的。作者旨在把第一次讲座所阐发的原则应用于有限
存在者，实际应用于人的灵魂（souls）。它讨论的是：所谓的“个体”（individual）
或人的灵魂如何凭借并通过成为宇宙这个唯一实在而究极的个体的一员，成就自己的命
运，实现自身的价值。
本书是鲍桑葵的代表作，是其形而上学思想的系统体现。1911年和1912年，鲍桑葵先
后在爱丁堡大学做了两个系列的吉福德讲座(Gifford
Lectures)，题目分别为“个体性原则与价值”和“个体的价值与命运”，本书即是在后
一讲稿的基础上润色、扩充而出版的。
作者旨在把第一次讲座所阐发的原则应用于有限存在者，实际应用于人的灵魂（souls
）。它讨论的是：所谓的“个体”（individual）或人的灵魂如何凭借并通过成为宇宙
这个唯一实在而究极的个体的一员，成就自己的命运，实现自身的价值。本书是鲍桑葵
的代表作，是其形而上学思想的系统体现。1911年和1912年，鲍桑葵先后在爱丁堡大
学做了两个系列的吉福德讲座(Gifford
Lectures)，题目分别为“个体性原则与价值”和“个体的价值与命运”，本书即是在后
一讲稿的基础上润色、扩充而出版的。作者旨在把第一次讲座所阐发的原则应用于有限
存在者，实际应用于人的灵魂（souls）。它讨论的是：所谓的“个体”（individual）
或人的灵魂如何凭借并通过成为宇宙这个唯一实在而究极的个体的一员，成就自己的命
运，实现自身的价值。

-----------------------------
《生命情调的抉择》，主张维持儒家的理想，尽力阐述孔子思想的的现代意义。认为中
国传统文化中的许多东西确实已不适用于今天的现实，会所表现出的抱残守缺阻碍时代
的进步，但儒家有其真精神，那些只守着儒家外在躯壳而丢弃内在真精神的人，不是真
儒者而是儒家的罪人。
《生命情调的抉择》，主张维持儒家的理想，尽力阐述孔子思想的的现代意义。认为中
国传统文化中的许多东西确实已不适用于今天的现实，会所表现出的抱残守缺阻碍时代
的进步，但儒家有其真精神，那些只守着儒家外在躯壳而丢弃内在真精神的人，不是真
儒者而是儒家的罪人。
《生命情调的抉择》，主张维持儒家的理想，尽力阐述孔子思想的的现代意义。认为中



国传统文化中的许多东西确实已不适用于今天的现实，会所表现出的抱残守缺阻碍时代
的进步，但儒家有其真精神，那些只守着儒家外在躯壳而丢弃内在真精神的人，不是真
儒者而是儒家的罪人。
《生命情调的抉择》，主张维持儒家的理想，尽力阐述孔子思想的的现代意义。认为中
国传统文化中的许多东西确实已不适用于今天的现实，会所表现出的抱残守缺阻碍时代
的进步，但儒家有其真精神，那些只守着儒家外在躯壳而丢弃内在真精神的人，不是真
儒者而是儒家的罪人。
《生命情调的抉择》，主张维持儒家的理想，尽力阐述孔子思想的的现代意义。认为中
国传统文化中的许多东西确实已不适用于今天的现实，会所表现出的抱残守缺阻碍时代
的进步，但儒家有其真精神，那些只守着儒家外在躯壳而丢弃内在真精神的人，不是真
儒者而是儒家的罪人。
《生命情调的抉择》，主张维持儒家的理想，尽力阐述孔子思想的的现代意义。认为中
国传统文化中的许多东西确实已不适用于今天的现实，会所表现出的抱残守缺阻碍时代
的进步，但儒家有其真精神，那些只守着儒家外在躯壳而丢弃内在真精神的人，不是真
儒者而是儒家的罪人。
《生命情调的抉择》，主张维持儒家的理想，尽力阐述孔子思想的的现代意义。认为中
国传统文化中的许多东西确实已不适用于今天的现实，会所表现出的抱残守缺阻碍时代
的进步，但儒家有其真精神，那些只守着儒家

-----------------------------
有意思的书！旅行中经历痛苦、喜悦、激情、孤独，甚至死亡。当有一天停下来反思，
自己的旅行的意义是什么？旅行，也许并不能从躁动、焦虑、疲惫、浮华的世俗中回归
生活的本质，但它的确净化了内心的世界，让我更理性地看待生活。静下心来，细细回
味曾经走过十五年的旅行生涯，然后决定写一本可以给喜欢旅行的朋友分享的书。作者
用了一年时间，结合色彩心理学，整理出国内第一本旅行经历结合色彩心理分析的书。
在网络上很早就知道了“大鹏背包走天下”这个网名，但直到二○一二年九月份才真正
与他从虚拟的网络世界走到实际的现实生活，通过多次的电话后感觉比较好，于是我们
终于在某天策划了一次“萍水相逢”。
两个陌生人可以很快成为兄弟和密友还是有很多方面的原因，其中离不开相互对事业对
生活的共同理念和理解，更重要的一个原因，是我们都带着生存愿望，从零开始，从贫
穷开始，从怀揣奋斗创业的梦想开始。因为我们都是带着生活渴望，从家门口开始，从
城市开始，从一直都在不断寻找生活的飞翔开始。
今天是我第一次那么认真地阅读大鹏的文字，与他交往后才发觉他的平实祥和的仪态之
下竟然还藏着一份如此狂野之心和如此浪漫之情，那些细腻的文字在我的阅读中已经跳
跃出来在屋内飞翔，文字所表达的思想也正是与我的旅行体验有着很多相同之处。“金
色的阳光一点点飘移在古格遗址的上空，在这个千年土林之上，仰望天空，深蓝没有一
丝云，广阔，如同大海的深邃。”
人在旅途，万物复苏，越是走在户外之途，越是容易被触动和感悟。
大鹏十几年户外的经历，八次进藏，八次进疆，十次进川，十二次进滇，包括他徒步进
入西藏南部边境线的墨脱之旅，让他有足够的心灵释放来寻回他真实的体验和思想，传
递他对于西藏人文旅行的理解。
一次次的冲动，一次次的欣喜，一次次的回忆，一次次的流连忘返。
他决定把他经历过的那些令人难忘的旅途，用他自己特有的观点去诠释这些积压在心中
很久的热情，从色彩分析和色彩心理的角度上去解释自己对于旅途的理解，有故事、有
幻想、有狂野、有浪漫，于是他写了这本书。书中就向你展示了一幅幅色彩斑斓的旅行
思想画卷，不同的颜色，不同的地方，不同的理解，不同的幻想。“蓝色，是灵性、知
性兼具的色彩。明亮的天空蓝，象征希望、理想与独立；暗沉的蓝，象征着诚实、信赖
与权威”。
书中那么多的目的地都被作者分别注解和剖析，在解答作者自己对于色彩与旅行的关系
之时，也为读者奉上了自己的全部色彩思想。从白色的阿里、蓝色的梅里雪山、黑色的
澳门、紫色的泸沽湖、黄色的江南水乡，以及粉色的丽江。每一章节都用自己对于不同
色彩的分析理解把各个色彩分成了不同的符号，再把每个符号冠在每一段旅途的目的地



之中延伸出更有深度的意义。 白色的阿里，大路朝天。
紫色的泸沽湖，一段爱恋永远不变。
“经历了商海潮水，也经历了失败的痛苦，内心有一种渴望宁静的追寻，蓝色成了我最
佳的选择”，作者在书中也这样描述他自己。
旅行已经成为人们物质生活水平提高以后的一种生活、精神上的升华，每个人都有自己
的理解和追求，也都有自己对于旅行不同的付出和收获，就像作者在书中把各个不同的
目标融化在不同的色彩中，融化在千变万化的想象之中，融化在你我追求生活、追求梦
想的幸福之中。
勉励大鹏新书的同时，我也给自己送上一个勉励：无论命运是否多舛，大路朝天。无论
生活是否多变，热爱工作，热爱旅行，热爱家庭，永远不变。好看，有意思！

-----------------------------
购书在京东 满意有轻松！
京东商城的东西太多了，比淘上的东西还要多，而且都是正品~~~~~~~~书很好，我已
经快速读一遍了
“做人如果没有梦想，同咸鱼有什么分别？”这是周星驰的一句台词，我非常喜欢他拿
咸鱼来做比，一联想到身边常常出没的视梦想为空洞虚无之无聊议题的那些人，我都忍
不住想笑。咸鱼，就是被腌制的死鱼，真形象。——《就想开间小小咖啡馆》;其实说谎
比想象中难多了。你要藏着真相，还要让假象小心翼翼地站在真相的外围。成功的谎言
，哪怕被别人刺破假象的外围，也依然离真相非常遥远。——《少数派报告》;从今天开
始，每天微笑吧，世间事除了生死，那一桩不是闲事。;觉得不快乐，是因为我们追求
的不是“幸福”，而是“比别人幸福”
。你对别人要求松一点，就不会总失望；你对自己要求严一点，就不会总沮丧。---《心
术》喜欢的就争取，得到的就珍惜，错过的就忘记。醒醒吧,生活就是如此简单,何必作
贱自己让自己那么累。如果你拥有足够的吃穿住，你已经比世界上75%的人富有；如果
你拥有存款，钱包里有现金，你已是世上最富有的8%；如果你早上起床安然无恙，你
已经比活不过这周的100万人幸福；如果你未曾经历战乱、牢狱、酷刑、饥荒，你已比
正身处其中的5亿人幸福——《慈善的真相》思想有清晰的学理与脉络，可以论证也可
以反驳，可情绪不同，它来去无踪，就像下水系统失灵的城市，一场小雨就会水漫金山
泛滥成灾。——《你永远都无法叫醒一个装睡的人》;这便是岁月能赐予一个魂灵最厚重
的礼物——并非一帆风顺的经历，在若干年后借由回忆与思考，将沉淀为内心最平和有
力的支撑，而这个魂灵将随之拥有智者的理性，与孩童的勇敢。——《少数派报告》;女
人，在遇到能让你真正托付一生的那个男人之前，你都必须要像一个爷儿们一样去生活
;在那里，我从一个轻闲的旁观者向前迈出了重要的一步，正因如此，我能从大学的各
项课题中收获更多的乐趣，能将兼职和实习视为摸索职业道路的机会，能在低层职位中
发现机遇的大门向我敞开。——《不要只做我告诉你的事，请做需要做的事》;
女人记住了：拼命对一个人好，生怕做错一点对方就不喜欢你，这不是爱，而是取悦。
分手后觉得更爱对方，没他就活不下去，这不是爱情是不甘心。你拼命工作努力做人，
生怕别人会看不起你，这不是要强，而是恐惧。许多人被情绪控制，只敢抓住而不敢放
弃，会累。;世上什么都能重复，恋爱可以再谈，配偶可以另择，身份可以炮制，钱财
可以重挣，甚至历史也可以重演，惟独生命不能。——周国平《及时表达你的爱》;我喜
欢爱读书的女人。书不是胭脂，却会使女人心颜常驻。书不是棍棒，却会使女人铿锵有
力。书不是羽毛，却会使女人飞翔。——《我所喜欢的女子》
;想起清晨、晌午和傍晚变幻的阳光，想起一方蓝天，一个安静的小院，一团扑面而来
的柔和的风，风中仿佛从来就有母亲和奶奶轻声的呼唤……不知道别人是否也会像我一
样，由衷地惊讶：往日呢？往日的一切都到哪儿去了？——史铁生《记忆与印象》;别忘
了答应自己要做的事情，别忘了答应自己要去的地方，无论有多难，有多远。
旅行要学会随遇而安，淡然一点，走走停停，不要害怕错过什么，因为在路上你就已经
收获了自由自在的好心情！切忌贪婪，恨不得一次玩遍所有传说中的好景点，累死累活
不说，走马观花反而少了真实体验！要知道，当你一直在担心错过了什么的时候，其实
你已经错过了旅行的意义。——《就想开间小小咖啡馆》;人们总是在长大以后回想起孩
童时期。想的不外乎是热衷的各种游戏，已不复存在的原野，青梅竹马的好友...不过最



令人难以忘怀的，应该是当时所不在意的“时间”吧。那种无关乎过去或未来，只在乎
眼前片刻，无法重新拾回的时光。——星野道夫《在漫长的旅途中》
在商店里我们可以看看新出现的商品，不一定要买但可以了解他的用处，可以增加我们
的知识广度，扩宽我们的视野，同时随着社会的发展，科技不断更新，新出现的东西越
来越多，日益满足社会发展的需要，使我们的生活越来越精彩，而我们购物要根据自己
的情况分析，不要买些外表华丽而无实际用处的东西，特别是我们青少年爱对新生的事
物好奇，会不惜代价去买，这是我们要注意的！京东商城的东西太多了，比淘上的东西
还要多，而且都是正品，我经过朋友的介绍来过一次，就再也没有去过别的购物网站了
。书不错 我是说给懂得专业的人听得 毕竟是小范围交流
挺好，粘合部分不是太好，纸质还是不错的，质量好，封装还可以。虽然价格比在书店
看到的便宜了很多，质量有预期的好，书挺好！之前老师说要买 但是是自愿的没买
等到后来说要背 找了很多家书店网上书店都没有 就上京东看看 没想到被找到了
好了，我现在来说说这本书的观感吧，一个人重要的是找到自己的腔调，不论说话还是
写字。腔调一旦确立，就好比打架有了块趁手的板砖，怎么使怎么顺手，怎么拍怎么有
劲，顺带着身体姿态也挥洒自如，打架简直成了舞蹈，兼有了美感和韵味。要论到写字
，腔调甚至先于主题，
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