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标签

评论

速度很快，还没看，应该不错吧！
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-----------------------------
看看吧，看看还是挺好的

-----------------------------
好。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
好书，值得拥有，好书，值得拥有！

-----------------------------
经典桥牌学习丛书，研习桥牌的好资料。

-----------------------------
作者是杰夫麦克斯特罗斯的搭档，我个人很崇拜的一对牌手；书有点深，但对我这样的
普通读者来说，需要很长时间来消化。

-----------------------------
可以，可以，可以

-----------------------------
京东给力，书很好，值得一看。

-----------------------------
确实不错，就是看不下去

-----------------------------
好久没看桥牌了，重新学习吧?

-----------------------------
冠军的思路，值得一看。

-----------------------------
在线买书挺方便，就是没有逛书店的感觉了。



-----------------------------
东西不错，值得推荐，物流快。

-----------------------------
很好的一本书，值得推荐。

-----------------------------
专心钻研，提高桥牌的境界。

-----------------------------
书收到了。挺好的。正品。就是物流太慢了 

-----------------------------
不错，好书好！

-----------------------------
现代桥牌书越来越少，打牌技巧的好书也不多了，这本是很好的打牌技巧的书，值得一
看

-----------------------------
内容超值，不错，推荐

-----------------------------
世界桥牌冠军的 秘密

-----------------------------
兴趣爱好。机场车站打发时间。既能提高一些桥牌的理解，又不会卷入误点时的骚动。

-----------------------------
喜欢，一直在购物车里，终于买了。



-----------------------------
印刷质量比较好，包装也不错。 

-----------------------------
很好 包装也不错 值得一看

-----------------------------
数十年心得娓娓道来。

-----------------------------
帮别人买的 看上去不错

-----------------------------
书籍质量很好，正版 书籍质量很好，正版

-----------------------------
这书不合适新手看的，对提高有帮助

-----------------------------
好书你买就行了不过你一定要活动的时候买

-----------------------------
非常好的东西欧，非常好的东西欧，

-----------------------------
一直想买的书，值得购买。

-----------------------------
全是打牌经验，没有叫牌的

-----------------------------
可以。不错



-----------------------------
该书印刷精美，使人爱不释手，内容还行。

-----------------------------
儿子看得津津有味，内容挺不错的。

-----------------------------
值得一看，买来收藏。

-----------------------------
从基础，到高级，写的都很详细，非常好

-----------------------------
编纂精细，印刷、装帧都可以

-----------------------------
还不错就是慢了点

-----------------------------
尤其是前面的内容，适合给入门者看的。

-----------------------------
很好

-----------------------------
不错~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

-----------------------------
好

-----------------------------
行



-----------------------------
haohaohaohaohenhenhaohenhaohaohaohaohaohenhenhaohenhao

-----------------------------
李晓钟写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非常喜欢他的书了。在阿师
汤伽串联瑜伽中，要记住呼吸与行动之间的关系，每个动作都来自于呼吸。不是动作跟
随呼吸，而应是呼吸带动动作。这样练习，我们就会被呼吸带动起来，就像大师帕塔比
·乔伊斯所说的在阿师汤伽串联瑜伽中呼吸同串联体式的关系就如同秋风吹起落叶一样
轻松而自如。多么精辟的描述啊。喉呼吸可以为身体提供大量的氧气和热，气息进入喉
咙后，由于摩擦生热的原因而使得氧气被加热，氧气进入到胸腔和腹部，胸腔和肋骨不
断地扩张向外，呼气的时候排出大量的二氧化碳，胸腔和肋骨不断地收缩向内，整个的
喉呼吸过程如同海浪般平稳自然。所以，在整个阿师汤伽串联瑜伽各个级别练习序列中
始终要保持喉呼吸状态，它是我们练习各个体式的动力和源泉，需要我们倍加关注。正
因为喉呼吸可以非常好地加热身体让身体内部和肌肉逐渐发热，让内脏器官更好地工作
，让肌肉处于柔韧而非僵硬的状态，所以才为阿师汤伽序列练习打下基础。喉呼吸需要
配合三个收束同时练习，既配合收腹收束、会阴收束和收颔收束的同时练习，才可以在
阿师汤伽串联瑜伽中发挥它应该有的作用，也就是才可以最终去唤醒深埋在下腹部深处
的巨大能量，即昆达利尼生命之气。喉呼吸是比较复杂的呼吸控制方法，它需要练习者
长期不懈地练习。喉呼吸需要让喉咙处于半收缩状态，与此同时喉咙的后侧声门的位置
由于空气的摩擦而产生连续不断的声音，如同海浪一般，但是不要刻意制造很大的声音
，声音是自然的，自己能听到。呼气和吸气的时间、力度、强度是相同的，这个声音被
誉为身体内在的声音，它可以引导练习者通过声音而专注于内在。但是，在练习开始是
不可能相同的，总是吸气时间短，呼气时间长，所以要通过大量的练习去不断控制自己
的呼吸，让呼气和吸气的时间趋近于相同，这个过程就是控制自己呼吸和气息的过程，
最终是一种非常美妙和享受的过程。喉呼吸更重要的作用是让身体温暖加热，特别是在
阿师汤伽串联瑜伽练习过程中要保持身体的热，这是唤醒昆达利尼蛇力的条件之一，也
是身体逐渐轻盈的基础。近年来，随着瑜伽运动在国内的日益普及，使得练习者从中受
益很多，身心更加健康。但是，由于我们国内练习者所接触的瑜伽风格大多是传统的哈
他瑜伽体系，而其他风格的瑜伽很少接触，甚至没有练习过。因此大家对于在国际上非
常流行的阿师汤伽串联瑜伽知之甚少。阿师汤伽串联瑜伽（初级、二级练习手册）作为
普及读物，尽可能用最简练的语言，最直接的表达方式来描述、来介绍这个已有近千年
历史的古老体系。阿师汤伽串联瑜伽以严格的练习规则，科学的组合排列，完整健康的
呼吸，让练习者充分发挥自己的潜能。它在体位、呼吸、凝视、收束法等方面的练

-----------------------------
《罗德威尔档案桥牌冠军的秘密（套装上下册）》是作者讲述自己多年的实战心得的经
典图书，《罗德威尔档案桥牌冠军的秘密（套装上下册）》对职业牌手和业余牌手都具
有很好的参考作用，认真研习该书，对桥牌技巧的提高有显著的作用。
在这本开创性的著作中，多重世界冠军埃里克·罗德威尔讲述了他独特的打牌方法。首
先，他解释了自己决定打牌路线的程序——运用像+L局势、走钢丝、赢墩组合和控制单
元这样的概念。然后他阐述了许多同样适用于做庄和防守的独创想法和谋略——电速打
法、左刺拳、超级忍让、雷霆壮志、中途转向、勒索打法等，还有很多很多。下面两节
是防御探究，特别是那些违背直觉的局势。最后，他谈论了这个游戏的心理方面，包括
中等牌手和成功牌手的差别等。本书的思想自始至终都是结合高水平的实战牌例展开的
，许多是作者的亲身经历。本书的初稿是二十多年前完成的，但时至今日罗德威尔才允
许将其公之于众。我曾一直在寻找固定搭档，直到1974年遇到埃里克，我在心中鼓掌
道：“就是这家伙了”。读完这本书，你会明白为什么。
——杰夫麦克斯特罗斯，多重世界冠军



作为一名年轻牌手，我有宰成为极少数得睹“罗德威尔档案”初稿的人之一。它教给我
的比我从其他任何地方学来的都要多。埃里克对叫牌理论的诸多贡献已是众所周知，本
书的出版将使他成为公认的打牌理论家 ——弗雷德吉特曼，世界冠军
埃里克·罗德威尔（佛罗里达州克利尔沃特市）赢得过七个世界冠军和十五个北美冠军
（迄今为止），他和搭档杰夫·麦克斯特罗斯被公认为世界最佳组合。这是他第一本高
级别著作。
——马克霍顿（英国巴思市），《桥牌》杂志编辑，并且是世界和欧洲桥牌锦标赛固定
的公报撰稿人。
当《挤牌大全》于1959年出版时，它首次揭示了挤牌的神秘。而在此之前，挤牌是专
家牌手独享的技巧。书中清晰、仔细地讲解挤牌的原理——从最简单的挤牌直至最复杂
的形式，以及挤牌出觋后如何实施，即便是最普通的牌手也能够掌握。洛夫对挤牌的分
类为后来的桥牌作者所沿用。也就是说，本书实现了伍德森和诺伍德在第一版前言中的
预期：“我们信心十足地预测，本书将成为传世之作。”实际上，本书在众多排行榜中
，都名列“有史以来的十佳桥牌图书”。
即便是经典著作，如同文艺复兴时期的画作，也需要适时修复。在过去50年中桥牌发生
了翻天覆地的变化，而现代桥牌理论家已经依据洛夫教授建立的基础丰富了我们的挤牌
知识，拓宽了我们的理解范围。出于对洛夫原著的尊重以及欣赏，琳达李和朱利安波塔
杰修订了本书以便适合现代的读者阅读。他们措助现代软件逐个分析，并且在必要的情
况下修改或者替换牌例。叫牌完全依据现代标准予以重写，对原著的解释加以扩展，并
且保留少许牌例作为读者的练习。此外，增加了相当数量的新牌例，在有关将吃挤牌、
进张挤牌以及非物质挤牌的相关章节中，这种情况随处可见。挤牌大全是一部经典之作
。
在本书的全新改版中，当今的读者肯定能够体验本书第一版读者在50年的感受-一茅塞
顿开，耳目一新。
你是否知道弱无将可以与许多自然体系完美地结合，尤其是现代非常流行的二盖一体系
？如果计划使用，《弱无将：应用以及防御》介绍了如何与你的体系相协调的方法。如
果你与弱无将对抗屡屡受挫，你将在书中找到最佳应对之策。
《弱无将：应用以及防御》包括以下内容： 你方开叫弱无将后的最佳叫牌结构；
敌方加倍后如何应对： 敌方争叫后如何处理； 如何改变叫牌体系，使之相匹配；
10~12点的无将——如何使用以及如何防御； 使用弱无将的优势所在。 还有更多内容。 

-----------------------------
毕业后，同学星散，再也没玩过牌。桥牌也始终不冷不热的。这次给儿子找国际象棋的
书，偶尔看到这本据说10大最好的桥牌书，看了一部分，觉得翻译得比较生硬，不如以
前看得一些。很怀念以前买到的《意大利蓝队桥牌精选》，可惜被一个同学借走了，20
多年没音讯，希望他还能好好保存那本书吧

-----------------------------
给婆婆买的生日礼物，她很喜欢，内容很丰富，从叫牌、做庄、防守各方面内容都有包
含，很好的一本书

-----------------------------
内容不错，包装完整，当然能够多折一点就好了

-----------------------------
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书评
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