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书还不错就是有点旧，明显的就是看过的呀，郁闷
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-----------------------------
给老爸买的，老爸很喜欢，书是正版的。

-----------------------------
正品行货，包装精美，字迹清晰

-----------------------------
很喜欢此书 送货速度不错

-----------------------------
还是很不错的 很有内涵

-----------------------------
书是正版的，质量不错

-----------------------------
书的质量还可以，内容比较单薄

-----------------------------
本能——突破瓶颈、改变命运
几百万年前，一只猴子无意中唤醒了本能，结果，它从此站了起来，成了人。
几百万年后，一个年轻人激发了自己60%的本能，他的名字叫斯蒂芬—乔布斯。
本能——开启人类成功最神奇、最伟大的秘钥。古往今来，全世界成功金字塔顶端的精
英人物如凯撒大帝、华盛顿、拿破仑、牛顿、爱因斯坦、奥巴马、比尔?盖茨、巴菲特
、扎克伯格、马云……无不善于运用人体本能所蕴含的巨大能量，一言以蔽之，人类取
得的一切成就和文明，都是人的本能的驱使下，激发下，燃烧下，创造出来的，本能是
一切生命有机体的驱动力，夺日月之精魄，吸天地之灵气，定成败、决生死，让生命之
火熊熊燃烧不息。
本能，顾名思义，就是人本来就具有的能力，是人类在进化路上遗留下来的不受人的意
识控制的能力。虽然我们早已脱离了茹毛饮血的生活，但是我们的体内仍然留存着自人
类诞生以来就拥有的能力——如求生、运动、饮食和性。生物学意义上讲，本能约等于
生命活动过程本身，没有谁能够拒绝本能，除非老天命令TA停止呼吸。
本能威力无穷，人人都有，与生俱来。你一定有过类似的体验，在濒临绝境的紧要关头
，本能瞬间被激发出来，你竟然可以做出平时一直都做不到的惊天壮举——徒手接住10
楼坠下的婴儿；飞越宽达5米的壕沟；2小时内记住1000个英文单词……如果你愿意，
还可以举出更多的例子。
本能无需修炼，只需激发，是突破瓶颈、改变命运的决定性力量。原微软中国总裁吴士
宏，为进入微软工作，从没接触过计算机、只有小学文化的她，在本能的激发下，5天
时间内做到了每分钟输入80字。百思不得其解的牛顿，被一只下坠的苹果瞬间开启了本
能，发现了万有引力定律；伟大的阿基米德，在跃入浴池的那一刻，发现了浮力定律…
…从凡夫俗子、体娱明星到政坛精英、科学界思想界巨子，哪一个人不在使用它，运用



它？有谁能拒绝我本身就有的能力？遗憾的是，99%的人对自身本能的开发绝不超过14
%。许多人终其一生，都未能意识到它的存在，而任其被动运行，以至于一生碌碌无为
，而那些开启了本能按钮，使用人体50%以上本能的人，成了笑傲众生的成功金字塔塔
尖的人物：从苏格拉底到柏拉图，从孔子到耶稣，从拿破仑到希特勒，从奥普拉到柴静
，从巴菲特到马云，从玛丽莲梦露到姚晨……无一例外，都在秘密使用它，拼命挖掘它
，尽力开发它。爱因斯坦说，哪里有什么天才，我不过只开发了自己本能的10%……
本能不是吸引力法则，吸引力只是本能的一个分支；本能也不是气场，气场只是本能的
一个外在表现形式；本能也不是正能量，正能量只是本能的一个功能区域。人一个可以
说自己有没有吸引力，有没有气场，有没有正能量，但没有人敢说自己没有本能。本能
是你本来就有的东西和能力。如果你生命里没有那样东西，你不可能凭空创造一个东西
出来。通过努力、建立自信、积累人脉，学会自控力，散发正能量，塑造生命的气场，
你也许能达到某种意义上的成功，但是有时你就是无法突破瓶颈，无论如何，你就是打
破不了人生的天花板。 你是否一直相信，并自认为找到了开启成功之门的钥匙——
■勤能补拙。一分耕耘一分收获。 ■人脉即财脉。关系就是生产力。
■读心术，洗脑术，厚黑学……
■自控力。淡定力。正能量。幸福力。细节力。财商。
是的，这些都一定的道理，可是我们都一一照做之后，为什么还是那么纠结迷惘——
■我们每天兢兢业业，起得比鸡早，睡得比狗晚，干得比驴多，任劳任怨，但是毕业了
十年，为什么依然一无所有？
■我们削尖了脑袋广结善缘、经营人脉，可是到头来为什么依然功败垂成？
■我们读了别人的心，又洗了别人的脑，可是为什么成功依然遥遥无期？却成了过街老
鼠人人喊打的人精？
■我们每天规律生活，严格按计划行事，从不拖延，雷厉风行，我们控制了自己，成了
全公司最有条理、最会规划的人，不迟到，不早退，可是为什么升迁一直与我无缘？
究竟是什么阻碍了我们的成功？如果生命里本来就没有那样东西，如果你不去选择合乎
自己本能的梦想，在一条错误的道路上，你越努力，成功离你越远！本能——能决定你
在成功的道路上走多远和多深！

-----------------------------
[ZZ]写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。除了
他的书，[NRJJ]非常好的一本书，京东配送也不错!读书是一种提升自我的艺术。“玉
不琢不成器，人不学不知道。”读书是一种学习的过程。一本书有一个故事，一个故事
叙述一段人生，一段人生折射一个世界。“读万卷书，行万里路”说的正是这个道理。
读诗使人高雅，读史使人明智。读每一本书都会有不同的收获。“悬梁刺股”、“萤窗
映雪”，自古以来，勤奋读书，提升自我是每一个人的毕生追求。读书是一种最优雅的
素质，能塑造人的精神，升华人的思想。
读书是一种充实人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹子一样，空洞无物。书本是人
生最大的财富。犹太人让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了让他们记住：书本是甜的
，要让甜蜜充满人生就要读书。读书是一本人生最难得的存折，一点一滴地积累，你会
发现自己是世界上最富有的人。
读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的诗使人感悟人生的辛酸，读李白的诗使人领悟官
场的腐败，读鲁迅的文章使人认清社会的黑暗，读巴金的文章使人感到未来的希望。每
一本书都是一个朋友，教会我们如何去看待人生。读书是人生的一门最不缺少的功课，
阅读书籍，感悟人生，助我们走好人生的每一步。
书是灯，读书照亮了前面的路；书是桥，读书接通了彼此的岸；书是帆，读书推动了人
生的船。读书是一门人生的艺术，因为读书，人生才更精彩！
读书，是好事；读大量的书，更值得称赞。
读书是一种享受生活的艺术。五柳先生“好读书，不求甚解，每有会意，便欣然忘食”
。当你枯燥烦闷，读书能使你心情愉悦；当你迷茫惆怅时，读书能平静你的
心，让你看清前路；当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加
享受生活。读书是一种最美丽的享受。“书中自有黄金屋，书中自有颜如 玉。”
一位叫亚克敦的英国人，他的书斋里杂乱的堆满了各科各类的图书，而且每本书上都有



着手迹。读到这里是不是有一种敬佩之意油然而升。因为“有了书，就象鸟儿有了翅膀
”吗！
然而，我们很容易忽略的是：有好书并不一定能读好书。正如这位亚克敦，虽然他零零
碎碎地记住了不少知识，可当人家问他时，他总是七拉八扯说不清楚。这里的原因只有
一个，那就是他不善长于读书，而只会“依葫芦画瓢”。
朱熹说过：“读书之法，在循序渐进，熟读而精思。”
所谓“循序渐进”，就是学习、工作等按照一定的步骤诼渐深入或提高。也就是说我们
并不要求书有几千甚至几万，根本的目的在于对自己的书要层层深入，点点掌握，关键
还在于把握自己的读书速度。至于“熟读”，顾名思义，就是要把自己看过的书在看，
在看，看的滚瓜烂熟，，能活学活用。而“精思”则是“循序渐进”，“熟读”的必然
结果，也必然是读书的要决。有了细致、精练的思索才能更高一层的理解书所要讲的道
理
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今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到
书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的
很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天
刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，
这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不
错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚
拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本
写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，
今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到
书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的
很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天
刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，
这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不
错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚
拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本
写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，
今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到
书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的
很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天
刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，
这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不
错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚
拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本
写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，
今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到
书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的
很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天
刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，
这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的很不错，今天刚刚拿到书，这本写的

-----------------------------
老藤椅慢慢摇：周有光和他的时代_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd


书评
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