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东西收到了，很不错。物流很快，下次还会光顾！
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-----------------------------
还可以，很好，很适用。印刷质量很好。

-----------------------------
不错，是我要的，这个没买错

-----------------------------
发货速度快，在版货

-----------------------------
相信京东了！！！！！！！

-----------------------------
不错哦不错哦，哈哈哈

-----------------------------
好，考试占4o分

-----------------------------
老板信用不错哦，给予强烈支持，支持正品。

-----------------------------
高级是我的目标，感谢京东为我提供。

-----------------------------
不错不错，挺好的，物流很快！！！

-----------------------------
很好很不错，下次还买！好

-----------------------------
书挺好，考试用，帮别人买的，考试前不知道看，考完了知道看书找答案了



-----------------------------
正版，印刷精美，很不错的一次购物

-----------------------------
不错的教材

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
纸张还行。买了两本。

-----------------------------
很实用

-----------------------------
东西一般，还没看，想旧书。

-----------------------------
很好

-----------------------------
正品

-----------------------------
好

-----------------------------
东西不错 还是得多搞活动 再接再厉吧 别店大欺客就好

-----------------------------
如今我们所说的1秒，其实就是铯原子跃迁振荡9192631770次所用经历的时间，这是19



67年10月召开的第十三届国际计时大会正式定义的。国际上规定，取1958年1月1日世
界时零时零分零秒的瞬间作为原子时的起点。1968年10月，中国科学院国家授时中心
建成。国家授时中心承担着我国的标准时间的发播任务，其授时系统是国家不可缺少的
基础性工程和社会公益设施，并被列为由国家财政部专项经费支持的国家重大科学工程
之一。自七十年代初正式承担我国标准时间、标准频率发播任务以来，为我国国民经济
发展、国防建设、国家安全、互联网金融等诸多行业和部门提供了可靠的高精度的授时
服务，基本满足了国家的需求。
特别是为以国家的火箭、卫星发射为代表的航天技术领域、常规及战术、战略武器试（
实）验做出了重要贡献。相应开展的时间频率研究工作，则紧紧围绕国防和国民经济高
速发展对时频领域提出新的手段和更高精度的需求而开展，如在守时理论与方法、时间
频率测量与控制、时间传递与同步、新的授时手段拓展、国际间远距离高精度时间传递
与比对，时间尺度与频率标准、用户时间系统终端研制与开发等方面做了大量的基础与
应用研究工作，取得了许多理论与技术成果，带动了我国该领域的进步与发展，逐渐形
成了具有自身优势和国际影响的时间频率研究、服务、发展中心。
国家授时中心前身是陕西天文台，1966年经国家科委批准筹建，1970年经周恩来总理
批准短波授时台试播，1981年经国务院批准正式发播标准时间和频率信号；七十年代
初，为适应我国战略武器发射、测控和空间技术发展的需要，经国务院和中央军委批准
，在陕西天文台增建长波授时台（BPL），1986年通过由国家科委组织的国家级技术鉴
定后正式发播标准时间、标准频率信号。 中国科学院国家授时中心
中国科学院国家授时中心
国家授时中心负责确定和保持的TA(CSAO)和UTC(CSAO)，并参加国际原子时合作。它
是由一组高精度铯原子钟通过精密比对和计算实现，并通过GPS共视比对、卫星双向法
（TWSTFT）比对等手段与国际原子时间标准相联系，对国际原子时的保持做出贡献，
稳定度为10-14，准确度为10-13。
短波授时台（BPM）每天24小时连续不断地以四种频率（2.5M,5M,10M,15M,同时保证3
频率）交替发播标准时间、标准频率信号，覆盖半径超过3000公里，授时精度为毫秒
（千分之一秒）量级；长波授时台（BPL）每天定时发播载频为100KHz的高精度长波时
频信号，地波作用距离1000-2000公里，天地波结合，覆盖全国陆地和近海海域，授时
精度为微秒（百万分之一秒）量级。BPL长波授时系统的建立，将我国授时精度由毫秒
量级提高至微秒量级，使我国授时技术迈入世界先进行列，该项目1988年荣获国家科
技进步一等奖

-----------------------------
职业技能培训鉴定教材汽车驾驶员（高级）很满意，会继续购买印刷精致得很工作之余
,人们或楚河汉界运筹帷幄,或轻歌曼舞享受生活,而我则喜欢翻翻书、读读报,一个人沉浸
在笔墨飘香的世界里,跟智者神游,与慧者交流,不知有汉,无论魏晋,醉在其中。我是一介
穷书生,尽管在学校工作了二十五年,但是工资却不好意思示人。当我教训调皮捣蛋的女
儿外孙子们时,时常被他们反问:你老深更半夜了,还在写作看书,可工资却不到两千!常常
被他们噎得无话可说。当教师的我这一生注定与清贫相伴,惟一好处是有双休息日,在属
于我的假期里悠哉游哉于书香之中,这也许是许多书外之人难以领略的惬意。好了，废
话不多说。还可以，和印象里的有一点点区别，可能是我记错了书比我想的要厚很多，
就是字有点小，不过挺实惠的，很满意！书非常好，正版的，非常值，快递也给力，必
须给好评，就是感觉包装有点简陋啊哈哈不过书很好，看了下内容也都很不错，快递也
很给力，东西很好物流速度也很快，和照片描述的也一样，给个满分吧下次还会来买！
好了，我现在来说说这本书的观感吧，网络文学融入主流文学之难，在于文学批评家的
缺席，在于衡量标准的混乱，很长一段时间，文学批评家对网络文学集体失语，直到最
近一两年来，诸多活跃于文学批评领域的评论家，才开始着手建立网络文学的评价体系
，很难得的是，他们迅速掌握了网络文学的魅力内核，并对网络文学给予了高度评价、
寄予了很深的厚望。随着网络文学理论体系的建立，以及网络文学在创作水准上的不断
提高，网络文学成为主流文学中的主流已是清晰可见的事情，下一届的五个一工程奖，
我们期待看到更多网络文学作品的入选。据说，2011年8月24日，京东与支付宝合作到
期。官方公告显示，京东商城已经全面停用支付宝，除了无法使用支付服务外，使用支



付宝账号登录的功能也一并被停用。京东商城创始人刘先生5月份曾表示京东弃用支付
宝原因是支付宝的费率太贵，为快钱等公司的4倍。在弃支付宝而去之后，京东商城转
投银联怀抱。这点我很喜欢，因为支付宝我从来就不用，用起来也很麻烦的。好了，现
在给大家介绍三本好书古拉格一部历史在这部受到普遍称赞的权威性著作中，安妮·阿
普尔鲍姆第一次对古拉格——一个大批关押了成百上千万政治犯和刑事犯的集中营——
进行了完全纪实性的描述，从它在俄国革命中的起源，到斯大林治下的扩张，再到公开
性时代的瓦解。阿普尔鲍姆深刻地再现了劳改营生活的本质并且将其与苏联的宏观历史
联系起来。古拉格一部历史之后立即被认为是一部人们期待已久的里程碑式的学术著作
，对于任何一个希望了解二十世纪历史的人来说，它都是一本必读书。厌倦了工作中的
枯燥忙碌吃腻了生活中的寻常美味那就亲手来做一
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职业技能培训鉴定教材：汽车驾驶员（高级）这本书很不错建议大家购买。 %D%A
%D%A%D%A%D%A
《职业技能培训鉴定教材：汽车驾驶员（高级）》以《国家职业标准·汽车驾驶员》为
依据，紧紧围绕“以企业需求为导向，以职业能力为核心”的编写理念，力求突出职业
技能培训特色，满足职业技能培训与鉴定考核的需要。
本教材详细介绍了高级汽车驾驶员要求掌握的最新实用知识和技术。《职业技能培训鉴
定教材：汽车驾驶员（高级）》分为7个单元，主要内容包括：特殊条件下汽车驾驶操
作、发动机基础、汽车性能、点燃式发动机电控系统、电控自动变速器、制动防抱死系
统与驱动防滑系统，以及汽车检测。每一单元后安排了单元测试题及答案，全书最后设
置了理论知识考核试卷和操作技能考核试卷，供读者巩固、检验学习效果时参考使用。
本教材是高级汽车驾驶员职业技能培训与鉴定考核用书，也可供相关人员参加在职培训
、岗位培训使用。%D%A%D%A多读书，增加一点书卷气，保持心静如水、人淡如菊的
心境。书是获取知识的渠道，提高人素质的有效途径，也是涵养静气的摇篮。读书妙处
无穷，书香熏染人生。正如莎士比亚所说：“生活里没有书籍，就好像没有阳光；智慧
里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。”读书至少可以滋润心灵，开启心智，由琐碎杂乱
的现实提升到一个较为超然的境界，一切日常引为大事的焦虑、烦忧、气恼、悲愁，以
及一切把你牵扯在内的扰攘纷争，瞬间云消雾散。读书至少可以增长知识，去除无知；
提高素养，除去愚昧；充实生活，丰富精神；滋润心灵，减少空虚；淡定从容，明辨是
非。读书能使人时时闪烁着生命的光辉，让人欣赏到不同的生命风景，从而使自己灵魂
欢畅，精神饱满而丰盈。 1. \\N\\N读书可以让人滤除浮躁
读书，撇开喧嚣，拨开冗务，于小楼一角仔细的品味，咀嚼书中的宁静和快感，在寂静
中体会人生的滋味，在书海中滤除浮躁的心态，淡泊名利，淡然处世，无疑是愉悦沧桑
人生的美好享受。
“贪婪、自私、急功近利”是造成浮躁的主要原因。读书最难做的“涵养之如不识字人
”。读书不能“取二三诗文务求滚瓜，铭三五散句惟求烂熟，生吞活剥，断章取义，开
口必曰之乎，凡言必谓者也，皮囊外曰文化人，内实盗娼之属，无非丑婆娘施了亮艳脂
粉，益丑而又可怖也！”伪饰自己，急功近利，装门面，当做官场职位晋升和商场招揽
生意的“敲门砖”。
书到用时方恨少，事非经过不知难。终于买的书送到了。很满意。
\\N\\N《学记》曰：“是固教然后知困，学然后知不足也。”对于我们教师而言，要学
的东西太多，而我知道的东西又太少了。有人说，教给学生一杯水，教师应该有一桶水
。这话固然有道理，但一桶水如不再添，也有用尽的时候。愚以为，教师不仅要有一桶
水，而且要有“自来水”、“长流水”。“问渠哪得清如许，为有源头活水来”，“是
固教然后知困，学然后知不足也”。因此，在教学中，书本是无言的老师，读书是我教
学中最大的乐趣。
比知识更重要的是方法，有方法才有成功的路径。教师今天的学习主要不是记忆大量的
知识，而是掌握学习的方法——知道为何学习？从哪里学习？怎样学习？如果一个老师
没有掌握学习方法，即使他教的门门功课都很优异，他仍然是一个失败的学习者。因为
这对于处在终身学习时代的人来说，不啻是一个致命的缺陷。学习型社会为全体社会成
员提供了充裕的学习资源。学习化社会中的个体学习，犹如一个人走进了自助餐厅，你



想吃什么，完全请便。个体完全可以针对自身的切实需求，选择和决定学习什么、怎样
学习、学习的进度等等。比方法更重要的是方向。在知识经济大潮中，作为一名人民教
师，应该认准自己的人生坐标，找准自己的价值空间。教书的生活虽然清贫，但一本好
书会使我爱不释手，一首好诗会使我如痴如醉，一篇美文会使我百读不厌。我深深地知
道，只有乐学的教师，才能成为乐教的教师；只有教者乐学，才能变成为教者乐教，学
者乐学，才能会让学生在欢乐中生活，在愉快中学习，这就是我终身从教的最大追求。
比方向更重要的是态度，比态度更重要的是毅力。“任尔东南西北风，咬定青山不放松
。”一天爱读书容易，一辈子爱读书不易。任何人都可以使梦想成为现实，但首先你必
须拥有能够实现这一梦想的信念。有信念自有毅力，有毅力才能成功。有一位教育家说
过，教师的定律，一言以蔽之，就是你一旦今日停止成长，明日你就将停止教学。身为
教师，必须成为学习者。“做一辈子教师”必须“一辈子学做教师”。教师只有
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