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书很好，早该看看的。
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-----------------------------
郎景和教授的书，科学权威。

-----------------------------
老公买的，他说好看，经典。

-----------------------------
郎院士的书，值得推荐。

-----------------------------
写得生动有趣，值得一读。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
讲的都是案例，没有教导女性怎样维护日常自身健康，，没有知识点，不值。

-----------------------------
不错

-----------------------------
我不是职业作家，也没有与生俱来的写作天赋，高考时语文只得83分，差点儿毁了爸妈
寄托在我身上的大学梦。在断断续续的两年时间里完成这部几十万字的写作，回过头来
甚至自己都感到惊讶。
谈到创作初衷，我想主要源于自己内心那份实在憋不住的&"不吐不快&"。医生的职业注
定每天和不同的病人打交道，北京协和医院妇产科的工作相当繁忙，我从实习医生开始
一直做到现在的副主任医师，已经无法确切统计经治病人的数量。和大多数同事一样，
我每天都是提前到医院，中午不休息，很少按时下班，周末加班查房更是家常便饭，经
常是连续几年没有一次休假。出门诊的时候，我整个上午不喝一口水、不去一趟厕所，
一刻不离开诊室，最多也就看几十个病人，但实际上很多时候我们是在重复工作，说重
复的话，重复的病情解释，做重复的手术，我很累，虽然很尽力，但病人仍然那么多，
好像永远看不完，类似的伤害如噩梦轮回一般，不断发生在一波（拨）又一波一代又一
代的女性身上，医生看在眼里，痛在心上。
女性在人类社会的生存繁衍中承担孕育、养育、教育等诸多角色，女性的健康状况以及
一位母亲对待健康问题的观念都直接影响个人、家庭、社会乃至整个人类。从小女孩到
青春期，再到成年、中年、跨越更年期最后到达人生的暮年，女性的一生都在发生身体
和情绪的变化，从幼稚青涩到懵懂不谙世事，从初为人母的喜悦和慌张到中年的沉稳和
沉重，从更年期的焦躁和困惑，到老年面临日益衰退的体能和精力以及生命中随时可能



发生的、完全无法预料的种种变数，我们的身体和精神总是无时无刻不在经受考验。从
医21年，在临床摸爬滚打15年，我深切的感到，很多妇科疾病本来是可以预防的，很
多悲剧本来可以不必发生。如果有一本不枯燥、又带有温度，就像说故事一样道出这些
积压在心底已久的东西，又能帮助女性真正了解自己的身体，懂得爱护并且知道如何爱
护自己，让女性真正掌控自己的身体、命运和生活的方向，不再受到无谓的伤害，不是
真正实现了&"大医治未病&"的硬道理吗？。
文字是有味道的，是内心真情的流淌，也是心灵走出自我时候的模样，在每一个夜凉如
水的夜晚，那些故事就这样随着指间敲击键盘生发出来，集成此书。谈理想是奢侈的，
但我还是希望通过本书的写作，能让整个社会更加真实的接近和了解这个有血有肉的医
护群体。医生是一个特殊的职业，社会对这个群体多持神秘感，再加上近年来医患关系
恶化，大众一提到医生甚至不寒而栗。希望我展现给您的不再是穿白大衣，带着帽子口
罩，手持冰冷听诊器，没有表情没有笑容甚至没有个人情感的大夫，而是真正鲜活的医
生形象。
在了解现实生活中这些医生不再是被插上翅膀的天使，而是同为父母所生，也有七情六
欲，也吃五谷杂粮，也面临生老病死之后，我相信大众会更加懂得如何跟医生交流。会
更加自觉的参与营造一个更加宽容、能够相互理解的医患环境，更深刻的体会到医生和
病人的共同敌人是疾病。医生就像月黑风高之夜渡你过河的人，医学的复杂性和太多的
不确定性就像脚下湍急的水流，医生同样手无寸铁，此时，你给医生&"撑一把伞&"，说
一句鼓励、信任、温暖人心的话语，他们一定会付出自己全部的努力，把病魔造成的危
害降到最低。
写作是对自己过去的一种梳理，包括情感、记忆和认知。从事写作这两年，我看了很多
书，也思考了很多过去和将来，觉得自己比以前宽广豁达不少，不再过分纠结于女人自
己的那点小心思，工作中也多了一份甚至自己都不曾觉察的小温暖和大悲悯。还有一点
不得不提的是，涉足写作后，我有机会认识很多文学圈和出版界的朋友，在单调的医者
生活中，这无异于打开一扇全新的窗子。写作进入实质性阶段以后，虽然时常的&"灵感
迸发和下笔如有神&"令我无不沉浸在一种莫名和出奇的快感之中，但是很快我就发现这
是一件苦差事和体力活，朋友是人生真正的财富，如果没有他们的鼓励和引导，凭借我
个人将是很难完成的这本书的。在此我诚挚的感谢那些在一个个寂静的夜晚，用心灵陪
伴我写作的亦师亦友的兄长们。 
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作者集40余年的临床经验和深厚的人文关怀于一体，全面解读女性健康的方方面面和诸
多细节，内容涉及自青春期至老年期的常见病、多发病及重大疾病的预防与治疗。《郎
景和谈女性健康》还以积极、乐观、健康的心态触及了医患关系、妇产科的男医生等话
题。此外，科普原创是本书的又一特色，它不是人云亦云的知识汇编，而是作者几十年
临床经验的高度总结。内容全面，经典权威，可读性强，是一部高品位的医学科普著作
。作者集40余年的临床经验和深厚的人文关怀于一体，全面解读女性健康的方方面面和
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面面和诸多细节，内容涉及自青春期至老年期的常见病、多发病及重大疾病的预防与治
疗。《郎景和谈女性健康》还以积极、乐观、健康的心态触及了医患关系、妇产科的男
医生等话题。此外，科普原创是本书的又一特色，它不是人云亦云的知识汇编，而是作
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的男医生等话题。此外，科普原创是本书的又一特色，它不是人云亦云的知识汇编，而
是作者几十年临床经验的高度总结。内容全面，经典权威，可读性强，是一部高品位的
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的方方面面和诸多细节，内容涉及自青春期至老年期的常见病、多发病及重大疾病的预
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科的男医生等话题。此外，科普原创是本书的又一特色，它不是人云亦云的知识汇编，
而是作者几十年临床经验的高度总结。内容全面，经典权威，可读性强，是一部高品位
的医学科普著作。作者集40余年的临床经验和深厚的人文关怀于一体，全面解读女性健
康的方方面面和诸多细节，内容涉及自青春期至老年期的常见病、多发病及重大疾病的
预防与治疗。《郎景和谈女性健康》还以积极、乐观、健康的心态触及了医患关系、妇
产科的男医生等话题。此外，科普原创是本书的又一特色，它不是人云亦云的知识汇编
，而是作者几十年临床经验的高度总结。内容全面，经典权威，可读性强，是一部高品
位的医学科普著作。
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