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-----------------------------
正品，折扣又多，内容很好看

-----------------------------
实用，很不错！

-----------------------------
边看边学！！！！！！！！！

-----------------------------
此书没有想像中的详细，不过也还行。

-----------------------------
作者:..?&amp;李宁李宁写的的书都写得很好，最先是朋友推荐我看的，后来就非常喜欢
，他的书了。他的书我都买了，看了。除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨
红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨其铎、晓玲叮当、方洲、冰心、叶圣陶、金庸，
他们的书我觉得都写得很好。悦然·亲亲小脚丫·一天一读宝宝喂养一天一读（0～3岁
），很值得看，看了收益很大，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省运费。书的
内容直得一读，阅读了一下，写得很好，悦然·亲亲小脚丫·一天一读宝宝喂养一天一
读（0～3岁）融合国内外最经典、最实用的育儿经验和育儿理念，从科学和实用的角度
，分阶段介绍0～3岁宝宝的体格发育标准、喂养指导、营养关注、推荐食谱等，指出宝
宝在各个成长阶段对营养的需求，既为妈妈们提供了最佳的宝宝喂养方案，同时也解答
了常见的喂养难题。，内容也很丰富。期盼了十个月，宝宝终于诞生了，给家里增添了
无尽的喜悦和欢愉。面对可爱的宝宝，爸爸妈妈们都会尽最大可能给予最好的，希望宝
宝健康长大。每一天，宝宝都在成长着、变化着。很快，宝宝就该添加辅食了宝宝喝下
第一口果汁了，看那咂嘴的可爱模样张开小嘴，咽下一勺勺细腻的米糊第一次自己用手
抓着食物往嘴里送的那狼吞虎咽的劲儿这一幅幅天真无邪的画面都会印在父母的脑海中
。每位父母最关心的问题莫过于宝宝怎样吃得健康、食得安全，可是到底该吃些什么才
是最适合的其实，宝宝身体发育所需的营养成分，大部分可从日常食材中获得。从宝宝
出生到3岁之间，我们分月龄为宝宝提供最科学、最营养、最均衡、最适合的饮食策略
和辅食制作方，让宝宝爱上吃饭，健康成长。本书以宝宝的月龄为主线，从吃什么、怎
么吃入手，全面详细地总结了宝宝成长过程中可能遇到的热点喂养问题，并提出切实可
行的解决办法依据宝宝不同成长阶段的营养需要，讲述喂养方法、喂养重点以及辅食制
作。本书指导性强，新手父母能在宝宝不同月龄得到有针对性的指导，并能快速掌握喂
养方法，从纷乱复杂的育儿困惑中走出来，找到适合自家宝宝的喂养策略。愿您的宝宝
健康成长，聪明可人！，一本书多读几次，。快递送货也很快。还送货上楼。非常好。
悦然·亲亲小脚丫·一天一读宝宝喂养一天一读（0～3岁），超值。买书就要来京东商
城。价格还比别家便宜，还免邮费，真的不错，速度还真是快，特别是京东快递，快得
不得，有一次我晚上很晚才下单，第二天一大早就送到了，把我从睡梦中吵醒了，哈哈
！真是神速，而且都是正版书。，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种
各样的书，看的很杂，儿童小说，励志激励、管理财经、文学名著，流行小说都看，只
要作者的文笔不是太差，能从中学到东西，我总能让我从头到脚看完整



-----------------------------
《好饿的毛毛虫》是一本充满了诗情与创意的图画书。如果说有一条虫子能一路畅通无
阻地从一个国家爬到另一个国家，那么就是它了！三十多年来，这条从艾瑞克?卡尔手
里爬出来的红脑壳、绿身子、高高地弓起来走路的毛毛虫，已经“吞噬”了世界上二千
多万个孩子的心。这是一本充满了诗情与创意的图画书。主要内容：月光下，叶子上躺
着一颗小小的蛋。星期天早上，太阳升起来，“砰！”从蛋里爬出来一条又小又饿的毛
毛虫。他开始去找吃的。星期一吃了一个苹果，可还是好饿。星期二吃了两个梨子，可
还是好饿。星期三吃了三个李子，可还是好饿。星期四吃了四个草莓，可还是好饿。星
期五吃了五个橘子，可还是好饿。星期六，他吃了一块巧克力蛋糕、一个冰淇淋、一根
黄瓜、一块乳酪、一条火腿、一根棒棒糖、一个樱桃派、一根香肠、一个杯子蛋糕和一
片西瓜。那天晚上，毛毛虫肚子痛了。
第二天又是星期天。毛毛虫吃了绿叶子，肚子好多了。现在，他不饿了，不是一条小毛
毛虫了，是一条又肥又大的毛毛虫了。他造了一个小房子，叫茧，把自己包在了里面。
他在里面呆了两个多星期，咬了一个小洞挤了出来。毛毛虫变成了一只漂亮的蝴蝶。艾
瑞克·卡尔，1929年6月25日出生于美国纽约州的锡拉丘兹。他的父母都是德国人，6
岁时，随父母一起搬回到了德国。艾瑞克·卡尔讨厌德国式的教育，16岁那年从高中退
学，在老师的劝说之下，在斯图加特一所有声望的美术学校学习了四年的视觉艺术。还
是在学期间，就为美国情报中心绘制了一系列的海报。毕业后，他曾在一家时尚杂志担
任艺术指导，但他太怀念儿时美国那间洒满了阳光、可以自由画画的教室了，太想回美
国了，终于在1952年23岁那年，兜里揣着四十美元，又一个人回到了阔别了十七年的
纽约。他给当时担任《财富》杂志艺术总监、后来以《小蓝和小黄》《小黑鱼》等作品
闻名于世的李欧·李奥尼打了一个电话，李欧·李奥尼不但请他吃了一顿午饭，还给他
介绍了一份工作。
他年近四十才开始创作图画书，迄今为止，已经创作了《棕色的熊，棕色的熊，你在看
什么？》（Brown Bear， Brwon Bear， What Do You
See？，1967）、《1，2，3，去动物园》（1，2，3 To The
Zoo，1968）、《好饿的毛毛虫》、《好忙的蜘蛛》（The Very Busy
Spider，1985）、《爸爸，请为我摘月亮》（Papa， Please Get The Moon For
Me，1986）等七十多本色彩缤纷的拼贴画风格的图画书，被翻译成了三十多种语言，
小读者遍布世界各地。2002年12月，他的个人美术馆——艾瑞克·卡尔图画书美术馆在
马萨诸塞州开馆，这也是美国的第一个图画书美术馆。
不过，在很长的一段时间里，他的图画书并没有得到应有的评价，他甚至没有得到过凯
迪克奖，这是因为批评家们不喜欢把书降低到像玩具一样的位置。2003年，为了弥补
这一缺憾，美国图书馆协会授予他劳拉·英格尔·槐尔特奖，这也可以算是对他作品的
艺术性表示的一种迟到的承认吧。
现在，他和妻子芭芭拉住在马萨诸塞州的北安普敦市。

-----------------------------
各班的甲菜只是在小脸盆里盛一点，看来吃得起肉菜的学生没有几个。丙菜也用小脸盆
盛一点，说明吃这种下等伙食的人也没有多少。只有乙菜各班都用烧瓷大脚盆盛着，海
海漫漫的，显然大部分人都吃这种既不奢侈也不寒酸的菜。主食也分三等：白面馍，玉
米面馍，高粱面馍；白、黄、黑，颜色就表明了一种差别；学生们戏称欧洲、亚洲、非
洲。
从排队的这一片黑压压的人群看来，他们大部分都来自农村，脸上和身上或多或少都留
有体力劳动的痕迹。除过个把人的衣装和他们的农民家长一样土气外，这些已被自己的
父辈看做是“先生”的人，穿戴都还算体面。贫困山区的农民尽管眼下大都少吃缺穿，
但孩子既然到大地方去念书，家长们就是咬着牙关省吃节用，也要给他们做几件见人衣
裳。当然，这队伍里看来也有个把光景好的农家子弟，那穿戴已经和城里干部们的子弟
没什么差别，而且
胳膊腕上往往还撑一块明晃晃的手表。有些这样的“洋人”就站在大众之间，如同鹤立
鸡群，毫不掩饰自己的优越感。他们排在非凡的甲菜盆后面，虽然人数寥寥无几，但却



特别惹眼。
在整个荒凉而贫瘠的黄土高原，一个县的县立高中，就算是本县的最高学府吧，也无论
如何不可能给学生们盖一座餐厅。天好天坏，大家都是露天就餐。好在这些青年都来自
山乡圪，谁没在野山野地里吃过饭呢？因此大家也并不在乎这种事。通常天气好的时候
，大家都各自和要好的同学蹲成一圈，说着笑着就把饭吃完了。
今天可不行。所有打了饭菜的人，都用草帽或胳膊肘护着碗，趔趔趄趄穿过烂泥塘般的
院坝，跑回自己的宿舍去了。不大一会工夫，饭场上就稀稀落落的没有几个人了。大部
分班级的值日生也都先后走了。
现在，只有高一(1)班的值日生一个人留在空无人迹的饭场上。这是一位矮矮胖胖的女
生。她面前的三个菜盆里已经没有了菜，馍筐里也只剩了四个焦黑的高粱面馍。看来这
几个黑家伙不是值日生本人的，因为她自己手里拿着一个白面馍和一个玉米面馍，碗里
也像是乙菜。她端着自己的饭菜，满脸不高兴地立在房檐下，显然是等待最后一个姗姗
来迟者——这必定是一个穷小子，他不仅吃这最差的主食，而且连五分钱的丙菜也买不
起一份啊！
雨中的雪花陡然间增多了，远远近近愈加变得模模糊糊。城市寂静无声。隐约地听见很
远的地方传来一声公鸡的啼鸣，给这灰蒙蒙的天地间平添了一丝睡梦般的阴郁。
就在这时候，在空旷的院坝的北头，走过来一个瘦高个的青年人。他胳膊窝里夹着一只
碗，缩着脖子在泥地里蹒跚而行。小伙子脸色黄瘦，而且两颊有点塌陷，显得鼻子像希
腊人一样又高又直。脸上看来才刚刚褪掉少年的稚气——显然由于营养不良，还没有焕
发出他这个年龄所特有的那种青春光彩。
他蹽开两条瘦长的腿，扑踏扑踏地踩着泥水走着。这也许就是那几个黑面馍的主人？看
他那一身可怜的穿戴想必也只能吃这种伙食。瞧吧，他那身衣服尽管式样裁剪得勉强还
算是学生装，但分明是自家织出的那种老土粗布，而且黑颜料染得很不均匀，给人一种
肮肮脏脏的感觉。脚上的一双旧黄胶鞋已经没有了鞋带，凑合着系两根白线绳；一只鞋
帮上甚至还缀补着一块蓝布补丁。裤子显然是前两年缝的，人长布缩，现在已经短窄得
吊在了半腿把上；幸亏袜腰高，否则就要露肉了。(可是除过他自己，谁又能知道，他
那两只线袜子早已经没有了后跟，只是由于鞋的遮掩，才使人觉得那袜子是完好无缺的
。)

-----------------------------
在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折扣。
毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很
快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，
收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美各种十分美好虽然看着书本看着相对简单，
但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻具
有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。打开书本，书装帧精美，纸张很干净，
文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得欲罢不能，每每捧起这本书的时候似乎
能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。作业深入浅出的写作手法能让本人犹
如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，其实值得回味无论男女老少，第一印
象最重要。从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读
书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根
先生说过知识就是力量。不错，多读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一
股力量。这种力量可以激励着你不断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自
己身上的不足之处，使你不断地改正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的
良师益友。多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你
就可以勇敢地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人
生道路上迈出了一步。多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱
乐的方式。读书可以调节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是
一种无限快乐的事情。用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。读书能陶冶人的
情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道路打下好的、扎
实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具有书卷气读书破
万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷旧书不厌百回读，熟



读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以知道其中的道理了读
书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书是好事。让我们都来读
书吧。其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.最大的好处是可以让你有属于自己
的本领靠自己生存。最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这
个也值得赞美下希望京东这样保持下去，越做越好，今天收到书，在这里也发点自己的
感慨和牢骚，社会发展到今天，对国民素质的要求越来越高，特别是在升学、就业、务
工、竞选、任职等一系列重大问题上，对知识和素质要求的门槛越来越高。当今世界，
科学技术突飞猛进，社会发展日新月异，知识更新节奏加快，本领恐慌处处显现。据统
计，从改革开放以来，新增加的词汇近万个。很显然，在经济全球化、信息现代化的新
世纪新阶段，一个人如果不学新知识就跟不上新形势，思想就要落后蜕化，现实社会中
存在的为数不少的科盲、法盲、电脑盲、外语盲“四盲”之人就是最好的例证。同时，
还要认识到不学新知识、不探索，精神就要窒息。在我们前进的征途上，还存在许多的
未知领域。未知，是一种诱惑，一种智慧的挑战、人格的挑战。只有学习新知，探索未
知，才能提高人的现代化素质和能力，成为与时俱进的现代化人。专家指出，作为社会
中的一个成员，要自立于这个社会之上，就必须建立属于自己的、必要的和科学合理的
知识结构，使整个知识体系呈“T”字型展开，其中横向表示要有一定的宽广度，包容
多方面、多学科的知识，以满足工作、生活、交往等方面的需要；纵向表示要具备相当
的精深度，在专业上深刻透彻，以满足更深层次的需要。换句话说，就是要做本行业、
本部门的通才，做某些方面的专才，具有专与博的兼容性。著名作家王蒙对学习有过精
妙独到的论述，他说：一个人的实力绝大部分来自学习。本领需要学习，机智与灵活反
应也需要学习。健康的身心同样也是学会了健康的生活方式，特别是健康的心理活动模
式的结果。人生有许多困惑、许多悖论、许多选择，当你面临选择的痛苦的时候，你可
以去学习，用学习和思想抚慰你的焦虑，缓解你的痛苦，启迪你的智慧，寻找你的答案
。学习归根结底是通向真理、通向知识、通向光明的抉择。通过学习，你将避免冲动，
避免极端，避免刚愎自用，避免出尔反尔，避免无所事事，避免精神空虚，避免消极悲
观，更避免暴跳如雷和怨天尤人。在你一时受到误解，受到打击，受到歪曲，受到封杀
而你一时又没什么办法可想，也无法改变你的处境的时候，安心学习吧，补课吧，学习
你在顺利情况下欲学而没有时间学的那些表面的冷门吧，这是天赐的强化学习月或强化
学习年的开始，你理应得到更多的学分，达到更高的学位。学习是人生的一大幸事和追
求。
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