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标签

评论

很好，支持正版书。质量很好
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-----------------------------
还行，可以学习写字了，欧体。

-----------------------------
书很好 就是封面与实物书面不相吻合 让人看的感觉就是两种书 但里面内容挺好的
给个好评

-----------------------------
挺满意的

-----------------------------
不怎好看不喜欢

-----------------------------
不错

-----------------------------
在书店看了（:..美1.美）:..托马斯·戈登1.托马斯·戈登写的父母效能训练手册让你和孩
子更贴心（40周年纪念版）,书写的很好,可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果
然有折扣。毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递
非常好，很快收到书了。这本书籍还是朋友推荐的,其中要做到这一点需要具备一些特
定的技巧。大多数父母倾向于把接受视为一种被动的东西——一种心情、态度和感受。
的确，接受感是来自内心的，但是要想成为一种影响他人的有效力量，它必须被积极地
传达或表明。我永远也无法确知自己得到了另一个人的接受，除非他用某种积极的方式
表明了这种接受。作为帮助者，专业的心理咨询者或心理医生的效能在很大程度上依赖
于他向患者表达接受感的能力，他们花费了多年时间学习如何通过自己的沟通习惯来实
现这种态度。通过正规训练和长期的经验，专业心理咨询者获得了表达接受感的特别技
能。他们了解到，他们的话语对于自己能否对患者起到帮助作用是至关重要的。谈话可
以治愈疾病，谈话可以促成建设性的转变。但它必须是正确的。对于父母来说也是如此
。他们怎样与孩子谈话决定着他们对孩子会有所帮助还是适得其反。高效能的父母，与
高效能的心理咨询者一样，必须学会如何表达他的接受感，并获得同样的沟通技巧。我
们课堂上的父母们怀疑地问像我这样的非专业人士能学会专业心理咨询者的技巧吗30年
前，我们会说不能。然而，在我们的课堂上，我们已经证明，大多数父母是有可能学会
如何成为孩子的高效能的帮助者。我们现在已经得知，心理学知识或对人的知性了解并
不是成为一名好的心理咨询者的必备条件。重要的是学会如何用建设性的方式与人谈话
。心理学家把这称作治疗性的沟通，意即某些特定类型的信息会产生治疗作用或对人们
的健康产生影响。这些信息能使人们产生更好的感觉，鼓励他们开口说话，帮助他们表
达自己的情绪，培养自我价值感或自尊心，减少威胁或恐惧，促进成长与建设性的转变
。写的很好.值得一读购买同系列产品请点击:.360.10107888.:#000099;父母效能训练手册
让你和孩子更贴心,真的写的很好哦.各种十分美好虽然看着书本看着相对简单，但也不
遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻具有收藏
价值。书的封套非常精致推荐大家购买。打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排
版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得欲罢不能，每每捧起这本书的时候?似乎能够



感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。不错，多读书，增长了课外知识，可以让
你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不断地前进，不断地成长。从书中
，你往往可以发现自己身
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书评
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