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-----------------------------
好好好 ！振聋发聩。一定认真学习。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
还在学习中应该是很好的书籍

-----------------------------
很不错的书，不容错过，值得多看。

-----------------------------
很好知识很丰富，五星好评。

-----------------------------
非常好的书，服务也很好，很满意！物流很快，赞！

-----------------------------
宗性法师的书，很好，通俗易懂，纸质很好。

-----------------------------
佛学知识 对人生有很大帮助

-----------------------------
经典图书，有心人不妨一读。

-----------------------------
收到了，理想

-----------------------------
值得学习，很好，经典，要认真读



-----------------------------
慢慢学习，学海无涯乐作舟！

-----------------------------
法宝庄严，阿弥陀佛。送货迅速

-----------------------------
京东书很好哟 不错的书 全满分约！！！！！！！！！！ 这书讲得简单易懂很好

-----------------------------
非常好，最喜欢到京东买书了，实惠好，内容丰富

-----------------------------
辅助百法学习请的，很赞叹这位法师的学识，很惊喜！

-----------------------------
还可以吧，等的时间够长的，真不容易。

-----------------------------
速度快 包装好 正版 优惠价格入手

-----------------------------
书很好 很感兴趣 慢慢体会

-----------------------------
这本书可以作为我的人生启蒙

-----------------------------
学习 学习 唯识宗 法相宗

-----------------------------



宗性法师的这本书非常棒，条理清晰！见解高明。

-----------------------------
不错，值得买，送货速度飞快，价格也不是很贵

-----------------------------
真的是很好的书，语言很好理解，

-----------------------------
好书，物流速度快。服务态度好

-----------------------------
适合学佛人士，书很好

-----------------------------
送货速度一流，东西保护很好

-----------------------------
不错的卖家，所以有又光顾叻！！！

-----------------------------
物流超快……不错不错不错

-----------------------------
很喜欢，用着也很好！！！

-----------------------------
一直想要买的书，很好

-----------------------------
书很好，很喜欢读



-----------------------------
好书，值得一读

-----------------------------
纸张质量不错～给别人买的～

-----------------------------
宗性法师的这本《八识规矩颂通诠》，还是不错的。
宗性法师的注解，既有些学术的价值，也有佛法的信仰，这点是结合的比较好的。

-----------------------------
不错，正在看。宗性法师的著作。以太虚大师的讲法为基础。

-----------------------------
很不错，很喜欢，质量很好！

-----------------------------
这个版本讲的还是比较详尽的，值得一看

-----------------------------
后世讲唯识学的犯了不少错误，把心物两个对立起来了。各位青年同学，你们将来研究
这一两百年的唯识要特别注意，别再跟着走入歧途。其实，心不相应行法是属于心法以
内的百法里头的一个范围，这个心不相应行法的心不是指本体心。第六意识与二十四种
法不相应，它要把时间缩短或拉长了，做不到。可是在本体心那个功能上，是可以做到
的，那要真正实证才行。在实证到那个境界，万有不是幻有，而是妙有。《华严经》的
事理就是从这一点立足而来的。我经常讲，世界上所有的宗教，看人生都是灰色的，看
这个世界都是悲观的，唯有佛法的华严境界看世界、看人生，永远是真善美，悲哀也是
美，你懂得了，年轻固然是漂亮，但不漂亮也有不漂亮的美。究竟的佛法看生死是圆融
的，真空妙有是一贯的。所以大家念《心经》就要晓得“色不异空，空不异色，色即是
空，空即是色”，知道真空妙有是一体。
依这个道理，《楞严经》在指导大家修证佛法的某一阶段上，称万象为幻有，说“幻妄
称相”，一切万有的现象是幻妄的，又说“其性真为妙觉明体”，它的本体真性，称为
妙觉明体，告诉我们真与妄之间的关系。“是以若偏执相而成妄”，我们如果偏重在现
象这边，太著相，那就掉到虚妄境界的这一边。妄，并不是指妄念，因为大家用妄念这
个观念习惯了，很容易把它解释为一个一个念头的妄念。这里的“幻妄称相”和“若偏
执相而成妄”，是说我们太著相的这一边、有的这一边去修持，不管你是修哪一种法门
，这种偏执就是妄想。“定据性而沈空”，那如果你说我只走形而上本体的路，直指人
心，见性成佛，则又往往落在偏空，沉溺在空里，被困住了。所以，我们讲修证一定要
避免“沉空住寂，滞壳弥封”。一般人只要一念清净坐在那里便以为这个是道，实际上
往往是沉空，是住寂。还有我们做功夫也会患“滞壳”的错误，是什么壳啊？就是这个
肉体。你做功夫，唉唷！我清净了，发光了，其实还是在身壳内作文章，这样也就是“
弥封”，封口被封住了，超越不了。我们因而生下来，头顶这里有个软软跳动的部分，



一长大了，两三岁这里就坚硬地封闭起来，叫“弥封”。你我就是在“滞壳”的情况下
被自己封起来，许多人就算他打坐，坐得好，还是不出这么一回事，在“滞壳弥封”中
玩来玩去，这是很可笑的事情。 断烦恼小心落断见 信宗教小心落常见
总之偏执事相，容易成妄，太讲性理，容易沉空。因此《宗镜录》这一部书告诉我们修
持之路，特别把三藏十二部的精华抽取出来，告诉我们修持要“性相融通，真妄交彻”
，这样便“不堕断常之见，能成无尽之宗。”断见与觉见是很严重的。所谓小乘的佛法
就落在断见，认为断了一切烦恼就成空，就成道，这是断见的观念。你把相转了，烦恼
化去了，它的根是不可能没有的。所以断烦恼，实际上也就是文学上李太白那两句诗：
“抽刀断水水更流，举酒浇愁愁更愁。”烦恼的本身就像白居易的诗：“离离原上草，
一岁一枯荣，野火烧不尽，春风吹又生。”假使烦恼可以断的话，断一个妄念，你证一
个道。其实你不晓得你觉得很空很清净，那正是一个大烦恼，只不过换一个样子而已。
因此烦恼的本身，不是你想的那种断法去断了就能成道。《维摩经》上不就说“烦恼即
菩提”吗？烦恼本身即是道，这是免你断烦恼而落断见。但因此若有人专门找烦恼的事
情来干，那你就落魔障了。 

-----------------------------
宗教与哲学。“对哲学了解点皮毛会走向无神论，而深入研究哲学会把人推向宗教。”
难以探讨出处的一句话，却清晰地说明了宗教和哲学之间密切的关系。在科学昌明的现
代社会，对于世界的本源等问题，正在科学家的探索下逐渐得到解决。这时候的哲学和
宗教，在传播的过程中更多地搁置了世界本源的问题，而是从完善人的内心的角度去发
扬其基本理论。
人格完满。尼采和佛学都说过，人的一生过程就是一个自我完善的过程。佛学中，把人
格完满的人称为佛陀，主张以合理的身心，促进个人以及协助他人的人格之完成，佛学
就是传授你这样的方法。尼采的超人哲学，同样设定一个超人的目标，要求人之一生应
以达到超人为境。
人生是苦。佛学是人生是苦的最早哲学出处。其以“苦圣谛”为本体论，认为人生有五
苦——苦苦、坏苦、求不得苦、怨憎会苦、爱别离苦。既然人生是苦，其苦的因由又是
什么？佛曰：欲望。因此，了却苦源，必须舍弃欲望，断除欲望，离开欲望，破除一切
的欲望之后，就可从所有的烦恼和善恶之中解脱出来。尼采强调人生之苦，更多的是积
极的，认为正是人生是苦，我们更应该习惯苦难，更应该珍惜幸福，要在苦难中去前进
。而对于欲望，尼采认为这是人生进步、完善的动力、必不可少。我的理解是，欲望，
个别不可为的断欲，使自己能达到“自在”，个别可为的要“自性”从而积极向前。
四大皆空。佛学认为构成世界的元素都是虚幻的，我们感受的有限存在并非真实的存在
，乃是虚幻的存在，因此，无须对各种“渴望”如此执着。从而去掉苦因，了却烦恼。
这点我同意，既然知道烦恼的形成，何不换个角度来认识？其目的就是要实现佛教中的
“心自在”——一种自我平静的状态。提及空，就要说明一下“无我”。佛学认为，人
类的烦恼多过于其他的动物，只因为人类的自我观念，比其他的动物更强烈。一方面注
重自我的获得，另一方面注重外在的认同。我的理解是，无我，不涉及、不评价，任由
世界在身边经过，与己无关，肉体与世界一道，只有思想在飘荡。其中不评价，是克里
希那穆提禅学里的基本理论，是通往心灵自由的路。尼采的理论，在酒神文化上，也涉
及到忽视外在评价和认同，从而发挥自己的能力的内涵，但无专门论述。
禅。佛学上记载了很多种修行的方法，去引导信徒去达到心灵的平和，从而明白到世界
的本质。其中瑜伽、冥想、坐禅是现今中西方较为流行的方法。我曾经接触过呼吸疗法
，所以对此也是十分推崇。个人认为，佛学上的苦陀、戒律、诵经等皆为一种借求外在
的方式，去使自己的注意力集中，心志坚定的方法，皆有其用处。
信仰。佛学上有所谓的皈依三宝，就是要全面信仰佛法。没有信仰，你就不能形成强大
的信心，去达到制定的目标，去激发身体的潜力。信仰中的自我暗示最为重要，因此往
往会借助其他如仪式、场地、形相等外在的东西去加强你的信念，从而达到信仰。至于
，佛学中的一些神佛观念，也可视为其中的一些方式。
总得来说，这本书让我了解到了，佛学并不是迷信，它不排斥神佛，但却区别迷信，它
是宗教，但我更愿意将其视为哲学，将其应用为一种能让自身心境平静的方法。圣严大
师无疑是伟大的，他用通俗易懂的语言就让我一个从未接触佛学的人，了解佛学的一些



基本教义，并能让我产生了许多自我的想法。对于佛学，我有我自己的想法，难以达到
充分的信仰，但是能够买到此书，并阅读之，证明与佛有缘。基于自身对心境平和和自
我完善的不懈追求，对佛学知识的还会再进行了解，《佛学入门》让我有了这样的一个
缘机。 

-----------------------------
所以他说，善念不能生起要先修止，达到凝停莫动。有许多人讲：“叫我学佛做不到，
但我认为我心不坏”。我说：“对啊！你这个很了不起啊！”“我一辈子没有做过坏事
”这个话，叫作化妆擦粉，自己照照镜子蛮漂亮！我可不敢说我一辈子没有做过坏事。
你看人的心性里头有多少坏念头啊！任何一个人做不到的！不要给自己脸上擦粉，心性
的念头是很难检查的，人的两只眼睛看人家很明白，看自己很难。一个人每天有多少思
想！这个思想、感觉、感情的浮动，不要说变成行为，这个坏念头很多耶！依据现代科
学的研究，人脑思想一动，好的念头、坏的念头所放射的光，颜色都不同，要发财、想
钞票放出的光一样；想佛的时候又一样。
我们一天到晚有那么多不好的心念行为，假定有人能在这几个钟头，或者一天，把念头
始终定在很纯善的一念上，他不要做功德，就已经有多少功德了！不为恶就是善，所以
他告诉我们定的重要，“凝停莫动。”
“诸善功德，因静而生”，注意这几个字，一切善行、一切功德，非定不可！你要想成
就，非修定不可，等于科学定律，没有办法变动。 沉滞待策进 马奔慰蹄劳
接着再进一步告诉我们： 若凝停时，弥见沉寂，都无进忍，当计校筹量，策之令起。
永明寿禅师又进一步告诉我们，当我们修定时，想把心境定住，随即进入沉寂状态。你
们诸位也有这个经验，两腿一盘．眼睛一闭，手一放好，那一刹那就定住，不过跟着睡
眠就来了，沉默寂然！有些老修行非常有本事，明明没有功夫，两条腿坐一天都坐得住
，你认为他在入定吗？没有，他在沉寂睡觉。他怎么睡？打起坐来，两个肩膀一紧，头
在肩膀上卡紧了，外行睡觉会点头，内行的则不会。我懂了这个道理以后，一次一个朋
友到纱厂当管理，夜里管几百个工人，怕工人睡觉，他说：“我的妈呀！我都想睡得厉
害，怎么叫人家不要睡！”我问他：“怎么办？”他说：“我戴副黑眼镜，靠在墙上睡
。”我说：“你笨蛋，戴墨镜大家也晓得你睡觉。告诉你，找个墙角站着，两个肩膀靠
紧，手插在裤袋尽管睡，那些工人以为你眼睛看见就不敢懒了！’，就是这个法子，不
过坏事不要学，讲笑话给你们笑笑。
有些人一定下来“弥见沉寂”，越来越昏沉。“都无进忍”，打了几个钟头坐，白坐的
，没有进步，把杂念切断的功夫做不到，换句话说，做不到神凝气聚”。实际上“进忍
”就是神凝气聚，也就是佛家的“气住脉停”。这个时候怎么办呢？他告诉我们方法，
以密宗来讲就是传法。此时要动脑运用思想，坐还是坐着，眼睛半开半闭，不要全闭；
或者计数目字，或者拨念佛珠，计算一天念几千声阿弥陀佛，拼命拨珠子，手停了就晓
得不对。不用心容易睡眠，这个时候非用心不可。用心就是用脑，脑不怕用，越用越灵
光。年轻同学不大用心，一看书就头痛，因为你懒得用脑，头越来越痛。
“当计校筹量，策之分起”，这个时候你应该计较筹量，提起心念精神。策是马鞭子，
也可解释为算盘子，要鞭策自己提起心念。
然而，这么一提心念又糟糕了！血液上冲，精神来了！
若念念不住，如汗马奔逸，即当以止对治驰荡。
当念头一提起来，眼睛一睁开，阿弥陀佛停不了，那糟了！这一下念念不住，心念停不
下来，像一匹疲劳过度、跑出一身汗的马，马蹄止不住。等于行远路，一天走一百多里
，最后两条腿已经不知道是自己的腿，只晓得本能地向前走，不会转弯，跟死人一样直
着走，腿已经死了半截。又如思想过头，夜里失眠，思想如汗马奔逸。那么，这个时候
赶快用止念的方法来对治驰荡。 

-----------------------------
建议操作南怀瑾先生唯识学相关讲座的文字记录，不是每一点都相同，基本是些最基本
的东西。但这本书还是有价值，有提纲挈领之功。



-----------------------------
算是比较通俗的解释~~

-----------------------------
《唯识二十论》说：‚安立大乘三界唯识，以契经说三界唯心，心意识了
名之差别。?这里明确指出唯识的建立是由唯心而来，因为心、意、识、了这些只不过
是名相上的差别而已，其意义并没有实际的差别，所以，经中既然说了三界唯心，那么
，也就可以说三界唯识了。 
但是，既然心、意、识、了这些只不过是名相上的差别，其意义并没有实际的差别，那
么，在唯心之外又为什么还要再建立唯识呢？对此，《唯识二十论》没有给出继续的说
明，其他唯识论师也没有给出明确的论说。然而，这个问题是值得追问的。通过对这个
问题的追问，我们可以进一步明了唯识学建立的意趣，从而更加准确地把握和理解唯识
学的真正宗旨。

-----------------------------
后世讲唯识学的犯了不少错误，把心物两个对立起来了。各位青年同学，你们将来研究
这一两百年的唯识要特别注意，别再跟着走入歧途。其实，心不相应行法是属于心法以
内的百法里头的一个范围，这个心不相应行法的心不是指本体心。第六意识与二十四种
法不相应，它要把时间缩短或拉长了，做不到。可是在本体心那个功能上，是可以做到
的，那要真正实证才行。在实证到那个境界，万有不是幻有，而是妙有。《华严经》的
事理就是从这一点立足而来的。我经常讲，世界上所有的宗教，看人生都是灰色的，看
这个世界都是悲观的，唯有佛法的华严境界看世界、看人生，永远是真善美，悲哀也是
美，你懂得了，年轻固然是漂亮，但不漂亮也有不漂亮的美。究竟的佛法看生死是圆融
的，真空妙有是一贯的。所以大家念《心经》就要晓得“色不异空，空不异色，色即是
空，空即是色”，知道真空妙有是一体。
依这个道理，《楞严经》在指导大家修证佛法的某一阶段上，称万象为幻有，说“幻妄
称相”，一切万有的现象是幻妄的，又说“其性真为妙觉明体”，它的本体真性，称为
妙觉明体，告诉我们真与妄之间的关系。“是以若偏执相而成妄”，我们如果偏重在现
象这边，太著相，那就掉到虚妄境界的这一边。妄，并不是指妄念，因为大家用妄念这
个观念习惯了，很容易把它解释为一个一个念头的妄念。这里的“幻妄称相”和“若偏
执相而成妄”，是说我们太著相的这一边、有的这一边去修持，不管你是修哪一种法门
，这种偏执就是妄想。“定据性而沈空”，那如果你说我只走形而上本体的路，直指人
心，见性成佛，则又往往落在偏空，沉溺在空里，被困住了。所以，我们讲修证一定要
避免“沉空住寂，滞壳弥封”。一般人只要一念清净坐在那里便以为这个是道，实际上
往往是沉空，是住寂。还有我们做功夫也会患“滞壳”的错误，是什么壳啊？就是这个
肉体。你做功夫，唉唷！我清净了，发光了，其实还是在身壳内作文章，这样也就是“
弥封”，封口被封住了，超越不了。我们因而生下来，头顶这里有个软软跳动的部分，
一长大了，两三岁这里就坚硬地封闭起来，叫“弥封”。你我就是在“滞壳”的情况下
被自己封起来，许多人就算他打坐，坐得好，还是不出这么一回事，在“滞壳弥封”中
玩来玩去，这是很可笑的事情。 断烦恼小心落断见 信宗教小心落常见
总之偏执事相，容易成妄，太讲性理，容易沉空。因此《宗镜录》这一部书告诉我们修
持之路，特别把三藏十二部的精华抽取出来，告诉我们修持要“性相融通，真妄交彻”
，这样便“不堕断常之见，能成无尽之宗。”断见与觉见是很严重的。所谓小乘的佛法
就落在断见，认为断了一切烦恼就成空，就成道，这是断见的观念。你把相转了，烦恼
化去了，它的根是不可能没有的。所以断烦恼，实际上也就是文学上李太白那两句诗：
“抽刀断水水更流，举酒浇愁愁更愁。”烦恼的本身就像白居易的诗：“离离原上草，
一岁一枯荣，野火烧不尽，春风吹又生。”假使烦恼可以断的话，断一个妄念，你证一



个道。其实你不晓得你觉得很空很清净，那正是一个大烦恼，只不过换一个样子而已。
因此烦恼的本身，不是你想的那种断法去断了就能成道。《维摩经》上不就说“烦恼即
菩提”吗？烦恼本身即是道，这是免你断烦恼而落断见。但因此若有人专门找烦恼的事
情来干，那你就落魔障了。
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今天刚刚拿到书，这本宗性写的唯识学经论诠释丛书·改造生命的原理八识规矩颂通诠
很不错，对于现实世界，不同的文化体系，是有不同的认识和看法的。但就哲学体系而
言，特别是欧洲中世纪以后，对现实世界的认识和看法，大抵是将之分为主观世界和客
观世界。对于主观世界和客观世界的关系，有人认为客观服从于主观，也有人认为主观
服从于客观，甚至有人认为二者互不相干，或是二者相互依存也有人认为二者互相依存
。但不管是持何种观点，都对主观世界和客观世界进行了不同程度的探索。特别是随着
欧洲工业革命的兴起，科学技术的不断发达，人们对客观世界的探索进展迅速，带来了
人类近现代以来物质生活水平的普遍提高，甚至提出了改造客观世界、改变客观世界、
征服客观世界的口号。但就目前的实际情况而言，对客观世界的改造和征服并非一帆风
顺，似乎也存在难以跨越的瓶颈，也使今人越来越认识到对客观世界的改造和征服，不
是一件容易的事。唯识佛法（印度称瑜伽行派）能弘显于世，首倡者当是无著菩萨。无
著菩萨上承佛陀及弥勒教法，下启世亲菩萨广显弘力。世亲菩萨在唯识佛法弘扬的过程
中，创作了唯识三十颂，对八识的活动，以及在修学历程中八识的转化情况作了系统的
总结。但遗憾的是，唯识三十颂作成后，世亲菩萨却示寂了。由于世亲菩萨所作的唯识
三十颂内容十分丰富，非注释难以深入了解其内容和意趣。继世亲菩萨后，对唯识三十
颂进行注释的论师非常多，其中最著名的有十家，史称十大论师。玄奘法师去印度求学
期间，在那烂陀寺受戒贤论师之教，对唯识佛法进行了全面系统的学习。玄奘法师学成
回国后，带回大批佛教典籍，其中有大量是与唯识佛法相关的论典和经藏，也包括十大
论师注释的唯识三十颂。玄奘法师回国后，翻译了唯识佛法系列的大量经论。但在翻译
十大论师对唯识三十颂的注释时，他接受了弟子窥基大师的建议，采取了糅译的办法，
以护法论师的注释为主体，将其他论师的注释选择性地翻译，作为介绍和补充。翻译成
的中文典籍，就是现在大家学习中所熟知的成唯识论。所以，成唯识论实际上是以护法
论师唯识思想为主的十大论师对唯识三十颂的注释性典籍，也是目前研修唯识三十颂最
核心的论典。成唯识论译出后，由于结构复杂，内容广博，给学修者了解其主要精神及
思想带来了一定的难度。玄奘法师基于自己对十大论师注释的熟知和理解，对成唯识论
的内容又作了高度的浓缩和概括，创作了现在学习的八识规矩颂，以便学习者能简洁明
了地了解唯识佛法的思想。因此，八识规矩颂实际上是成唯识论的概括性精华版。
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