
拼布大师经典作品系列：齐藤谣子的小小拼布作品
集（附实物大纸型1张）

拼布大师经典作品系列：齐藤谣子的小小拼布作品集（附实物大纸型1张）_下载链接1
_

著者:[日] 齐藤谣子 著，陈亚敏 译

拼布大师经典作品系列：齐藤谣子的小小拼布作品集（附实物大纸型1张）_下载链接1
_

标签

评论

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


拼布大师经典作品系列：齐藤谣子的小小拼布作品集（附实物大纸型1张）是我想要的
附图很方便

-----------------------------
宝贝不错，图案很漂亮，大师的作品，值得收藏！有需要还会再来的。活动期间买的，
真的非常实惠，非常好！全五分，好评！

-----------------------------
齐藤谣子的小小拼布作品集》中示范了近40款的实用拼布。大部分作品风格改以沉稳的
配色，塑造出典雅古朴的淡淡和风，创新的手法深受人们喜爱。每个作品都附有纸型以
及清晰详尽的缝法步骤说明，只要拿起剪刀、针线跟着一步步裁剪缝制，无论是随身携
带的化妆包、零钱包，外出时不可或缺的侧背包、手提包，或者是家中收藏小东西的置
物盒、针线包……一件件细致且独特的作品都能轻松完成。

-----------------------------
大师的作品是用来瞻仰的

-----------------------------
大师的经典作品，新手做有困难

-----------------------------
喜欢，就是找不到这种布料，有谁知道加我q287307785

-----------------------------
很不错，介绍详细有图纸，活动的时候很划算

-----------------------------
书的质量很好，很喜欢。物有所值，

-----------------------------
书的质量不错……内容还没看……

-----------------------------
好好好好好好好看.32个赞.



-----------------------------
降价了，再加上做活动，很便宜，凑单

-----------------------------
书看了一些，活动的时候买的，很划算，搬回家的时候还是有些重量的呢

-----------------------------
齐藤谣子在这个领域真是大师级的人物，他的作品都很生动有特点，一个一个做

-----------------------------
非常好非常好非常好非常好

-----------------------------
一直喜欢齐藤老师的书，配色经看，且融入生活，这本书图片细腻，准备的表现出了先
染布的质感

-----------------------------
很快就收到货了，感觉品质很好；正好赶上买220减100的活动，共买了9本，好超值。

-----------------------------
内容很受用！推荐！收集了几本齐藤谣子的书

-----------------------------
很好很不错 就喜欢在京东买 快递也快 

-----------------------------
齐藤谣子的书都是不错的，很喜欢。

-----------------------------
很好的一本书 活动价格购买 很超值

-----------------------------
不错，很好，没有京东送就不拍照了



-----------------------------
感觉这本书里没啥实用的东西呢！

-----------------------------
布的颜色选的都很特别，好看是真的好看，自己做貌似很难

-----------------------------
布艺可以把家里的布头利用起来，环保+艺术。

-----------------------------
这个价格太划算了，一直不舍得再书店买，太贵了。书很好，适合有些基础的。

-----------------------------
很不错的书，京东一有活动我就要选几本，下次还会来的。谢谢京东。

-----------------------------
喜欢的书，还没有仔细看

-----------------------------
超级喜欢的书，日本的多贵啊

-----------------------------
这本有点后悔，可能当时自己点错了，应该买另一本书，和其他几本比起来，这本就可
有可无了

-----------------------------
很喜欢，还不错，这次买的书都很喜欢

-----------------------------
书不错 纸质挺好 喜欢这种风格



-----------------------------
大师的作品，不错哦，很喜欢。

-----------------------------
书挺不错的，很喜欢～

-----------------------------
有很多不错的东东，可以好好参考参考。

-----------------------------
促销活动，很值。京东一如既往给力。

-----------------------------
一直心仪的大师作品，打折活动太给力，买来屯着。

-----------------------------
先作为工具书收藏吧。
**********《拼布大师经典作品系列：齐藤谣子的小小拼布作品集》中示范了近40款的
实用拼布。大部分作品风格改以沉稳的配色，塑造出典雅古朴的淡淡和风，创新的手法
深受人们喜爱。每个作品都附有纸型以及清晰详尽的缝法步骤说明，只要拿起剪刀、针
线跟着一步步裁剪缝制，无论是随身携带的化妆包、零钱包，外出时不可或缺的侧背包
、手提包，或者是家中收藏小东西的置物盒、针线包……一件件细致且独特的作品都能
轻松完成。

-----------------------------
很喜欢的齐藤风

-----------------------------
这本书买得值，正是我一直在找的。

-----------------------------
大师的作品，值得购买，赶上活动太超值了

-----------------------------
双十二买的，不错，价格便宜



-----------------------------
拼布参考的教程，比较有用。

-----------------------------
喜欢这本书，以后多做活动。

-----------------------------
里面包包很好看，但是都太复杂，不太容易做。

-----------------------------
非常不错，下次还会光顾！

-----------------------------
完美的大师风格，无论大小都很耐脏，呵呵。先染布的应用，收藏一本留做参考还是不
错的！

-----------------------------
内容很不错，值得购买

-----------------------------
学习中，书不错，也学着做做看

-----------------------------
喜欢的书，正好京东有活动，就买了好几本

-----------------------------
很有意思的一本书，完好无损到手

-----------------------------
值得买~都是我喜欢的~~好评！！！

-----------------------------



经典书籍，值得收藏。

-----------------------------
大师书必收，延续以往的配色风格，喜欢

-----------------------------
不错，准备尝试做一下

-----------------------------
很好，东西不错

-----------------------------
东西很好~~内容很丰富，就是图纸不好拆开。

-----------------------------
很喜欢整本书的风格，一如既往的喜欢，没有理由，就是喜欢齐藤谣子

-----------------------------
拼布大师经典作品系列，这个系列每本都值得入一本。

-----------------------------
图片多，印刷好，欣赏也是很享受的事

-----------------------------
有十五大纸型，这个比较贴心。大师的书值得收藏

-----------------------------
齐藤的风格还是偏暗色调的，当是开阔视野吧。

-----------------------------
不看收着也开心的，很喜欢



-----------------------------
好有用的书，很有参考价值

-----------------------------
很喜欢她的配色，真是百看不厌那

-----------------------------
大师的书，作为收藏，很完美

-----------------------------
大师的作品个个都很有味道

-----------------------------
买来欣赏吧实用性不强

-----------------------------
一直收集手工书 挺好的

-----------------------------
拼布大师经典作品系列：齐藤谣子的小小拼G布作品L集（附Q实物T大纸W型1张）
拼布大f师经j典作n品系列：齐藤谣子的小小拼G布作品L集（附Q实物T大纸W型1张）

-----------------------------
非常棒的书，拼布交流群：谷中之百合手工乐园，群号：422460573，群内有图纸和教
程分享，期待志同道合的你加入

-----------------------------
商品是否给力？快分享你的购买心得吧~送给小朋友的手工书，让他学习 DIY。

-----------------------------
成品很漂亮，用以开阔眼界，不过我还是喜欢靓丽一点的颜色,大师的作品暗色系的偏
多

-----------------------------



满200元减100元买的，相当于6元，书挺厚的，但是内容不多，颜色普遍暗沉，偶尔翻
翻还可以，有个别可以借鉴。

-----------------------------
胜在配色，有结合刺绣，其他一般。

-----------------------------
不同的作者有不同的风格，拼布也一样，喜欢这个风格，书很好。

-----------------------------
很不错的书

-----------------------------
一如既往的好啊，觉得还是很好

-----------------------------
很好很满意啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊。

-----------------------------
很好

-----------------------------
这本书太过简单，根本就看不懂具体怎么操作，而且里面的图纸也都死死的粘在里面根
本就拿不出来，除非把书拆开，图纸破损才可以，拿出来了也看不懂怎么操作，这本书
对于我来说很不值！！！

-----------------------------
美

-----------------------------
拼布大师经典作品系列：齐藤谣子的小小拼布作品集（附实物大纸型1张）拼布大师经
典作品系列：齐藤谣子的小小拼布作品集（附实物大纸型1张）拼布大师经典作品系列
：齐藤谣子的小小拼布作品集（附实物大纸型1张）拼布大师经典作品系列：齐藤谣子
的小小拼布作品集（附实物大纸型1张）拼布大师经典作品系列：齐藤谣子的小小拼布
作品集（附实物大纸型1张）拼布大师经典作品系列：齐藤谣子的小小拼布作品集（附
实物大纸型1张）拼布大师经典作品系列：齐藤谣子的小小拼布作品集（附实物大纸型1



张）拼布大师经典作品系列：齐藤谣子的小小拼布作品集（附实物大纸型1张）

-----------------------------
人民网6月27日讯
韩国总统朴槿惠当地时间27日上午启程前往北京，开始对中国进行为期四天的国事访问
。韩国《朝鲜日报》称，在迎来韩中首脑会谈之际，青瓦台将朴槿惠的个人史等积极用
于宣传手段。青瓦台认为，强调朴槿惠是东亚首位女总统这一点是中韩首脑会谈中的最
佳宣传手段。
《朝鲜日报》称，青瓦台于26日在朴槿惠对中国进行国事访问之际，公开了介绍朴槿惠
和韩国的宣传资料。资料包括“朴槿惠篇”和“韩国篇”两本资料，以及10种联合国教
科文组织选定的韩国十大文化遗产明信片，还有一张介绍朴槿惠和新政府国政哲学的C
D。在“朴槿惠篇”中包括朴槿惠痛失双亲等个人历史和克服危机的领导能力，以及新
政府的四大国政哲学等。青瓦台决定，将约500份宣传资料发给中国当地政府主要机构
和媒体等。（刘融）人民网6月27日讯
韩国总统朴槿惠当地时间27日上午启程前往北京，开始对中国进行为期四天的国事访问
。韩国《朝鲜日报》称，在迎来韩中首脑会谈之际，青瓦台将朴槿惠的个人史等积极用
于宣传手段。青瓦台认为，强调朴槿惠是东亚首位女总统这一点是中韩首脑会谈中的最
佳宣传手段。
《朝鲜日报》称，青瓦台于26日在朴槿惠对中国进行国事访问之际，公开了介绍朴槿惠
和韩国的宣传资料。资料包括“朴槿惠篇”和“韩国篇”两本资料，以及10种联合国教
科文组织选定的韩国十大文化遗产明信片，还有一张介绍朴槿惠和新政府国政哲学的C
D。在“朴槿惠篇”中包括朴槿惠痛失双亲等个人历史和克服危机的领导能力，以及新
政府的四大国政哲学等。青瓦台决定，将约500份宣传资料发给中国当地政府主要机构
和媒体等。（刘融）人民网6月27日讯
韩国总统朴槿惠当地时间27日上午启程前往北京，开始对中国进行为期四天的国事访问
。韩国《朝鲜日报》称，在迎来韩中首脑会谈之际，青瓦台将朴槿惠的个人史等积极用
于宣传手段。青瓦台认为，强调朴槿惠是东亚首位女总统这一点是中韩首脑会谈中的最
佳宣传手段。
《朝鲜日报》称，青瓦台于26日在朴槿惠对中国进行国事访问之际，公开了介绍朴槿惠
和韩国的宣传资料。资料包括“朴槿惠篇”和“韩国篇”两本资料，以及10种联合国教
科文组织选定的韩国十大文化遗产明信片，还有一张介绍朴槿惠和新政府国政哲学的C
D。在“朴槿惠篇”中包括朴槿惠痛失双亲等个人历史和克服危机的领导能力，以及新
政府的四大国政哲学等。青瓦台决定，将约500份宣传资料发给中国当地政府主要机构
和媒体等。（刘融）

-----------------------------
开心人偶k 刺绣小布包 缝纫小袋 俄亥俄之星壁饰 o3 13r 针线布篮 花篮抱枕 3
刺绣小布包 针线布篮 30 39 10 y折口圆弧包 27 古意壁饰 苜蓿花手提袋 打F褶收纳袋
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24 35 T小木屋V手提袋 星空随身包 居家逸品 猫咪布偶 立体拉链a包 3c0 2
实用的小e物袋 小屋

-----------------------------
"《我的缝纫机笔记》是在台湾热销的一本书，作者叶慈惠老师是个手工创意高手，从
事缝纫机拼布20多年，积累了丰富的经验，这本书步骤讲得很详细，看了就想试试手。
我的缝纫机笔记》将是你彻底学会缝纫机的最佳指导！跟着《我的缝纫机笔记》开始认
识缝纫机，掌握操作重点，布作乐趣将超乎你的想象。第一本最好上手的机缝工具书：
从基础操作、设计应用到常见缝纫机问题，提供浅显易懂的详细解说。



800张图完全详解：完整说明缝纫的关键技巧，超详尽图解一看就懂。
融合技巧，好想学会的布作袋物：灵活运用各种缝纫技巧，你也能立刻完成独特的布作
设计。
《我的缝纫机笔记》：在我编辑手工书之前，我常常会想是哪一些女人会沉浸在手工的
世界中？“有钱有闲”会是冒出来的第一个念头。大多数女人各方面压力很大，转得像
陀螺，哪里还有什么心情去做这些劳什子？又哪里愿意花钱买这些虽印制精美但价格也
并不低廉的闲书？
直到那天我读到这么一句话，“生活中好像需要的东西并不多，被子一条也就够盖了，
只是想给平凡的生活一点色彩，所以，才会做一条，又一条。我不过是把别人拿来上网
聊天打游戏看电视逛街喝咖啡的时间，都拿来缝东西了。所以这些缝的，绣的，都是我
生命的脚步。”
这很打动我，比漂亮的作品更加打动我。如果您是多年的手工爱好者，或是刚刚加入这
个部落，我知道，也会打动您，因为这正是您内心的声音。
对手工书的编辑工作，我自此注入了更多的汗水和敬意。《我的缝纫机笔记》从台湾知
名出版集团城邦集团旗下麦浩斯（MY
HOUSE）出版引进，无论原出版社还是图书作者叶慈慧老师，都有一定的知名度，且
代表着相应品质，该书繁体字版也在台湾热销。
《我的缝纫机笔记》讲解十分清晰，图片步骤十分详尽，正如一些读者的评论，它对初
学者入门大有帮助，像是一堂可以轻松掌握的缝纫机课程，无论运用还是作品还是附录
纸样都很有“老师的细心和贴心”。但并不仅限于此，如本书作者叶老师所言：“……
创作的方向，渐渐远离以往浩大繁复的作品，反而尝试着逆向操作……在这转变的过程
中，我发现了缝纫机迷人的多变性，它可以是单一规矩的用法，也可用轻松活泼的想法
来操作，当然更有热情随性的精彩表现；踩着缝纫机，布料在眼中转眼间有了新面貌，
这种御风而行的畅快感，是前所未有的愉快体验……”——我的理解，这是一种化繁为
简的境界，但也许只有高手才能领悟个中深意。
我们生命的脚步太匆匆了，匆匆得有时候甚至不知道自己真正想要的是什么。也许有一
天，您想停一停，寻找您的“缝纫机”，或者找回您的“缝纫机”，那么，真的好高兴
和您在这里相遇。
从零开始爱上机缝的第一课。机缝完全上手100个关键技巧全解，800张步骤图详细解
说。附录：实物大型纸样。机缝完全上手100个关键技巧全解。 " 

-----------------------------
很好的书，正版价格也划算，满意！读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。
总之，爱好读书是好事。让我们都来读书吧。
其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
让你的生活过得更充实，学习到不同的东西。高尔基先生说过：“书籍是人类进步的阶
梯。”书还能带给你许多重要的好处。
多读书，可以让你觉得有许多的写作灵感。可以让你在写作文的方法上用的更好。在写
作的时候，我们往往可以运用一些书中的好词好句和生活哲理。让别人觉得你更富有文
采，美感。
多读书，可以让你全身都有礼节。俗话说：“第一印象最重要。”从你留给别人的第一
印象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇
有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调



节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；感受世界的不同。
不需要有生存的压力，必竞都是有父母的负担。
虽然现在读书的压力很大，但请务必相信你是幸福的。
在我们国家还有很多孩子连最基本的教育都没办法享受的。
所以，你现在不需要总结，随着年龄的成长，你会明白的，还是有时间多学习一下。
古代的那些文人墨客,都有一个相同的爱好-------读书.书是人类进步的阶梯.读书是每个人
都做过的事情,有许多人爱书如宝,手不释卷,因为一本好书可以影响一个人的一生.读一些
有关写作方面的书籍,能使我们改正作文中的一些不足,从而提高了我们的习作水平.读书
的好处还有一点,就是为我们以后的生活做准备.那么,读书有哪些好处呢?1读书可以丰富
我们的知识量.多读一些好书,能让我们了解许多科学知识.2读书可以让我们拥有千里眼.
俗话说的好;秀才不出门,便知天下事;运筹帷幄,决胜千里.多读一些书,能通古今,通四方,很
多事都可以未卜先知.3读书可以让我们励志.读一些有关历史的书籍,可以激起我们的爱
国热情.4读书能提高我们的写作水平. 

-----------------------------
"基础篇讲了大部分常用的拼布图形的制作方法，有的图形还介绍了两种方法。遗憾的
是没有讲衍缝的制作方法，但是速成篇里对衍缝有大篇幅的详细的介绍，中系列的其他
两本书里也有衍缝的介绍。这一系列的4本书没必要一起买，个人觉得买基础篇和包包
篇就可以对拼布有大概的掌握。而且制作方法的详尽程度在书店所能看到的国内书中算
是做得比较好的，太难得了！
《拼布生活》(基础篇)是一本拼布基础书，书中内容有详有略。主要以图文并茂的形式
展现拼布基础由易到难的学习过程。迫不及待地动手制作。书中的实用作品更是让您在
掌握拼布基础后，熟练的进行新的制作。
《拼布生活》（基础篇）每一个步骤都有直观的图片和详细的文字说明。让您在掌握拼
布基础后，很快就能得心应手地制作出各种精美的拼布实物！ 目录
样品布艺搜集布料各种用语的含义必备用具制作纸型布纹和裁剪方法
补缀制作的图版的使用方法本书所使用花样的制图缝合 缝合四角 机缝 缝合直角三角形
缝合正三角形 嵌入片布 缝合六角形
菱形(从六角形制作成菱形)缝合菱形(从菱形制作成八角形)缝合曲线 补贴曲线
补缀制作图版的使用方法 连接相同花样的方法 缝制合并(制作片布)的应用贴布
制作玫瑰花的贴布 使用粘合纸芯绗缝 准备绗缝用具 绗缝的用具 决定设计
缝制线条补缀的布艺
绗缝实例：蔷薇花园的坐垫实用作品1实用作品2实用作品3实用作品4
基础篇讲了大部分常用的拼布图形的制作方法，有的图形还介绍了两种方法。遗憾的是
没有讲衍缝的制作方法，但是速成篇里对衍缝有大篇幅的详细的介绍，中系列的其他两
本书里也有衍缝的介绍。这一系列的4本书没必要一起买，个人觉得买基础篇和包包篇
就可以对拼布有大概的掌握。而且制作方法的详尽程度在书店所能看到的国内书中算是
做得比较好的，太难得了！
拼布系列的书还不错，如题，适合小女人！特别是那种很愿意动手的女人！动手制作打
扮居家，或者与孩子一起动手制作小小的玩意，制作的同时增添了不少的乐趣,何乐而
不为呢？
基础篇讲了大部分常用的拼布图形的制作方法，有的图形还介绍了两种方法。遗憾的是
没有讲衍缝的制作方法，但是速成篇里对衍缝有大篇幅的详细的介绍，中系列的其他两
本书里也有衍缝的介绍。这一系列的4本书没必要一起买，个人觉得买基础篇和包包篇
就可以对拼布有大概的掌握。而且制作方法的详尽程度在书店所能看到的国内书中算是
做得比较好的，太难得了！



拼布系列的书还不错，如题，适合小女人！特别是那种很愿意动手的女人！动手制作打
扮居家，或者与孩子一起动手制作小小的玩意，制作的同时增添了不少的乐趣,何乐而
不为呢？" 

-----------------------------
拼布大师经典作品系列齐藤谣子的小小拼布作品集（附实物大纸型1张）好京东的货，
应该是正版记得有一次，我独自一人出来逛街。逛了大半天，什么也没有买到，不是东
西不合适，就是价格太高，就在我准备两手空空打道回府的时候，无意中发现前方不远
处有一个卖小百货的商店，走上前去一看，商店里面正挂着一些极其精致漂亮的背包，
那时为了不至于两手空空回去，我总想凑合着买点东西，经过一番讨价还价，便商定了
价格，付了钱之后，我正准备拿起我相中的背包离开的时候，无意中发现背包上有一根
拉链坏了，于是我又重新挑选了一个，正要转身离开，那店主居然耍赖说我还没有付钱
，硬拉着要我付钱，还说什么谁能证明你付了钱呢没办法，我是自己一个人去的，旁边
又没有其它顾客，谁能证明呢天晓得。我辩不过她，只好愤愤不平地两手空空回去了。
从那以后，我吃一堑，长一智，我就常常到网上购物了。好了，我现在来说说这本书的
观感吧，一个人重要的是找到自己的腔调，不论说话还是写字。腔调一旦确立，就好比
打架有了块趁手的板砖，怎么使怎么顺手，怎么拍怎么有劲，顺带着身体姿态也挥洒自
如，打架简直成了舞蹈，兼有了美感和韵味。要论到写字，腔调甚至先于主题，它是一
个人特有的形式，或者工具不这么说，不这么写，就会别扭工欲善其事，必先利其器，
腔调有时候就是器，有时候又是事，对一篇文章或者一本书来说，器就是事，事就是器
。这本书，的确是用他特有的腔调表达了对腔调本身的赞美。|好大一本书，是正版!各
种不错!只是插图太多，有占篇符之嫌。故事很精彩，女儿很喜欢。书写的不错，能消
除人的心瘾。目前已经戒烟第三天了，书拿到手挺有分量的，包装完好。还会继续来，
一直就想买这本书，太谢谢京东了，发货神速，两天就到了，超给力的！5分！了解京
东2013年3月30日晚间，京东商城正式将原域名360更换为，并同步推出名为的吉祥物
形象，其首页也进行了一定程度改版。此外，用户在输入域名后，网页也自动跳转至。
对于更换域名，京东方面表示，相对于原域名360，新切换的域名更符合中国用户语言
习惯，简洁明了，使全球消费者都可以方便快捷地访问京东。同时，作为京东二字的拼
音首字母拼写，也更易于和京东品牌产生联想，有利于京东品牌形象的传播和提升。京
东在进步，京东越做越大。||||好了，现在给大家介绍两本本好书谢谢你离开我是张小娴
在想念后时隔两年推出的新散文集。从拿到文稿到把它送到读者面前，几个月的时间，
欣喜与不舍交杂。这是张小娴最美的散文。美在每个充满灵性的文字，美在细细道来的
倾诉话语。美在作者书写时真实饱满的情绪，更美在打动人心的厚重情感。从装祯到设
计前所未有的突破，每个精致跳动的文字，不再只是黑白配，

-----------------------------
高尔基先生说过：“书籍是人类进步的阶梯。”书还能带给你许多重要的好处。
多读书，可以让你觉得有许多的写作灵感。可以让你在写作文的方法上用的更好。在写
作的时候，我们往往可以运用一些书中的好词好句和生活哲理。让别人觉得你更富有文
采，美感。
多读书，可以让你全身都有礼节。俗话说：“第一印象最重要。”从你留给别人的第一
印象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇
有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。



多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，读书能够荡涤浮躁的
尘埃污秽，过滤出一股沁人心脾的灵新之气，甚至还可以营造出一种超凡脱俗的娴静氛
围。读陶渊明的《饮酒》诗，体会“结庐在人境，而无车马喧”那种置身闹市却人静如
深潭的境界，感悟作者高深、清高背后所具有的定力和毅力；读世界经典名著《巴黎圣
母院》，让我们看到如此丑陋的卡西莫多却能够拥有善良美丽的心灵、淳朴真诚的品质
、平静从容的气质和不卑不亢的风度，他的内心在时间的见证下折射出耀人的光彩，使
我们在寻觅美的真谛的同时去追求心灵的高尚与纯洁。读王蒙的《宽容的哲学》、林语
堂的《生活的艺术》以及古人流传于世的名言警句，这些都能使我们拥有诚实舍弃虚伪
，拥有充实舍弃空虚，拥有踏实舍弃浮躁，平静而坦然地度过每一个晨曦每一个黄昏。
古人云：“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。”可见，古人对读书的情有独钟。其实
，对于任何人而言，读书最大的好处在于：它让求知的人从中获知，让无知的人变得有
知。读史蒂芬?霍金的《时间简史》和《果壳中的宇宙》，畅游在粒子、生命和星体的
处境中，感受智慧的光泽，犹如攀登高山一样，瞬间眼前呈现出仿佛九叠画屏般的开阔
视野。于是，便像李白在诗中所写到的“庐山秀出南斗旁，屏风九叠云锦张，影落明湖
青黛光”。
对于坎坷曲折的人生道路而言，读书便是最佳的润滑剂。面对苦难，我们苦闷、彷徨、
悲伤、绝望，甚至我们低下了曾经高贵骄傲的头。然而我们可否想到过书籍可以给予我
们希望和勇气，将慰藉缓缓注入我们干枯的心田，使黑暗的天空再现光芒？读罗曼?罗
兰创作、傅雷先生翻译的《名人传》，让我们从伟人的生涯中汲取生存的力量和战斗的
勇气，更让我们明白：唯有真实的苦难，才能驱除罗曼谛克式幻想的苦难；唯有克服苦
难的悲剧，才能帮助我们担当起命运的磨难。读海伦?凯勒一个个真实而感人肺腑的故
事，感受遭受不济命运的人所具备的自强不息和从容豁达，从而让我们在并非一帆风顺
的人生道路上越走越勇，做命运真正的主宰者。在书籍的带领下，我们不断磨炼自己的
意志，而我们的心灵也将渐渐充实成熟。 

-----------------------------
个人简介：
知名拼布作家。学承美国骨董拼布，独特的用色与扎根於作品制作的基础技巧皆受到极
为肯定的评价。除了日本NHK「美丽工房」的节目之外，在电视或杂?上都可以看到众
多的作品发表。目现除了负责自己所经营的拼布学校兼店铺「Quilt
Party」之外，也担任NHK文化中心的讲师、日本Vogue社的通信教育部长、Needle
Work日本展会员。 代表著书：
齐藤谣子著作有《齐藤谣子拼布图样设计156》、《齐藤谣子拼布图案精选138》、《
齐藤谣子拼布教室》、《齐藤谣子美式拼布》、《齐藤谣子拼布万花筒》、《四方形與
三角形的拼布世界》等书。 齊藤謠子
1977年起正式投入拼布的創作。從美式骨董拼布學到的配色，醞釀出獨特的色彩搭配
，開展質樸色彩的新拼布世界。
齊藤老師永不厭倦的研究心態以及對針線工作充滿熱情，創作出無數精緻的作品，因此
不僅在日本，連海外也擁有眾多的粉絲。
齊藤老師一直活躍於電視、雜誌等大眾媒體。擔任日本VOGUE社「拼布教室」、通信
教育講座「齊藤謠子的美國拼布I、
II」等講師，熱心指導後進。1985年起在千葉縣市川市主辦拼布PARTY（商店與教室）
。
著作有《齊藤謠子的拼布圖案156》、《齊藤謠子的刺繡圖案120》、《齊藤謠子的拼
布設計138》等長銷書，以及《齊藤謠子的小型拼布作品》（以上由VOGUE社出版）、
《齊藤謠子的北歐拼布》（NHK出版）等很多作品。 附原寸紙型
手作族必備的拼布聖經！ 多變的圖案創造了美麗的拼布的美麗！
本書收錄拼布大師齊藤謠子自1991年至2008年的經典款拼布創作，大師盡情揮灑創意
，展現出拼布的線條與不同圖形之間的美感，超人氣的各式提包、壁飾、廚房小物及玩



偶將引爆你的創作欲望！ 本書並附有原寸紙型，可供製作時參考。
书的质量不错，印刷得很清晰，纸质也很好。
书中的教程图文并茂，很详细，而且作品挺实用的。
拼布(PATCHWORK)是将一定形状的小片织物拼缝在一起的工艺。
这种工艺历史悠久，最早起源于古埃及和中国北方地区，人们为了防寒而产生的。
在中世纪和文艺复兴时期的欧洲，物资匮乏，最初是穷人将零碎小布、旧的衣服和窗帘
等裁剪成布块，拼接成床单、毛毯等生活必需品。
随着移民潮的兴起，拼布又流传到了美洲大陆，并得到了普及和发展。在早期美洲，由
于移民的生活需要，拼布发展以实用为主。
在日本，日本人将其发展成系统化与制度化的教学课程与师资培训方法。结合了行销，
拼布不但在日本境内推展成功，甚至流传到邻近亚洲国家。执亚洲地区之牛耳，日本手
艺普及协会的讲师就成为学习者的指标。
拼布已从废物利用转变为艺术创作，早已超出了实用的日常生活品的内涵，成了一件极
具观赏和审美价值的“生活艺术品”。通过拼缝各种各样的布片，并随意结合各种刺绣
、编织、钩编等手工艺，可以做手提包、靠垫、挂毯、玩偶等各种各样的装饰品和物品
。正因为如此，拼布艺术品受到广泛青睐并成了都市人时尚生活的一部分。
由于这门技艺带有很强的创作性，DIY热潮的波澜掀起，现已席卷日本、韩国、南亚以
及我国台湾 拼接花布和素布表现出来的色彩和花样还能够形成各种各样的图案。
将铺绵夹在表布和里布中间压缝，使图案、花样凸出来的技术叫压线，在美国把拼布
拼布 床单叫做Quilt。拼布和压线合起来的东西一般叫拼布床单。
抽纱生产的主要品种是台布。台布有大有小，最小的台布是36×
36，可用整幅布料剪裁。尺寸大的，除少量宽幅面的布料以外，一般棉布因幅度较窄，
都需拼接。因此，拼布的接缝直接关系到图案的设计。在图案组合时必须连同拼缝一起
考虑，利用拼缝作为面的区划，或使用花纹把它遮盖起来。除台布外，其它大尺寸的如
床单、床罩、被罩等，也同样存在拼布问题。拼布的方法分为三种：直拼，斜拼，对拼
。 
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