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-----------------------------
经常在京东买各种生活日用品和书刊，送货速度快，满意

-----------------------------
学习购买，后面慢慢看。

-----------------------------
质量不错，值得信赖，用后再追评吧

-----------------------------
铅不能吸入过多的！！

-----------------------------
期货投资者教育系列丛书：铅 ¥24.70

-----------------------------
好。。。。。

-----------------------------
好，一如既往的相信京东

-----------------------------
货真价实速度快

-----------------------------
挺漂亮的，很喜欢，确实不错

-----------------------------
虽然物流较慢，但是正品！

-----------------------------
不错的教科书，内容详实，有很强参考价值



-----------------------------
非常有用的工具书，可以买全套

-----------------------------
我不要什么积分了，京东评价真的好烦，字数少怎么了字数少就不能评了，什么鬼道理
啊，我买个东西没那么多感想怎么了怎么了，点了好评还不够不够吗，要那么多屁话干
嘛。

-----------------------------
了解一下，有收获！

-----------------------------
书一般，和其他的相比也是大同小异。

-----------------------------
好啊啊啊啊啊啊啊啊啊

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
感觉好不错，值得购买

-----------------------------
学习用的。。。。。。。。。。。

-----------------------------
投资者教育很好的一本书，交易者也很好

-----------------------------
很有用的资讯图书，有参考价值



-----------------------------
商品是否给力？快分享你的购买心得吧~此商品很好! 此商品很好 !此商品很好!
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品很好!此商品很好
!此商品很好!此商品很好!此商品很好!此商品很好!此商品很好!此商品很好 !此商品很好
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-----------------------------
市面上最权威的期货丛书了

-----------------------------
送货快 质量好 价格实惠

-----------------------------
基础知识，比某某便宜，划算

-----------------------------
喜欢，看了一些，还不错！

-----------------------------
专业用书，谁用谁知道

-----------------------------
可以可以可以可以可以可以

-----------------------------
正在读，印刷质量不错

-----------------------------



没有特别深度的内容，只能作为了解

-----------------------------
内容较多啊 还在阅读中

-----------------------------
专业性很强，适合作这个品种的人士读 

-----------------------------
书很好

-----------------------------
还可以吧~~~~~~~~~~~~~·

-----------------------------
慢了

-----------------------------
不错不错不错不错不错

-----------------------------
此用户未及时填写评价内容，系统默认好评！

-----------------------------
还行

-----------------------------
okokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokok
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-----------------------------
期货市场的持续活跃和规范运作吸引了许多新的市场参与者，期货市场的开户数快速增
长，特别是新人市的个人投资者比重较大且呈持续上升趋势。大宗商品和资产价格的频
繁剧烈波动也使越来越多的企业开始意识到利用期货市场进行风险管理的重要性。但是



由于对期货市场的交易特点和运行机制缺乏详细了解，同时风险意识淡薄，受期货高杠
杆、高回报的诱惑，而忽视了期货的高风险特征，导致了非理性投资行为上升，产生了
不必要的损失。投资者是期货市场的重要主体，期货市场的发展离不开投资者的积极参
与，特别是成熟投资者的参与。因此，在当前我国期货市场的快速发展时期，做好投资
者教育工作更加意义深远。
做好投资者教育工作，既是保护投资者合法权益，促进期货市场稳步发展的客观需要，
也是加强我国期货市场建设、促进市场稳定运行的关键环节。持续不断地开展行之有效
的投资者教育活动，使投资者了解期货高杠杆、高风险的特点，了解期货市场的产品及
交易规则，减少投资者的盲目性，特别是牢固树立“买者自负”的风险意识，从而理性
的参与期货交易，增强投资者的自我保护能力，才是对投资者最好、最有效的保护。同
时，通过投资者教育，有助于投资者客观、正确地认识和参与期货市场，可以进一步促
进培育诚实守信、理性健康的市场文化，促进期货市场功能的有效发挥和市场的平稳有
序运行。期货市场的投资者教育工作任重而道远，是一项长期的、系统性的工程，需要
持之以恒地开展下去。
近年来，围绕投资者教育工作，期货市场的监管部门、自律组织与中介机构都深入进行
了形式多样、内容丰富和卓有成效的大量工作。由中国期货业协会组织编写的这一套《
期货投资者教育系列丛书》就是协会按照中国证监会的统一部署，贯彻落实期货投资者
教育工作的重要措施之一。该丛书作为期货市场第一套系统介绍我国上市期货品种的投
资者教育普及读物和中国期货业协会期货投资者远程教育学院课程的基础性教材，以广
大普通投资者为服务对象，兼顾了现货企业等专业机构的需求。本套丛书在体例上采取
简单明了的问答体例，在语言上深入浅出，通俗易懂，可读性强。在内容上，丛书以“
风险教育”为主线，不仅对国内上市的期货品种基本知识和交易规则进行了详细的介绍
，更从期货品种相关的现货生产、加工、贸易和消费等产业链的各个环节对该产品的特
性进行了系统的介绍，从而使得投资者能够得到更加全面、深刻的理解。同时，丛书还
选取了大量包括套期保值、套利交易等典型实务操作案例，作为投资者了解和学习该产
品的辅助材料，充分体现了丛书的实用性和可操作性特点。衷心地希望本丛书的出版能
够为期货投资者了解期货市场，树立风险意识，理性参与交易提供有益的帮助
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我来介绍一下人类应用铅的历史：
铅的“资格”够老的了，人们早在几千年前便已认识铅了。我国在殷代末年纣王时便已
会炼铅。古代的罗马人喜欢用铅作水管，而古代的荷兰人，则爱用它作屋顶。
铅是银白色的金属(与锡比较，铅略带一点浅蓝色)，十分柔软，用指甲便能在它的表面
划出痕迹。用铅在纸上一划，会留下一条黑道道。在古代，人们曾用铅作笔。“铅笔”
这名字，便是从这儿来的。铅很重，一立方米的铅重达11.3吨，古代欧洲的炼金家们便
用旋转迟缓的土星来表示它，写作“h”。铅球那么沉，便是用铅做的。子弹的弹头也
常灌有铅，因为如果太轻，在前进时受风力影响会改变方向。铅的熔点也很低，为327
℃，放在煤球炉里，也会熔化成铅水。
铅很容易生锈——氧化。铅经常是呈灰色的，就是由于它在空气中，很易被空气中的氧
气氧化成灰黑色的氧化铅，使它的银白色的光泽渐渐变得暗淡无光。不过，这层氧化铅
形成一层致密的薄膜，防止内部的铅进一步被氧化。也正因为这样，再加上铅的化学性
质又比较稳定，因此铅不易被腐蚀。在化工厂里，常用铅来制造管道和反应罐。著名的
制造硫酸的铅室法，便是因为在铅制的反应器中进行化学反应而得名的。
金属铅的重要用途是制造蓄电池。据不完全统计，1971年，铅的世界年产量达308.3万
吨，其中大部分是用来制造蓄电池。在蓄电池里，一块块灰黑色的负极都是用金属铅做
的。正极上红棕色的粉末，也是铅的化合物—二氧化铅。一个蓄电池，需用几十斤铅。
飞机、汽车、拖拉机、坦克，都是用蓄电池作为照明光源。工厂、码头、车站所用的“
电瓶车”，这“电瓶”便是蓄电池。广播站也要用许多蓄电池。
金属铅还有一个奇妙的本领——它能很好地阻挡X射线和放射性射线。在医院里，大夫
作X射线透视诊断时，胸前常有一块铅板保护着；在原子能反应堆工作的人员，也常穿
着含有铅的大围裙。铅字是人们熟知的，书便是用铅字排版印成的，然而，“铅字”并
不完全是铅做的，而使用活字合金浇铸成的。活字合金一般含有5一30%的锡和10一20



%的锑，其余则是铅。加了锡，可降低熔点，便于浇铸。加了锑，可使铅字坚硬耐磨，
特别是受冷会膨胀，使字迹清晰。 保险丝也是用铅合金做的，在焊锡中也含有铅。
铅的许多化合物，色彩缤纷，常用作颜料，如铬酸铅是黄色颜料，碘化铅是金色颜料(
与硫化锡齐名)。至于碳酸铅，早在古代就被用作白色颜料。考古工作者发掘到的古代
壁画或泥俑，其中人脸常是黑色的。经过化学分析和考证，证明这黑色的颜料是铅的化
合物——硫化铅。其实，古代涂上去的并不是黑色的硫化铅，而是白色的碳酸铅。只不
过由于长期受空气中微量硫化氢或墓中尸体腐烂产生的硫化氢的作用，才逐渐变成了黑
色的硫化铅。这件事一方面说明碳酸铅作为白色颜料的历史很悠久，另一方面也说明碳
酸铅作白色颜料有很大的缺点——变黑。现
在，我国已不大用碳酸铅作白色颜料，而是用白色的二氧化钛——俗称“钛白”。铅的
最重要的有机化合物是四乙基铅，常用作汽油的防爆剂。
铅中毒怎么办：食疗排铅比较理想，近
年来，我国工业和交通业迅猛发展，铅污染日趋严重，已成为影响人们健康的一大公害
。造成慢性铅中毒的主要原因是环境污染，据测定，当人体内血铅尝浓度过30微克/100
毫升时，就会出现头晕、肌肉关节前、失眠、贫血、腹痛、月经不调等症状。近几年我
们还发现，因兴奋多动来门诊就诊的儿童有所增加，我们曾对这些儿童和过血液铅浓度
测定，发现大部分儿童的血铅浓度高于正常值。这一情况与近
年来国内外有关报道，即体内铅增高可引起小儿神、精神方面的异常尤其是多动症的观
点是相一致的，应引起家长的高度重视，
食疗排铅是比较理想的方法之一，父母可有意让孩子多吃以下几种食物：
(1)含丰富的维生素C的食物。维生素C与铅结合生成难溶于水沉淀而随粪便排出体外。
每天至少摄入150毫克维生素C，已有铅中毒症状者需增至200毫克。维生素C广泛存在
于水果、蔬菜及一些植物的叶子，带酸味的水果如桔子、柠檬、石榴、山楂，尤其是酸
枣中的含量最丰富，苹果、草莓、鲜辣椒、卷心菜、蒜苗、雪里红、西红柿、菜花等也
含有维生素C。
(2)含丰富蛋白质和铁的食物。蛋白质和铁可取代铅与组织中的有机物结合，加速铅代
谢。含优质蛋白质的食物有鸡蛋、牛奶和瘦肉等，含铁丰富的绿叶菜和水果则有菠菜、
芹菜、油菜、萝l、缨、苋菜、荠菜、番茄、柑桔、桃、李、杏、菠萝和红枣等。
(3)大蒜素。大蒜中的大蒜素，可与铅结合成为无毒的化合物，所以从事铅作业的工人
，每天吃少量大蒜比不吃大蒜的工人铅中毒发生率减少60%。此外，果胶有抑制铅吸收
的作用，酸牛奶可刺激胃肠蠕动而减少铅吸收，故也应适应给孩子多吃。
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近年来，在党中央国务院的正确领导下，随着《国务院关于推进资本市场改革开放和稳
定发展的若干意见》的深入贯彻落实，我国期货市场取得了稳步较快发展的良好局面。
但是由于当前我国期货市场“新兴加转轨”的特征依然突出，市场制度和结构仍存在缺
陷，风险防范和化解的自我调节机制尚未完全形成，市场主体发育不成熟，我国期货市
场的整体波动和投机性仍较强，这些都对期货市场的改革发展提出了新的挑战。
与此同时，在新的市场环境和对外开放的条件下，随着我国期货市场规模的不断发展壮
大，国内市场与国际市场的联系日趋紧密，影响期货市场运行的外部因素也更为多样化
和复杂化，由美国次级债危机引发的国际金融市场动荡不安，国内外商品市场价格频繁
而剧烈的波动，都增加了期货市场风险控制和日常监管的难度，给我国期货市场的稳定
、健康的运行带来了新的挑战。
在这样一个新的形势下，期货市场的持续活跃和规范运作吸引了许多新的市场参与者，
期货市场的开户数快速增长，特别是新人市的个人投资者比重较大且呈持续上升趋势。
大宗商品和资产价格的频繁剧烈波动也使越来越多的企业开始意识到利用期货市场进行
风险管理的重要性。但是由于对期货市场的交易特点和运行机制缺乏详细了解，同时风
险意识淡薄，受期货高杠杆、高回报的诱惑，而忽视了期货的高风险特征，导致了非理
性投资行为上升，产生了不必要的损失。投资者是期货市场的重要主体，期货市场的发
展离不开投资者的积极参与，特别是成熟投资者的参与。因此，在当前我国期货市场的
快速发展时期，做好投资者教育工作更加意义深远。
做好投资者教育工作，既是保护投资者合法权益，促进期货市场稳步发展的客观需要，



也是加强我国期货市场建设、促进市场稳定运行的关键环节。持续不断地开展行之有效
的投资者教育活动，使投资者了解期货高杠杆、高风险的特点，了解期货市场的产品及
交易规则，减少投资者的盲目性，特别是牢固树立“买者自负”的风险意识，从而理性
的参与期货交易，增强投资者的自我保护能力，才是对投资者最好、最有效的保护。同
时，通过投资者教育，有助于投资者客观、正确地认识和参与期货市场，可以进一步促
进培育诚实守信、理性健康的市场文化，促进期货市场功能的有效发挥和市场的平稳有
序运行。期货市场的投资者教育工作任重而道远，是一项长期的、系统性的工程，需要
持之以恒地开展下去。
近年来，围绕投资者教育工作，期货市场的监管部门、自律组织与中介机构都深入进行
了形式多样、内容丰富和卓有成效的大量工作。由中国期货业协会组织编写的这一套《
期货投资者教育系列丛书》就是协会按照中国证监会的统一部署，贯彻落实期货投资者
教育工作的重要措施之一。该丛书作为期货市场第一套系统介绍我国上市期货品种的投
资者教育普及读物和中国期货业协会期货投资者远程教育学院课程的基础性教材，以广
大普通投资者为服务对象，兼顾了现货企业等专业机构的需求。本套丛书在体例上采取
简单明了的问答体例，在语言上深入浅出，通俗易懂，可读性强。在内容上，丛书以“
风险教育”为主线，不仅对国内上市的期货品种基本知识和交易规则进行了详细的介绍
，更从期货品种相关的现货生产、加工、贸易和消费等产业链的各个环节对该产品的特
性进行了系统的介绍，从而使得投资者能够得到更加全面、深刻的理解。同时，丛书还
选取了大量包括套期保值、套利交易等典型实务操作案例，作为投资者了解和学习该产
品的辅助材料，充分体现了丛书的实用性和可操作性特点。衷心地希望本丛书的出版能
够为期货投资者了解期货市场，树立风险意识，理性参与交易提供有益的帮助。 
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