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评论

我读书的目的是丰富知识，开阔视野，助推工作，提升自身文化素养。总结我的读书经
历，有四次起伏变化：第一阶段是学生时代仅为学习成绩而读书，我称为被动读书；第
二阶段是有了兴趣爱好仅为提高特长而读书，我称为局限读书；第三阶段是在工作岗位
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上仅为干好本职而读书，我称为狭隘读书；第四阶段就是现在的情况，读书意识强了，
读书范畴广了，但读书量太少，我称为平常读书。和大多数人一样，总是找借口说工作
忙而贻误读书，这不是能站住脚的理由，而是自身做事的毅力不够，没有养成坚持每天
读书的良好习惯。这就算是对自己的一次自我批评吧。
我算不上一个“地道”的读书人，没有什么经验可谈，就和大家在一起谈一些个人的观
点。我个人对“读好书”的见解可以概括为12个字：精读、常读、笔读、心读、鉴读、
多读。
一、精读。精读的一个方面是精选。世上的书籍数以亿计，要读的书难计其多。这就需
要有选择地去读，更重要的是会选择，根据自己的喜好和需要，精心选择几本好书，不
要见书就买。托尔斯泰有句名言“理想的书籍是智慧的钥匙”
，赵树理也说过这样的话：“读书也像开矿一样，沙里淘金”
，说的就是选好书、读好书的道理。另一方面是把书读到真懂。一本好书，读一遍两遍
是不行的，要反复的去读，每读一遍都会有不同的收获。多少专家研究《红楼梦》，还
成立了专门的红学研究会，现在还在研究她，就是这个道理。读书不能只求一只半解，
要完全理解，尽可能全部消化，这才叫读书，叫精读。
二、常读。书要常读，养成习惯。要养成一个好的习惯很难，但只要坚持去做，把一件
事重复去做，这种重复就会成为一种习惯。对坚持每天读书，不要说需要多久，只要能
坚持1个月，这种意识自然会成为习惯，这就叫习惯成自然。我认为，我们青年干部要
把读书当作一日三餐的生活习惯，让读书成为每天必不可少的生活内容，我称之为常读
。
三、笔读。就是要借助手中的笔辅助读书。有一句耳熟能详的谚语叫“好记性不如烂笔
头”，通常理解为作读书笔记，我还理解为写心得体会、读后感、随笔等。我认为，读
书是吸收，写作是消化，我在第一次执笔写公文、起草大会讲话时，总觉得没有东西可
写，要么写的内容干巴巴，平铺直叙，意识到自己的阅读量太少，脑子里记下的东西太
少，这才刻意去多读书，把好的语句、好的典故摘记笔下，并坚持写一些读书心得，不
怕写不好，只要坚持，久而久之，这些东西就会留在脑海，动笔写文章时就会自然见于
笔下。我在看电视节目时也在作笔记，准备了一个专门的电视笔记本，收益还是有的。
这便是勤动手的好处，我叫做笔读。
四、心读。读书要专心，更要用心。书中自有黄金屋，用心去读，才能真正读懂书，朱
熹在《训学斋规》中说，“读书有三到，心到，眼到，口到，三到之中，心到最急。”
五、鉴读。读书也是生活的一面镜子，通过读书梳理自己的头脑，丰富文化底蕴，提升
道德素养，我把一些好的方面作为航标，把比如从物传记方面的反面东西作为成长的警
钟，这就叫做鉴读，有借鉴、有鉴别的吸收书中的文化，持扬弃的读书观。
六、多读。“从精出发，博览群书。”身边的人和事是书，工作是书，生活是书，只要
肯读书，书中自有黄金屋。
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不记得这在是京东买的第几本书了。很满意。我会继续坚持学习。
媒体不时报道，现在国民的阅读量不断下降，其实从我们身边也可以看到，能够坚持读
书、热爱读书的人越来越少。就拿我市的中心城区—海港区来说，拥有人口几十万，商
业繁荣，但书店、图书馆明显要冷清得多，人们购买的也往往是各类考试辅导用书。
书中有什么，读书能带给我们什么，除了应付考试之外还有其它用处吗？这些问题值得
我们思考。古人云：书中自有颜如玉，书中自有黄金屋，书中自有千盅粟。古人对读书
重视，因为一旦考取功名，自己的身份地位、生活状况都会发生翻天覆地的变化，可谓
名利双收，这是一种封建时代功利性的读书。而现代社会，我们读书的目的是全面提高
自身修养，跟紧时代发展变化的步伐，更好地履行自己的职责，无论是社会责任还是家
庭责任。好书中，有先人深邃的思想，有富于哲理的人生格言，也有提高业务技能的科
技知识。无功利读书对开启人的心智、陶冶各种情操是非常有益的。前不久，市城管局
党委举办了一期“家教有方”大讲座，特别邀请了山海关区区委常委、纪委书记张椿林
同志为大家现身说法，讲授家庭教育的方式方法，如何培养出优秀的孩子。张书记特别
强调，家庭教育中最基本也是最有效的方法就是培养孩子的阅读习惯，大量读书，在各
类书籍中汲取思想的精华，塑造健全的人格、打造丰富的精神世界。整堂讲座听下来，



让我们受益匪浅，而张书记所传达的“读书重要”这一观点也令人心悦诚服，又唤起了
我内心深处对于读书的热爱。
在各类书籍中，我最喜欢的是历史和哲理书籍，如《史记》、《孔子传》、《上下五千
年》、《菜根潭》等。从一个个历史事件中了解社会的跌宕起伏、洞察人性的根本，从
史书中了解中华民族五千年的灿烂文明，我为祖国感到骄傲，同时也倍加珍惜现在的幸
福生活。近几年我一直反复读的一本书是明代洪应明所著的《菜根潭》。我喜欢《菜根
谭》，因为它是一本历世阅人的书，充满哲理的味道，充满了富于通变的处世哲学，充
满了诗情画意，让我在不知不觉中有所收益。我想大家可能和我一样，在日复一日的工
作与家庭琐事中，渐渐消磨了棱角，失去了生活的情致，有时难免心浮气燥。每当这时
，我就用《菜根潭》中的有些句子来舒缓情绪，抚平心境，效果很好。儒家的中庸和道
家的无为教给我们如何放下，如何舍得，而我们也就是在不断的受挫总结摸索中一步步
走向成熟。
我们学习的最终目的是做事，而要会做事，必先会做人。用好书滋润心灵，增强修养，
提高辨别力，树立正确的价值观，做一个对社会负责、对家庭负责的人，我想那样我们
的人生会更有意义。
当前我局开展的百日阅读活动，激发了人们的读书热情，很多人重又捧起了久违的书本
。古人讲：“外物之味，久则可厌；读书之味，愈久愈深”。让我们一起多读书，读好
书，读出真理，读出乐趣，读出雅致，读出一个全新的世界。 
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总觉得张小娴的书能让人心静下来，生活的脚步停下来。每天都在快节奏的生活中穿行
着，重复着同样的事情，越来越对生活有一种得过且过的态度，
总想买本书洗涤一下心灵的污浊与急躁，所以买了一本《谢谢你离开我》，很不错的选
择。看了几天了，心里有一种充实的感觉。“无论单身与否，首先要有自己的独立性。
因为离开原本就是爱情与人生的常态，那些痛苦增加了生命的厚度，有一天，当我们可
以微笑地转身，就会明白，一个不爱你的人，绝不会比你的生命更重要。”即使离开了
，但是曾经爱过，在一起过，也不会留下太多的遗憾。“爱一个人只有两条路，给他自
由，或是成为很棒的女人”如果真的爱他却不能成为一个对他来说很棒的女人，那就放
他自由，还他一片天地，自己在心底保留那一份对他深深的爱意也足够了！张小娴用一
种既温柔又犀利的爱情文字，每一字句都打到心坎，让我们豁然开朗，爱情的得失从来
就不重要，当你舍弃一些，也许得到更多，只要曾深深爱过，你的人生将愈加完整！
“人的一生，要经历多少次离别，又要经历几回人面桃花，然后终于习惯了身边的人来
来去去，终于明白了没有永远的相聚，也终于看淡了世事与人脸的种种变迁？“舍不得
你。”这句话，却又那么难以开口。”字里行间透漏了多少的无奈与不舍！“所有曾经
痛彻心扉的离别，也痛不过人生最后的一场离别。到了这一天，从前的那些离别又算什
么？有些离开，是为了使我们更好和更优秀地走到生命的终点。”这种看透红尘般的警
示觉言又岂是一般人所能想到的！“这辈子，能够相守固然是好，无法相守，只是因为
不适合。有些你爱过的人的确只是个过程，他在你生命里出现，是为了使你茁壮，使你
学会珍惜和付出，使你终于知道这一生你想要的是什么，你始终追寻的又是什么。当天
的坠落，换来的是日后的提升。那么，当时的痛苦也就值得了。”是文章中我最喜欢的
一段，两个相爱的人却不能相守，但是至少是有爱的过程的，当日的痛苦过后留给我们
的还有提升，让我们学会珍惜与付出！真的爱一个人不只是朝朝暮暮，更应该是两个人
不论是相隔多远，心都一直是在一起的！“所有带着爱或者带着恨的离别，也是一次痛
苦的割裂。若做不到微笑道别，鞠躬离场，那么，是不是可以默然转身，憋住眼泪，鞠
躬离场？谁叫你当初爱上了呢？总有一天，你会对着过去的伤痛微笑。
你会感谢离开你的那个人，他配不上你的爱、你的好、你的痴心。他终究不是命定的那
个人。幸好他不是。”有时候不是不喜欢，而是不够很喜欢，不是不爱，而是不够深爱
！

-----------------------------



古人说得好，“君子疾没世而名不称，不患年不长也。”意思是说，有德行的人只怕自
己没有一个为人称道的好名声，而不怕自己活不长。可见，古人把名声看得比自己的生
命还重要。作为教师，更要随时随地都应注重自己的道德修养，都应该以良好的品行、
人格、气质、情趣来塑造自己，完善自己。
俗话说：“近朱者赤，近墨者黑。”注重自己品行的修养，就应该孜孜不倦地向品行好
的人学习、交朋友。当然，作为社会成员的一分子，每个人都不是孤立的，总要同周围
的人甚至同一些素不相识的人打交道。在交往过程中，别人总会给你留下某种印象，有
被你称道的东西，也有令你厌恶的东西。不管是自觉的还是被动的，总会对你产生一定
的影响。被你称道的东西，你可能在以后的生活中模仿它；令你厌恶的东西，你就应该
唾弃。以品行好者作样板，把大家的优点都学过来，融入自己的品行中，你就会被众人
喜欢。
我们须明白这样一个道理：贪利则毁名，切记重名莫贪利。要处理好名和利的关系，做
一个深明义理的人。在中外历史上重名轻利者不乏其人：“不为五斗米折腰”的陶渊明
，“秉公无私”的屈原，“宁愿生命消失，只要声誉能够留存”的匈牙利诗人裴多菲等
等，都有很强的名誉意识，并以此加强自己的品行修养，促进自我完善，使得后人钦佩
并效仿。
一个人道德水平的高低，很大程度上取决于道德修养的自觉程度。因此，评价一个人的
道德水准，不能仅看他表面上是否懂得了某种道德原则和规范，而最关键的还在于，他
是否把这种道德原则和规范转化为自己的道德品质，自觉地落实到行动上，严于律己，
宽以待人。特别是在独自活动无人监督的情况下，能够坚持做好事而不做坏事，始终保
持高尚的道德情操和品质，这点尤为重要。
严于律己，离不开不谅“小恶”。所谓“小恶”就是大家常说的犯小毛病。“小恶”因
其小而常常被人们所忽视，不是有许多人对自己的小毛病不以为然吗？其实，我们常讲
的自我批评，自我解剖就是指要重视解决“小恶”的问题，否则，就不可能坚持做到“
吾日三省吾身”。应该看到“小”是相对的，“蚁穴”虽小，但久而久之，千里之堤可
能毁于一旦；医生做手术，哪怕还有一点点病菌没消灭干净，也会引起溃烂，甚至危及
生命；“差之毫厘，失之千里”，说的就是这个道理。因此“小恶”不可小看。“小恶
”不是凝固不变的，努力克服它、纠正它，它会愈来愈小，以至消失；放任它，忽视它
，与其和平共处，它就会由小变大，成为祸患。平时小错不断，大错不犯，对什么都抱
着无所谓的态度，以致放松思想改造，慢慢滑向犯罪的深渊，这样的例子并不鲜见。刘
备曾给儿子留下“勿以恶小而为之”的遗言，我们后人也应把它铭记在心。
无论是以孔子为代表的儒家思想，还是以老子为代表的道家思想，无不以高尚的道德做
为他们的至高境界。宋代文人苏辙就曾写道：“辙生好为文，思之至深。以为文者气之
所形，然文不可以学而能，气可以养而至。”这就说明，道德是做人的基本准则，只要
我们能够从身边的小事做起，从一点一滴做起，就会成为一个有道德的人。
在与时俱进的今天，我们教师的廉洁自律意识应不断提高，为学生服务的意识也应不断
增强，这样，教学质量才能真正稳中有升。同时，关注学生的道德生活和人格养成，努
力在教学过程的经历中，激发学生愉悦的情绪生活和积极的情感体验，让师生“对话”
成为学生一种高尚的道德生活和丰富的人生体验，让反腐教育如春风化雨。 
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