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标签

评论

好好学习一下糖尿病知识，帮助老爸恢复健康~
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-----------------------------
东西和不错的啊，送货速度也快，相信京东有质量保障，所以一直在京东买东西

-----------------------------
值得购买，书的质量不错，给爸爸买的，很有指导意义！物流很给力！

-----------------------------
给父母买的 具体怎么样不太清楚 无聊评论一下 赚点京豆

-----------------------------
送人的！！！！！！！！！！！！！！！！学习了

-----------------------------
坐月子买来囤货，书还没有看呢。

-----------------------------
挺厚的一本书。挺好的，。？我现在

-----------------------------
早就知道向红丁老师的书，专业又实用。现在血糖高了买来参考，争取顺利降糖。

-----------------------------
一口气买了五六本，希望有帮助吧

-----------------------------
哪些适合吃哪些不适合吃，虽然有些地方有点儿小矛盾，但是瑕不掩瑜

-----------------------------
很不错，内容详尽，还会再买呢

-----------------------------
此用户未填写评价内容



-----------------------------
说的很仔细，可以放心的买菜了，以前总担心那样吃不到，现在终于放心了

-----------------------------
这本书看下来感觉不是很好，不推荐

-----------------------------
阿图什有人便宜设计图色色婆媳

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
给老爸买的，还好，学习学习

-----------------------------
还没有读，书籍包装很好。

-----------------------------
非常满意的一次购物。

-----------------------------
不错的书，讲的很系统。

-----------------------------
非常棒的书，物流超快！? 还会光顾.

-----------------------------
通俗易懂，给老妈普及下常识最合适过了

-----------------------------
好。。。。。。。。。。。。



-----------------------------
给老爸的，希望有用。

-----------------------------
内容很细致。

-----------------------------
买了n多本送人了，反响不错，值得拥有

-----------------------------
老年健身营养指南

-----------------------------
不错，很满意！包装给力，物流不错，赞一个，全五分！

-----------------------------
塑封好评。书全部白色油纸印刷。很满意。

-----------------------------
物流很快，宝贝很满意，给五颗星

-----------------------------
好书使人进步！好书使人进步！

-----------------------------
比较全面

-----------------------------
挺好的。

-----------------------------



速度很快，但这个损坏明显是挑拣的时候不认真啊

-----------------------------
正品书

-----------------------------
理论不多，都是些食谱菜谱之类的

-----------------------------
感觉三本装不太符合心意，图片太多，内容不充实，有两本像菜普。不过也有用处，只
是觉得实用性跟价值不成正比

-----------------------------
豆浆那本不适合糖尿病人吧

-----------------------------
买一本就够了，三本都差不多

-----------------------------
正在看。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
中评与内容无关，而是希望眼神不好的慎买，字体实在太小

-----------------------------
还行，没有什么太有效的方法介绍，价格还有点贵

-----------------------------
标注京东自营，配货时间好久

-----------------------------
其实就是一本食谱



-----------------------------
收到书是用袋子装的。看到袋子外面都磨破了，本来书到了挺高兴的，看到包装袋什么
心情都破坏了，你磨破就算了，我明明要求开发票。结果就在签收单下面打印一个电子
发票字样。下次不会再上京东买东西了。

-----------------------------
内容太多相同的了为什么要混在一起出售呢？还有内容相矛盾的

-----------------------------
还行，就有些看不懂

-----------------------------
好不好，谁买谁知道

-----------------------------
三本内容差不多，贵了不值

-----------------------------
很多相同的，觉得一本就好了

-----------------------------
不错的书。

-----------------------------
还行，速查

-----------------------------
还行

-----------------------------
京东就是骗子，我在九月份购买了汉斯希尔的净水器，说是给赠品，为什么都过去了3
个月了，你们给我电话说是这几天就发就发，三个月了，我找了你们四五次有了，客服
卖家都联系过我*



-----------------------------
但愿有些用处

-----------------------------
没说什么有用的基本都是食物搭配没什么用

-----------------------------
挺好的书，物流也快，但快递小哥服务态度非常不好

-----------------------------
不好，自相矛盾，书写的不好

-----------------------------
书的内容有些地方前后矛盾

-----------------------------
不满意，不值这么多钱

-----------------------------
三本书的内容差不多，亏了，买一本就够了

-----------------------------
书倒是没问题，但京东把三本几乎一样内容的书合在一起卖，太不厚道。

-----------------------------
书呢？？都没到手，就自动收货了！！

-----------------------------
有一本给包装 一本不给包装 封面都撕烂了 极差！！！！！！！！

-----------------------------
挺好



-----------------------------
很好

-----------------------------
好

-----------------------------
没收到货！

-----------------------------
买了后悔！

-----------------------------
一般

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
对这次购物非常满意！非常实用的一本书

-----------------------------
很好！正版！对大家都有好处

-----------------------------
喜欢在京东上买东西送货速度快

-----------------------------
写的很不错，可以作为家庭参考用书了。

-----------------------------
你妹你你你你你哦LOL明敏



-----------------------------
内容很不错，可是字不够大啊，老人家看，再大点就更好了

-----------------------------
还不错 内容较丰富

-----------------------------
买给老爸看的，应该比较有用吧，主要介绍了糖尿病哪些东西能吃，哪些东西不能吃

-----------------------------
此书对糖尿病患者很实用！时常翻阅方便！

-----------------------------
送货速度快服务好！质量不错

-----------------------------
京东服务非常好，很快，包装好，书也不错。

-----------------------------
买给妈妈参考的……

-----------------------------
给妈买的吗？被诊断出有糖尿病，买一本儿，让他简单的了解一下吧，没有反馈不好应
该还可以吧！

-----------------------------
质量不错，一分钱一分货

-----------------------------
很实用，在生活中懂得怎样去选择食物。



-----------------------------
非常好，绝对是正版。这些书都好。

-----------------------------
很好，很实用

-----------------------------
不错，很好用，糖尿病所有细节都有说明

-----------------------------
给家里买的，有图有字，说的很清楚。老人看得懂，还愿意看，点个赞！

-----------------------------
说得有道理，反而很喜欢，啊

-----------------------------
书写的挺，挺好，但是那就是内容少了点，对糖尿病人挺有帮助

-----------------------------
书不错?，比普通书要大，纸张很厚全部彩页印刷，拿在手里也是有点分量的，还带一
本小书，内容很好，讲的很细微通俗易懂，糖尿病人的枕边书，非常实用，赞

-----------------------------
很好的书

-----------------------------
挺好的，有用就行！这次发货速度真的太慢了

-----------------------------
不错，就是看了，不知如何是好

-----------------------------
很不错



-----------------------------
不错～～～～

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
书的包装很好，纸张不错。

-----------------------------
书的质量非常好，图案精美，看着舒服

-----------------------------
很详细的资料，对于糖尿病患者是很有帮助！

-----------------------------
为家里老人买的，很实用

-----------------------------
送家人的，信赖京东，送的快。

-----------------------------
感觉买一本就应该是足够了

-----------------------------
先看着，不晓得怎么样

-----------------------------
给我爸买的，他体检查出来血糖有点高，他给我说三本书很不错，对于科学认识糖尿病
和科学饮食有很大帮助

-----------------------------



很一般 说的就那么回事

-----------------------------
给家人买的，睡前学习学习多了解下自己的病情，战胜糖尿病

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物

-----------------------------
有了这个书，对病情了解了好多，也方便了好多！

-----------------------------
知识很全面，买个老爸看看

-----------------------------
实用，很好。

-----------------------------
非常好

-----------------------------
学习任何时候都需要

-----------------------------
书的内容很好，内容丰富，实用

-----------------------------
不错

-----------------------------
好好好好好.好好?好好好好



-----------------------------
就是好

-----------------------------
挺实用的一套书，为了自己和家人的健康学起来

-----------------------------
满意

-----------------------------
书的质量很好，内容很全面，希望爸爸看了这本书，血糖控制在9点以内！！！保佑?

-----------------------------
这本书讲得很详细，值得拥有。

-----------------------------
给爸爸买的，

-----------------------------
老爸糖尿病！应该有所帮助吧！

-----------------------------
挺好的书籍，很喜欢读的书。

-----------------------------
好好学习学习，预防大于治疗！

-----------------------------
okok

-----------------------------
发货速度很快 内容不错 印刷清楚 纸张好



-----------------------------
速度很快，快递员服务很好，电话、短信通知，十分周到

-----------------------------
容易懂！

-----------------------------
不错 挺详细的

-----------------------------
很好用很好用很好用很好用

-----------------------------
还行 还行 还行

-----------------------------
买书送给老人的，有图，挺好的

-----------------------------
内容丰富，值得购买！

-----------------------------
内容很全 是了解糖尿病知识的好书

-----------------------------
书的包装很好，纸张也不错，内容还没细看，总之不错

-----------------------------
买给老妈的，她说很不错，希望能帮到她

-----------------------------



书还行

-----------------------------
这个书很不错，科学减肥控制血糖，

-----------------------------
给父亲买的，很好很棒

-----------------------------
不错，说的很好

-----------------------------
很好的书，给老爸看的

-----------------------------
买给妈妈的，希望对她有所帮助！

-----------------------------
东西好，价格便宜，发货快。

-----------------------------
健全的饮食大全。比书店优惠！

-----------------------------
很详细的介绍了糖尿病很实用

-----------------------------
合集介绍的很详细，从白痴变专家。建议购买。

-----------------------------
不错，就是内容很多重复的



-----------------------------
很实用，文字描述简洁，图片直观，指导参考性强！

-----------------------------
媳妇儿说好就是好，好！

-----------------------------
买给爸爸看看。控制饮食。

-----------------------------
运输非常给力，包装严格，家人很喜欢。

-----------------------------
东西不错，好用实惠，物有所值，诚信卖家。

-----------------------------
挺好用的，三本书的内容差不多但是侧重不同。白色的写了详细的食谱，适合不太会做
饭的人。

-----------------------------
不错。

-----------------------------
让家里人普及一下知识，什么能吃什么不能吃！挺好的！

-----------------------------
京东的就是快，书是新的，还没有看。

-----------------------------
希望家人健康平安！

-----------------------------
挺好的 反映不错 有利于健康 涨姿势



-----------------------------
（评价多于10个字,有机会奖励京豆哦~）

-----------------------------
给老婆买的，书上说的很全面。

-----------------------------
好的，就是这个封儿，倍儿爽

-----------------------------
好好看看吧

-----------------------------
蛮好用的

-----------------------------
质量很好，应该是正版，希望有用

-----------------------------
给老人买的 还好

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
每个家庭都应该备一本这方面的保健书！特别是负责做饭的家庭主妇！更应该了解！

-----------------------------
收到了，买重了两本，版本不一样，内容一样。

-----------------------------
还不错吧，春节期间送货及时。



-----------------------------
给父亲买的，内容比较详细，但是三本书有重复的内容。

-----------------------------
唐尿病的福音！谢谢作者

-----------------------------
介绍全面，大有帮助

-----------------------------
好好好很好很好好好好很好很好好好好很好很好

-----------------------------
不错 认真看下

-----------------------------
满意满意满意满意

-----------------------------
希望能获得京东哈哈哈哈

-----------------------------
非常满意满意满意满意满意满意

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
买给妈妈的，希望能有用…………

-----------------------------



给爸妈看的，他们正在研究

-----------------------------
很快，很好，……666666

-----------------------------
送货及时

-----------------------------
东西不错，活动买的性价比高

-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
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