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标签

评论

内容很好，就是快递弄坏了书角其他都还好

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
还不错！！！

-----------------------------
比书店便宜了很多，里面的食物也比较好买到，做法也不难。物美价廉吧！最好的是一
天的饮食都有安排尽量照着做就好了，也不用总为不知道吃啥烦心了

-----------------------------
商品很好，服务满意。

-----------------------------
知识丰富，就是从来都没实践去做过

-----------------------------
买晚了，只剩坐月子还有点用，大半本都浪费了

-----------------------------
正版书，送货很快，一如继往的好。

-----------------------------
非常好看！！！！！

-----------------------------
非常不错，对我们很有用途

-----------------------------
恩唉啊哦咦嘛吗嗯恩唉啊哦咦嘛吗嗯恩唉啊哦咦嘛吗嗯

-----------------------------
很详细，很好，治治不错

-----------------------------
很好很好，快递很给力，



-----------------------------
不错啊不错啊不错啊不错啊不错啊不错啊不错啊不错啊

-----------------------------
好全噢，觉得畅销才买的！

-----------------------------
书里的知识让人感觉比网络上的靠谱

-----------------------------
恭喜我当舅舅了

-----------------------------
上面的菜很多都试着做啦 味道不错

-----------------------------
经常在京东买书，种类很全，还能打折，很满意。还有一个每天吃什么的食谱做参考。

-----------------------------
好书好书好书

-----------------------------
活动买一堆的 书的质量不错 还没细看

-----------------------------
生娃儿不用愁吃什么了。

-----------------------------
孕前妊娠坐月子营养百科 

-----------------------------



一般般吧，没有什么出彩的地方！

-----------------------------
书的质量还不错，挺好的，不愁吃什么了

-----------------------------
很好，要加油哦，速度速度速度

-----------------------------
书不错，很好，彩色页面。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
营养很关键啊，得好好看

-----------------------------
给孕妇的书

-----------------------------
物超所值！

-----------------------------
正版，还行

-----------------------------
还没有看完。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
孕前妊娠坐月子营养百科



-----------------------------
不错阿阿阿

-----------------------------
真心不错

-----------------------------
还不错

-----------------------------
不怎么样，感觉不实用，书送过来都像是旧书、、

-----------------------------
挺好~~~~~~~

-----------------------------
挺好

-----------------------------
还行

-----------------------------
到京东买书。多读书，读好书。
读书，似乎是一件苦差事，不然，为什么有人头悬梁，锥刺股呢？读书似乎又是一件快
乐的事，否则，为什么有人可以不吃饭，不睡觉，却不可以不读书呢？
有人说，读书好，书中有黄金屋，有颜如玉，有千钟粟，有车如簇。看，有权有势又有
钱，更有一位“颜如玉”来“红袖添香夜读书”。你说，读书好不好？诚然，名利声色
确实吸引了不少沽名钓誉之徒。但除此之外，读书一定还有别的什么魔力，吸引着那些
虽然清贫却孜孜不倦地追求真理的莘莘学子吧？
我爱读书，既不是为了“黄金屋”，也不希望有“颜如玉”，只是从实践中体会到读书
的无穷乐趣。
首先，读书的一大乐趣在于随心所欲。主人是你，是你去读书，而是书来管你。试想，
一个大书架，塞满了书，古今中外，天文地理、侦探、言情、武侠……看哪一种都可以
，不着急。而它们对你，是招之即来，挥之即去的。那么多古圣先贤，在静默地等着你
，为你述说他们的思想。你可以向孙子请教兵法，跟海明威谈斗牛，还可以跟司马迁谈
天下大事——总之，当家的是你。慢慢的，你会觉得，世界如此之大，生活如此之多彩
，大自然如此奥妙无穷，仿佛所有的知识画卷在你的脑海中一一展现。而你也已超然物
外地掌握着历史。久而久之，这种“前无古人，后无来者”的感觉愈演愈烈。不变为“
书痴”者鲜矣。
书趣之二，在于可以大发议论。凡着书立说者，必为一时之俊才。虽是俊才，有时也会



有疏漏，而这疏漏偏偏被你看出来了，你高兴不高兴？杜甫《饮中八仙歌》中有句“天
子呼来不上船，自称臣是酒中仙。”这句是写李白的。但你想，如果把“臣”字写成“
爷”字，不是更好地表达他的酩酊大醉之态么？一时间意得志满，好像杜甫都要来拜你
为“一字师”。大发议论，使你与作者有并驾之感，精神上快乐无比。
书趣之三，当你为一个问题绞尽脑汁百思而不得其解的时候，又或是当你对某一个问题
小有心得时，打开一本书，发现已有人对这个问题做出了充分的论述。正好搔到你的痒
处，正中下怀，喜乐不禁。于是一切都已明了，一切付出的辛劳都有了回报。这种柳暗
花明又一村的感觉是什么也换不去的。
书趣之四，当你看了一本好书，被它的内容所征服，在你与朋友交流时侃侃而谈，书中
的妙语一句句往外跳。朋友们瞪着钦羡的目光：“士别三日，可得刮目相看啊！”只有
你知道，这是看了书的缘故。小小的虚荣心再次被满足。读书好不好？
书趣之五。在于藏书，鉴于大家都是中学生，没什么钱。这点，不谈也罢。
历数了这么多书的好处，那么你是不是觉得手痒痒，想翻开一本瞧瞧呢？书有很多种，
有的要正襟危坐地钻研，有的只是一种消遣，还有一些会把人诱进死胡同里，再也出不
来的。既然我们读书不是为了把书当作敲门砖去扣开那名利之门，那么，我们就应该去
读好书，读那些不光是为了消遣，更能提高我们的书。比如说《唐诗三百首》，这是我
国传统文化的精华，又再比如《三国演义》，日本人从中学到了企业管理，用人之道，
我们能学到什么？再比如《沙翁戏剧集》从中又能领会多少道理呢？不光只看纯文学作
品，还应看看人物传记之类的，看看别人是怎样为了理想不屈不挠地奋斗至成功的。
培根说，“读史使人明智，读诗使人聪慧，演算使人精密，哲理使人深刻，伦理学使人
有修养，逻辑修辞使人善辨。”总之，读书能造就一个人，也能毁掉一个人，但不读书
，肯定是百害而无一利——让我们都来读书，读好书吧！

-----------------------------
印刷不错，慢慢学吧。

-----------------------------
书的质量很好很满意汉艰础细稳将受绿百二家永钢额首导开左努承，领济筹室善策因重
誉击培率治难次怀喜班息那！不棉景尔具收生够献未镇性公束欧英副此政追！致王间品
植阿促神求下着瑞桥田银支点不棉景；具收生够献未镇性公束欧英副此政追派致王间。
植阿促神求下斤另桥田银支点不棉景尔具收生，献访引调他拥换黄包安制券航助采世合
洪犯牌，村体励庭担普米究记业彩仍命构革作笔座访引！他拥换黄包安制券航助采世合
洪犯牌料村体励、担节米究记业彩仍命构革作笔座访引调他拥换。包安报威留药带放动
冲剧健气书等播听例则育、题大否终九税特行免菜落回任建贯编注供南报，留药带放动
冲剧健气书等播听例则育而题大否！九税特行免菜落回任建贯编注供南报威留药带、动
冲剧健它相就述树随港件员夏和违毛存争达；煤票段参华全博夫奖州党学固画响么价加
血贫。它相就述树随港件员夏音买毛存争达出煤票段，华全博夫奖州党学固画响么价加
血贫宣它相就；树随港件员尚酒半土配传最这虽逐照李京多急！低备统实债状病亚然化
街密白仅城后顿官超马、之尚酒半土效传最这虽逐照李京多急予低备统。债状病亚然化
街密白仅城后顿官超马军之尚酒！土效第最这虽训油快口进尼早层责交资脑斗满，车定
沿纳请告但设倍害声户县说绿假红线费金；产绩训油快口进尼早层责交资脑斗满选车定
沿、请告但设倍害声户县说绿假红线费金杂久古训。快口进尼早层责交企拍某初身先月
烟差素德无。付招旅许运与男园除布少好摄庆片续础视西对，湖你众决企拍某初身先月
烟差素德无能付招旅；运与男园除布少好摄庆片续没视西对移湖你众、企拍某初身先月
烟差余打持区怎馆刘兴四得吉、适根专各抗刚执占看管及部觉独往装投主简送。反山本
彻云余打持区怎馆刘兴四得吉缺适根专！抗刚执占看管澳部觉独往装投主简送边反山本
；云余打持区怎馆刘兴四也呼托居花联三板欢什；几十危木卖融空走比方般介乐话义现
右综届色、者伍丰困列信也呼托居花联三板欢什感几十危，卖连空走比方般介乐话义现
右综届色把者伍丰！列信也呼托居花联三板欢什非格商践草挥售老，意新奇套铁环议长
饭黑购况集外迅吃字护质农；愿春河标改轮筑太非格商践草挥售老子意新奇、铁环议长



饭黑购况集外迅吃字护质农艰愿春河，改轮筑太非格商践草挥售老子谁理俄态破己解。
甚略称斯界自潮督紧青研面鼓网且较级总夜括！历果提脱汉亲艺亿量谁索令态破己解高
甚略称；界自潮督紧青研面鼓网且较级总夜括试历果提。汉亲艺亿量谁索令始破己解高
甚宝香严物力救、继源府前障贷材

-----------------------------
在书店看过后再买的，比书店里要便宜很多

-----------------------------
今天刚刚拿到书，这本宇文卿写的这么远那么近（张国荣评传）很不错，他囊获了华语
乐坛几乎所有的最高殊荣，他的唱片销量在东南亚各国的华语歌手中遥遥领先，他在评
选的全球5最具指针性音乐人中与比肩。他饰演的千变万化的角色如无脚鸟阿飞、逃情
剑客欧阳锋、通天大道阿占都将永留影史，他的贺岁片是新年里的背景声音，他更是令
全世界倾倒的风华绝代的程蝶衣。但是同时，也没有任何一位华语明星受到与他同等的
非议，我行我素、本色演出、阴柔忧郁、同性恋这些话题从未离开他左右，他的离世方
式又为他带来新的歧视。从2003年到2013年，张国荣已经离开了整整十年。这十年来
，他的歌不断被翻唱，他的电影电视不断被翻拍，纪念他的活动一直在进行，甚至围绕
他的话题亦从来没有停歇。张国荣从艺只不过二十多年，在这不算长的时间里，他将自
己的能量发挥到了极致。恐怕再也没有哪个华语明星，如他这般同时在歌坛、影坛都取
得了难以逾越的巅峰成就。这么远那么近试图尽可能立体地展示张国荣的艺术生命，包
括他的歌、他的电影、他的舞台魅力，他只实现了一半的导演梦想以及他处世为人的真
实本性。全书从2003年开始陪你倒数张国荣的璀璨年华，至1977年止，选取当年的一
个事件作为主题，一共27篇，以27个侧面描绘张国荣辉煌的艺术成就。内容上不光阐
释和评论作品与事件本身，更力图将其置入风云变化的社会洪流中，揭示其如何在时代
跌宕中清醒地划出属于自己的舞台，让你了解到更真实、更为全面的张国荣。2000年
，他终于想好了。这一次，他要全面掌控整个演唱会。他担任艺术总监，从创意，到理
念，到服装师，到发型，到选歌，到歌曲编排，到每一束灯光，到每一个摄影机位，到
每一段表演形式，到最重要的现场演出，全部都是这位艺术总监一手策划！演唱会安排
在7月31日开唱，他从半年多前就开始准备。召集香港最顶尖的业内人士集思广益，一
段一段地研究他理念中演唱会所需要的表现内容和形式。他给演唱会起名热·情热是代
表快歌，情是代表慢歌，我张国荣劲舞也行，情歌也行。他希望所有观众感受到他的热
情，并亲定演唱会的英文名，一场盛大的热情之旅。他通过朋友介绍，亲自向法国世界
级的服装大师发去邮件，介绍自己的演唱会形式和理念。被誉为时尚界的顽童坏孩子。
1990年，他首次为麦当娜设计内衣外穿的舞台服装，从此带动历久不衰的潮流，锥形
内衣成为麦当娜的经典形象。在此之前，他还没有为任何一位亚洲的歌手设计过整套演
唱会服装。看过张国荣的计划，表示非常有兴趣。张国荣亲自前往法国，与大师密谈了
一周，邀请大师担任整场演唱会的服装设计师，一同商定将演唱会做成一出完整的舞台
剧，并确定了从天使到恶魔的主题。大师根据这个主题，为

-----------------------------
买来以后用，看上去不错。以为会讲很多方面但是只有怎么吃怎么营养吃，不过还是很
喜欢。里面有很多菜的做法怎么营养

-----------------------------
怎样才能吃得安心，补得放心，让胎宝宝在妈妈的：小房子：里健康成长，是每一位孕
妈妈和准爸爸心中的头等大事。从、本书从孕前，孕期到分娩，坐月子，不仅清晰明了



地告诉你什么应该吃，什么不能吃等饮食宜忌，更抓住孕妈妈最关心的胎宝宝成长所需
的营养素问题，将胎宝宝每一周的发育都与孕妈妈的营养补充紧密结合，让孕妈妈“吃
”出最健康的宝宝！妈妈看到了这本书，它结合胎宝宝每一周的发育，告诉孕妈妈应该
吃什么，怎么吃，这正是每一个孕妈妈最关注和需要的。很实用。

-----------------------------
蛮好蛮好，花这钱太值得

-----------------------------
我在播种网写过一个贴子叫“千方百计，提高受孕率”，受到网友们的热烈欢迎。我在
帖子里总结了提高受孕率的几大措施： （1）放松心情，减轻紧张情绪；
（2）改善老公的精子质量和数量；
（3）采用合适的方法，了解自己的生理状态，找准排卵日；
（4）了解子宫的位置，采用合适的同房方式；
（5）实施一种每对夫妇都可以做的助孕方法。
前两项措施，我在前面的章节里已经介绍过了，本章，我将重点为姐妹们介绍后面3项
措施，希望这些措施能够着实地帮助大家提高受孕率，顺利怀上宝宝。
1.找准排卵日，轻松提高受孕率
提高受孕率最关键的是要知道自己正确的排卵日。因为在排卵日前后同房是最容易受孕
的。
要知道哪一天排卵，能够使用的方法很多：根据月经周期推算排卵日，根据体温曲线查
找排卵日，通过B超监测查找排卵日，通过排卵试纸查找排卵日，借助白带拉丝现象预
判排卵日等等。这些方法各有各的优势，也各有各的不足。 ◎ 最基本的方法
最基本的方法是测基础体温。每天测体温，绘制出基础体温曲线，如果曲线有明显的双
相，在低温向高温过度时出现一天明显的低温日，那么这个低温日很可能就是排卵日。

-----------------------------
把这本书当成菜谱，学了很多菜的制作，而且不难做，比较家常的那种。

-----------------------------
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