
我爸我妈

我爸我妈_下载链接1_

著者:王晓峰，黄小邪，黄木棉 等 著，雨川 编

我爸我妈_下载链接1_

标签

评论

这本书中我爸我妈王晓峰，黄小邪，黄木棉，等平实而鲜活，有弱点，有缺陷，有悲喜
，有遗憾我们带着独立个体的眼光去审视看待他们，为了再带着一副小儿女的心肠回到
最初。在我我爸我妈的故事中，我们看到时代的车轮碾过。它像一面遍布沿途的镜子，
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照见每一个有相似经历的人，照出幽默中的无奈，欢笑中的苦痛，黑暗中的亮光，绝望
中的奇迹！20世纪70年代的中国，计划经济渗透着每个领域，那时候苏北农村还相当
贫困，有时每天只吃一顿饭，经常吃不饱。因为家里的孩子多，食物经常就让给小孩。
舅舅年幼的时候，有一次，我的外婆冲了一碗面粉，让我妈端出去凉凉，过了好一会儿
，我妈还没回屋，外婆就出去找，却发现那碗面粉早被吃光我妈也早跑没了影。妈妈说
每次想起这事都觉得特别好笑，因为我知道饿肚子有多难受。所以她在砖厂见有人吃不
饱饭就特别地心疼，别人都怕他，而我妈却觉得我爸可怜，有时候很多事情就是注定的
。80年代后期，妈妈鼓励爸爸做生意。先是卖家具，从农村把打好的家具运到城里去卖
。那时候可没有什么交通工具，只有人力车，所以每次妈妈就跟爸爸用人力车将家具拉
到城里去，一个来回就是三四天，晚上就在路边上铺些稻草睡觉，天亮了就走。老妈回
忆起那段日子总是苦笑着告诉我，那时候是她穿新鞋最频繁的时候，因为每一趟回来鞋
底就会走破，不得不换新的鞋底。做了几年家具生意，我爸又开始倒腾棉花，越做越好
。80年代还实行物品管制，尤其是粮食、棉花等农产品不允许个人经营。有一天，来了
一大帮警察把货物都抄走了，还拘留了我爸。妈妈到处托人找关系，过了好几个月，拘
留所同意放我爸出来，当时对投机倒把查得很严，需要有人替。妈妈特别合不得爸爸在
里面过苦日子，她就自己去了。后来，虽然妈妈一直跟我说这没什么丢脸的，放到现在
叫推动国家经济发展，但是我清楚这件事在她内心深处还是成了永远的一块心病，挥之
不去。那还是你和好友说着想要去很多很多地方的年纪。
你踢踢踏踏地在走廊里面一边走一边数着自己到底想去多少个地方，好友跟在你的后面
臭着一张脸喊，好高骛远的家伙，离开这里看谁天天陪你。
你转身去拉她的手，笑得相当谄媚，说你可以陪我一起去呀。好友摇着手告诉你去去去
，先把英文考及格了再说吧。
所谓好友到底可以好成什么样子，机的耳机各戴一只，里面播放的无论是谁的都能跟着
轻声唱。因为买书买而窘迫的时候，口袋里面的钱凑在一起买一碗米线来吃。坐在湖边
给她读你喜爱的歌词，读到一半就笑闹成一团。在你有困难的时候，她会毫不犹豫地说
你在哪里，我去找你，以及你难过的时候不觉羞愧地哭着说我很难受，你快点过来。你
觉得你们的情谊如果拿尺量一定可以延伸到远远看不到边的那一头。 

-----------------------------
古人云书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。可见，古人对读书的情有独钟。其实，对于
任何人而言，读书最大的好处在于它让求知的人从中获知，让无知的人变得有知。读史
蒂芬?霍金的时间简史和果壳中的宇宙，畅游在粒子、生命和星体的处境中，感受智慧
的光泽，犹如攀登高山一样，瞬间眼前呈现出仿佛九叠画屏般的开阔视野。于是，便像
李白在诗中所写到的庐山秀出南斗旁，屏风九叠云锦张，影落明湖青黛光。对于坎坷曲
折的人生道路而言，读书便是最佳的润滑剂。面对苦难，我们苦闷、彷徨、悲伤、绝望
，甚至我们低下了曾经高贵骄傲的头。然而我们可否想到过书籍可以给予我们希望和勇
气，将慰藉缓缓注入我们干枯的心田，使黑暗的天空再现光芒读罗曼?罗兰创作、傅雷
先生翻译的名人传，让我们从伟人的生涯中汲取生存的力量和战斗的勇气，更让我们明
白唯有真实的苦难，才能驱除罗曼谛克式幻想的苦难唯有克服苦难的悲剧，才能帮助我
们担当起命运的磨难。读海伦?凯勒一个个真实而感人肺腑的故事，感受遭受不济命运
的人所具备的自强不息和从容豁达，从而让我们在并非一帆风顺的人生道路上越走越勇
，做命运真正的主宰者。在书籍的带领下，我们不断磨炼自己的意志，而我们的心灵也
将渐渐充实成熟。读书能够荡涤浮躁的尘埃污秽，过滤出一股沁人心脾的灵新之气，甚
至还可以营造出一种超凡脱俗的娴静氛围。读陶渊明的饮酒诗，体会结庐在人境，而无
车马喧那种置身闹市却人静如深潭的境界，感悟作者高深、清高背后所具有的定力和毅
力读世界经典名著巴黎圣母院，让我们看到如此丑陋的卡西莫多却能够拥有善良美丽的
心灵、淳朴真诚的品质、平静从容的气质和不卑不亢的风度，他的内心在时间的见证下
折射出耀人的光彩，使我们在寻觅美的真谛的同时去追求心灵的高尚与纯洁。读王蒙的
宽容的哲学、林语堂的生活的艺术以及古人流传于世的名言警句，这些都能使我们拥有
诚实舍弃虚伪，拥有充实舍弃空虚，拥有踏实舍弃浮躁，平静而坦然地度过每一个晨曦
每一个黄昏。
买了我爸我妈一点都不后悔，很喜欢王晓峰，黄小邪，黄木棉，等，书是绝对正版的，



纸张都非常好！平实而鲜活，有弱点，有缺陷，有悲喜，有遗憾我们带着独立个体的眼
光去审视看待他们，为了再带着一副小儿女的心肠回到最初。识伴随人类成长，人类的
成长少不了知识。
从远古开始，人们不断丰富自己的知识从油灯到电灯到无影灯，从刀剑到枪械到炸弹，
从热气球到飞机到火箭正因人们不断丰富知识,掌握技能,才让人们在自然中生存。我们
没有猛犸象的庞大;没有猎豹的速度;没有致命的毒液;没有尖锐的牙齿......是什么让人类
得以生存?是知识!枪械让我们训服野兽;飞机让我们在天空中翱翔;船只让我们在海洋中
畅游话说诸葛亮
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王晓峰，黄小邪，黄木棉，等写的的书都写得很好，在我我爸我妈的故事中，我们看到
时代的车轮碾过。它像一面遍布沿途的镜子，照见每一个有相似经历的人，照出幽默中
的无奈，欢笑中的苦痛，黑暗中的亮光，绝望中的奇迹！还是朋友推荐我看的，后来就
非非常喜欢，他的书了。除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳
、小桥老树、王永杰、杨其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。我爸我
妈，很值得看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读平
实而鲜活，有弱点，有缺陷，有悲喜，有遗憾我们带着独立个体的眼光去审视看待他们
，为了再带着一副小儿女的心肠回到最初。，阅读了一下，写得很好，在我我爸我妈的
故事中，我们看到时代的车轮碾过。它像一面遍布沿途的镜子，照见每一个有相似经历
的人，照出幽默中的无奈，欢笑中的苦痛，黑暗中的亮光，绝望中的奇迹！，内容也很
丰富。，一本书多读几次，20世纪70年代的中国，计划经济渗透着每个领域，那时候
苏北农村还相当贫困，有时每天只吃一顿饭，经常吃不饱。因为家里的孩子多，食物经
常就让给小孩。舅舅年幼的时候，有一次，我的外婆冲了一碗面粉，让我妈端出去凉凉
，过了好一会儿，我妈还没回屋，外婆就出去找，却发现那碗面粉早被吃光我妈也早跑
没了影。妈妈说每次想起这事都觉得特别好笑，因为我知道饿肚子有多难受。所以她在
砖厂见有人吃不饱饭就特别地心疼，别人都怕他，而我妈却觉得我爸可怜，有时候很多
事情就是注定的。80年代后期，妈妈鼓励爸爸做生意。先是卖家具，从农村把打好的家
具运到城里去卖。那时候可没有什么交通工具，只有人力车，所以每次妈妈就跟爸爸用
人力车将家具拉到城里去，一个来回就是三四天，晚上就在路边上铺些稻草睡觉，天亮
了就走。老妈回忆起那段日子总是苦笑着告诉我，那时候是她穿新鞋最频繁的时候，因
为每一趟回来鞋底就会走破，不得不换新的鞋底。做了几年家具生意，我爸又开始倒腾
棉花，越做越好。80年代还实行物品管制，尤其是粮食、棉花等农产品不允许个人经营
。有一天，来了一大帮警察把货物都抄走了，还拘留了我爸。妈妈到处托人找关系，过
了好几个月，拘留所同意放我爸出来，当时对投机倒把查得很严，需要有人替。妈妈特
别合不得爸爸在里面过苦日子，她就自己去了。后来，虽然妈妈一直跟我说这没什么丢
脸的，放到现在叫推动国家经济发展，但是我清楚这件事在她内心深处还是成了永远的
一块心病，挥之不去。。快递送货也很快。还送货上楼。非常好。我爸我妈，超值。买
书就来来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快而且都是正版书
。平实而鲜活，有弱点，有缺陷，有悲喜，有遗憾我们带着独立个体的眼光
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第1次，2011年3月24日，“大爱~好书！”
第2次，2011年4月9日，“柔风激荡阎浮提~此空非彼空~金刚经难解难读~心无碍不谈
空~”
第3次，2011年5月11日，“在充满世故的日常里~那些最单纯的喜悦~如此珍贵~”
第4次，2011年12月20日，“最期待的作者，最期待的书！预订100本！”
第5次，2011年12月21日，“等您（费勇）来签名！”
——陈坤5次强烈推荐！（当红明星陈坤读完本书，在微博向自己3千3百万粉丝5次强烈
推荐！） 目录 第一部分 《金刚经》修心课：不焦虑的活法 第1课
修心，从专心吃饭开始 ·此时此刻，你在想什么？ ·修心，从专心吃饭开始



·任何地方都是你的修心道场 ·如何让心安住于“此时此地” ·陶渊明式的醒悟
第2课 情绪波动时，马上深呼吸 ·关注自己的呼吸，让心瞬间回归宁静
·今天困扰你的，也曾困扰过佛陀 ·如何降伏内心的妄念 ·须菩提的终极问题 第3课
修宽容心：从眼前的烦恼中解脱 ·猫、狗、老虎也是众生 ·随时随地的修心法门
·时间的奥秘与法则 第4课 修慈悲心：化解来自外界的伤害 ·什么是真正的慈悲心？
·慈悲的神奇力量 ·舍身喂鹰的萨波达国王 ·慈悲化解了一场战争 第5课
修平等心：看透一切虚妄的真相 ·无分别心，就无烦恼
·世间是平等的，因为每个人都会死 ·你我都拥有解脱的力量 第6课
最高修心法则：不执著，心自由 ·菩萨，就是不执著的众生
·《金刚经》最高修心法则：不执著 ·放下不等于放弃
·不执著于观念，就不会受负面情绪的伤害 第7课 不要让实现目标的过程成为煎熬
·赚钱是一种手段，不是生活的目的 ·过河之后要拆桥
·目标可能成为你扫除焦虑的障碍 ·不要让实现目标的过程成为煎熬
·如果你现在不休息，你就永远无法休息 第8课 生死的秘密
·直面真相，是觉悟和解脱的开始 ·死亡的重要意义 ·最终的真相
·什么最能束缚我们的心灵 ·词语的本来面目 ·我们迷恋的事物不可靠 ·惠能的顿悟
·哭泣的牧羊人 第9课 正见使人平静，偏见使人焦虑 ·大多数人活在偏见里而不自觉
·佛陀的独特之处 ·盲人摸象的深刻启示 ·没有唯一的真理 ·不要迷信别人的经验
·为什么要让别人定义你的成功呢？ ·所有的观念都是偏见 第10课
不要活在自我的牢笼里 ·佛陀的基本思想，就是这四句话 ·奇妙的无我之境
·一念向善，你就是佛 第二部分《金刚经》全本白话译文并附注音 特别附录
明朝憨山大师解读《金刚经》本源
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买书还来京东，印刷很精美，正版书籍，价格有折扣惠，送货快，
当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加享受生活。读书是一
种最美丽的享受。“书中自有黄金屋，书中自有颜如 玉。”
起初看到这本书的名字，不以为然。 如果说倒回几年。
我还是个隐忍的泪水少女时，我还会因为“腐朽”“青春”这些晦涩敏感的字眼而感伤
，而我已经不是了。不管是坐着直达火车还是一路漫步，自己已经跨过了那条奔腾而眩
美的少年河流。
所以又以为是哪个闷骚在疼痛文学中的人，假意来感伤生活，假意来感动流泪。可是故
事一点一点的看到最后，胸腔内澎湃着似曾相识的懵懂。那种微妙的感觉，就像是老年
的Rose听着年轻的一代讲述着她年轻时的故事，多了的只是止不住的恬淡温馨与岁月
沉寂下来的释然，与青春有关的事情，是多么的美好。 看完，舒了口气。
作者真实质朴的文字也许没那么纠结混乱，她只是在讲一个有关青春的故事。可能你就
是郑微，他就是林静，那个他就是陈孝正。编故事的人总是有种暗涌的魔力，让读故事
的人变成故事里的人。所以那段讲述完整，由初恋到末恋的青春故事，属于我们每一个
人，属于那些风风火火追风的言情少年。 我们都哭了。
为的不是孤单的某张，错失的某郑，懊悔的某林。 是为了我们自己。
就应该是言情的时代。就像郑微，对待阿正，爱时轰轰烈烈，哭时也撕心裂肺。因为，
那时我们拥有的不是鲁莽的勇敢，不是不知愁滋味的悠闲，而是一个人生命中最昂贵的
资本。青春。青春逝去，每个曾经迷失的女孩都会再遇见一个男人，他将接洽你的以后
旅程，每个曾经流浪的男孩也会再遇见一个女人，她将能把你的心完整的保管。
就像是每个女人年轻的时候都曾遇到过她的陈孝正，然后才会找到林静，而每一个男人
都曾是陈孝正
，当他终于成熟，就变成了林静。男孩女孩，男人女人，各自在青春蜕变。然后再拥抱
一起，青春的生动颤抖已淡去，剩下的是安宁的相爱，一直生活下去。
允许那些还美好的男孩女孩存在你的心里，允许你不时拿来想念，翻开记忆流泪微笑，
因为我们都知道，青春终将逝去。我们都要好好的活着，不可能在17岁的年华里陡然死
去，保留着永远的青春，记得的永远是年轻时不碎的誓言，记得的永远是年少爱人不老
的容颜。



因为我们选择长大，就选择了衰老与美好事物的腐朽，这便是人生的全部过程，生不带
来，死不带去。起码，青春时，我们爱过恨过哭过笑过。一段完整而不完美的时光。是
最动人的。因为它完整，我们会深记着，那样是快乐的。因为它不完美，我们又会幸福
的遗忘着，那样又不会痛苦。记忆着遗忘着，筛筛选选，那时青春就只剩下满满的幸福
与甜香。 这是青春的真正意义。
青春就是用来追忆的，当你怀揣着它时，它一文不值，只有将它耗尽后，再回过头看。
一切才有了意
和书店的比较过了，应该是正版图书。价格可以，购买方便，送货上门，网购就是好，
我一下买了好几本书。京东的物流很给力，送货的速度还不错，商品的质量也可以接受
，价格也能比较公道。你,值得拥有!超低的价格,超好的质量,超高的品质,感谢京东,有你
陪伴,真好!不错，很喜欢。

-----------------------------
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